
Рабочий лист. 

Меню школьника 

 
 

Завтрак ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
 

Обед _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
 

Ужин ____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
 

Запеканка, тушеные овощи, творог, кефир, колбаса, каша, конфеты, чай, чипсы, оладьи, суп, 
шоколад, сок, пирожное, рыба, булочка, овощной салат, мясо. 

 

 


