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Цель: Дать общее представление о стране Япония. 

 

Задачи: 

Познакомить детей с природой страны восходящего солнца. 

Дать представления о красоте и разнообразии растительного и животного мира. 

Познакомить детей с традиционным занятием, одеждой и праздниками данного народа. 

Познакомить детей с расположением Японии на карте, флагом и столицей Японии. 

Развивать познавательные и эмоциональные чувства каждого ребенка. 

Развивать творческие способности, аккуратность, усидчивость. 

Воспитывать толерантность, уважение к народным традициям другой страны. 

Воспитывать интерес и любовь к окружающему миру. 

Материалы и оборудование: аудиозапись японской музыки, презентация «Япония», рыбка 

выполненная в технике оригами, бумага для изготовления рыбок. 

 

Ход НОД: Звучит японская музыка. 

Ребята, как вы думаете, какой стране принадлежит эта музыка? Эта музыка принадлежит 

удивительной стране, которая называется Япония.А вы, хотели бы отправиться в Японию – 

очень  интересную и красивую страну? (ответы детей) Хорошо.  Но сначала мы должны 

найти Японию на глобусе. 

    А теперь  мы отправимся в путешествие. 

Страна Япония со всех сторон окружена морями, поэтому отправимся в путешествие мы на 

теплоходе. Вставайте в произвольном порядке и повторяйте движения вместе со 

мной.(физминутка). 

 

Над волнами чайки кружат,  (кружатся) 

Полетим за ними дружно.     (машут руками, как птицы) 

Брызги пены, шум прибоя,    (прыжки на двух ногах) 

А над морем — мы с тобою! (Дети машут руками, словно крыльями.) 

Мы теперь плывём по морю  (движения руками. Имитация плавания) 

И резвимся на просторе.        (прыжки на двух ногах) 

Веселее загребай 

И дельфинов догоняй.           (движения руками. Имитация плавания) 

На стульчики тихонечко пройдем 

И в Японию мы попадем! 

          

     Давайте посмотрим на экран и узнаем много интересного про Японию.Это удивительная 

страна, которую называют Страной Восходящего Солнца. А кто знает, почему ее так 

называют? Потому что японцы первые видят восход солнца.Территория Японии состоит из 

множества островов. Их насчитывается около 7 000 и большинство из них очень малы. Только 

четыре главных острова можно отнести к относительно большим: Хонсю, Хоккайдо, Кюсю и 

Сикоку. 



                
    На государственном флаге Японии изображено солнце - большой красный круг, на белом 

фоне. Белый цвет - символ чистоты,а красный цвет обозначает яркость, искренность и тепло. 

(2)   

   Ещё одним символом государства традиционно считается герб.Он символизирует жёлтую 

или оранжевую хризантему. Хризантема олицетворяет счастье и долголетие.Есть поверье, что 

собранная с хризантемы роса продлевает жизнь. 

(3) 

    Официальный язык в Японии – японский.  В местах, где бывают много приезжих, - 

аэропортах, морских портах,гостиницах, понимают по-английски. Русский язык в Японии 

почти не знают. Пишут в этой стране иероглифами.  

(4) 

    Внешне люди этой страны немного отличаются от нас с вами.Японцы очень приветливы 

и вежливы. Но в то же время, рукопожатия при встрече, как у нас, у них не приняты. Их 

заменяют поклоны. 



         (5) (6) 

    У них другой цвет кожи и разрез глаз, тёмные волосы,а традиционный японский костюм 

– кимоно. И это не просто национальный костюм, это одежда, которая имеет свои 

особенности для различных случаев жизни. Японцы носят кимоно наравне с современной 

одеждой, у каждого в шкафу должен висеть далеко не один наряд. Кимоно похож на  халат 

без пуговиц, который завязывается поясом на бант сзади. Наряды отличаются деталями, 

рисунками, шириной рукавов.Вся одежда очень яркая, много вышивок золотыми нитями. 

Часто на одежде изображаются жар-птицы, драконы и другие сказочные персонажи.   

(7) (8)  (9)  

(10) 

    На своё лицо японские женщины наносили толстый слой рисовой пудры. Считалось, чем 

белее лицо, тем красивее. Глаза и губы тоже ярко красили специальными красками. 

 

                         (11) 

 

    Обувь была сделана из дерева и кожаного ремешка и называлась – сабо. У женщин сабо 

было на высокой платформе. Ходить в такой обуви было очень неудобно и трудно. Поэтому 

японки передвигались  мелкими быстрыми шажками. 

 

 



           (12)  (13) 

 

    Традиционные  жилые дома простых японцев, называются минка.Для  создания минка 

применялись доступные  местные строительные материалы: дерево, бамбук, глина, 

различные виды трав,  солома. Особенность минка это крыша. Очень высокая крыша 

"надета" на  низенький домик, так что, кажется, он весь только и состоит из крыши.В 

традиционных японских домах очень мало мебели. Весь пол покрыт циновками из рисовой 

соломки. На полу сидят, когда обедают, на полу спят, подстелив специальные матрасы. 

 

 

     (14) (15) 

  

    Излюбленным продуктом японцев с давних пор является рис. Обычно при варке его не 

солят, поэтому к нему подают остросоленые или остросладкие приправы. Одним из 

известнейших блюд в мире стало японское блюдо "суши", небольшие рулетики начиненные 

рисом с начинками. Из овощей японцы предпочитают капусту, огурцы, редис, репу, 

баклажаны, картофель.  Большинство блюд готовится из морепродуктов: моллюсков, 

кальмаров, осьминогов, крабов, креветок, морских водорослей.Кушают в Японии палочками. 

Называются они хаси. Ни в коем случае нельзя протыкать пищу палочками, это считается 

плохим тоном. 

 

                      (16) 

 



    Большое значение в японской культуре имеет чайная церемония.Это необычное чаепитие. 

Обратите внимание, во время церемонии сидят на полу,ноги поджаты под себя, спина 

прямая. Эта поза помогает сохранять правильную осанку. Не зря японцев считают самой 

здоровой нацией в мире. 

 

                      (17) 

         

    В Японии очень популярен такой  вид спорта, как сумо.Борцы "сумо" — это суперзвезды 

японского спорта, и чтобы стать таковыми, нужно много лет тренировок.Двое мужчин - 

борцов сумо - встречаются на ринге, границы которого выложены рисовой соломой. Они 

одеты только в маваши - особую набедренную повязку. Задача борца - вытолкнуть 

противника за пределы ринга.Почти все спортсмены весят более 100 кг. 

 

                           (18) 

 
 Ниндзя. Само слово "ниндзя" означает выносливого, упорного человека, действующего тайно, 
скрытно. Согласно историческим данным, чаще всего функцией ниндзя являлся шпионаж. В наши дни 
настоящих ниндзя не осталось. Однако, они оставили яркий след в истории Японии. Об их 
приключениях пишут книги, рисуют комиксы, снимают фильмы. 
 
 



(19) (20) (21) 
    В Японии невероятной красоты природа, которая особенно хороша весной, во время цветения 
сакуры. Посмотрите, ребята- это аллея сакуры в Японии.            
                                    

                        (22) 
 
    В Японии существует национальная традиция любования цветами, которая называется "ханами". 
По телевидению заранее объявляют сроки цветения сакуры в разных районах Японии, и когда сакура 
расцветает, люди собираются в парках, где устраивают пикники, любуясь прекрасными розовыми и 
белыми цветками. 
                                                 

                        (23) 
 
    Большая часть всей площади японских островов занята горами, покрытыми лесом. Самая высокая 
гора - потухший вулкан Фудзияма. Эта гора считается у японцев священной. 
 



          (24)  (25) 
 
    А в июле и августе, когда гора открыта для посещений, по утрам множество людей совершают 
восхождение к вершине, для того чтобы первыми на земле встретить рассвет нового дня. В Японии 
много действующих вулканов. Часто бывают землетрясения, обычно несильные, но иногда, примерно 
раз в 100 лет, они приносят катастрофические разрушения. 
 

                 (26) 
      
    Говоря о животном мире, стоит сказать, что большинство обитателей считаются символами 
Страны восходящего солнца и отношение к ним соответствующее. К примеру пятнистые олени могут 
стадами бродить по улицам города, лежать на тротуарах, ожидая гостинцев от прохожих. А 
национальной птицей, символом японской культуры, принято считать японского фазана-кидзи. 
 
 

(27) (28) (29) 
 
      Также на острове встречаются бурый медведь, соболь, горностай, ласка. Кроме того, там 
обитают волки, лисицы, азиатский барсук, енотовидные собаки, выдры и зайцы, белогрудые 
медведи, японские макаки, антилопы, исполинские саламандры. Из птиц встречаются дятел, дрозд, 
синица, ласточка, скворец, тетерев, журавли, аист, ястреб, орёл, совы, у берегов много морских птиц. 
Есть также крабы, креветки, устрицы, карп, сом, угорь, миноги, тихоокеанская сельдь, иваси, тунец, 
треска, камбала. 



(30) (31) (32)

(33) (34) (35) 

(36) (37) (38)

(39) (40) (41) 
         А это - традиционные японские подарки. Эти букеты называются икебана. Что такое 
икебана? Это древнее искусство, которое зародилось в Японии. Оно заключается в умении создавать 
красивейшие композиции из самых разнообразных цветов, расставлять их, придерживаясь 
определенных правил.  
 

(42) (43) (44) 
        
  В Японии живут умные и находчивые люди. Они придумывают и изготавливают мудрые машины, 
вкусные экзотические блюда, игрушки для детей. Придумали они и оригами. Это древнее искусство 



складывания фигурок из бумаги, но игрушки необычные, очень красивые. При их изготовлении 
нужны смекалка, усидчивость и точность в движениях. 

 (45) (46) (47) 
 

(48) (49) 
       
    Вот такая красивая страна восходящего солнца Япония и с экрана вам улыбаются детки, которые 
живут в Японии. Давайте попрощаемся с этой страной и помашем ручками.  

                  (50) 
 
    Хорошо в Японии, но нам пора возвращаться. Отправляемся на теплоходе обратно домой.   А 
где мы с Вами живем? (ответ детей)  

Над волнами чайки кружат, (кружатся) 
Полетим за ними дружно.     (машут руками, как птицы) 
Брызги пены, шум прибоя, (прыжки на двух ногах) 
А над морем — мы с тобою! (Дети машут руками, словно крыльями.) 
Мы теперь плывём по морю (движения руками. Имитация плавания) 
И резвимся на просторе.        (прыжки на двух ногах) 
Веселее загребай                     
И дельфинов догоняй.           (движения руками. Имитация плавания) 
На стульчики тихонечко пройдем 
И домой мы попадем! 

 


