
Ягоды съедобныепо алфавиту 
 

Ананас 
Ананас – это ягода, которая быстрее созреет, положив ее вверх дном — наземное 

травянистое растение с колючим стеблем и листьями. Листья широколинейные, по 

краям колючезубчатые, длиной до 80 см, мясистые суккулентные (запасающие 

влагу), покрыты толстой эпидермой. Когда розетка листьев сформирована, точка 

роста образует цветонос длиной до 60 см, густо покрытый обоеполыми цветками. 

Цветение длится 15—20 дней, и в результате образуется соплодие. Соплодие 

мощное, напоминающее по форме шишку, золотисто-жёлтое. На верхушке всегда 

развивается группа вегетативных листьев — «хохолок». Сорта ананасов при 

самоопылении не образуют семян, что используется для получения 

высококачественных бессемянных плодов. 

Арбуз 
Арбуз - однолетнее травянистое растение, из семейства Тыквенных. Цветет в первой 

половине лета, крупными, желтыми, однополыми цветками. Плоды арбуза 

созревают в августе-сентябре. Могут быть шаровидной, овальной, уплощённой или 

цилиндрической формы, в зависимости от сорта. Окраска арбуза коры от белой и 

жёлтой до тёмно-зелёной с рисунком в виде сетки, полос, пятен. Мякоть розовая, 

красная, малиновая, реже — белая и жёлтая. На вкус арбуз сладкий, сочный и 

нежный. 

Асаи 
«Волшебная ягода». Так про нее говорят в мире. «Молоко Амазонки». Так называют 

ее бразильцы. Те, кто пробовал эту ягоду, сравнивают ее вкус либо с черникой 

(иногда с ежевикой), либо с виноградом. У ягоды необычное послевкусие. Как будто 

вы ели шоколад с орехами. Ягода эта похожа на крупную чернику или небольшую 

темно-синюю виноградину, только с более крупной косточкой. Растет она 

преимущественно на пальмах бразильской Амазонки. 
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Барбарис 

Барбарис относится к роду кустарниковых, реже деревьев, семейству Барбарисовых. 

Это листопадные, полувечнозеленые (листва частично опадает), вечнозеленые 

кустарники либо маленькие деревца, с ребристыми прямостоящими побегами, 

которые ветвятся под острым углом. Кора бывает буровато-серого или коричневато-

серого цвета. У него есть и другое название -карамельное дерево. 

Баярышник 
Боярышник представляет собой кустарник высотой 1-4 метров. Растение 

насчитывает около 1250 видов, распространенных в основном в Северном 

полушарии, главным образом в Северной Америке. Разводится как декоративное 

растение. Из боярышника можно приготовить различные напитки, джемы и т.д. 

Брусника 

Брусника - многолетний, низкий, вечнозеленый, ветвящийся полукустарник 

достигающий в высоту от 10 до 20 см. Листики меленькие, черешковые, кожистые, 

блестящие. Цветы бело-розовые колокольчики, длиной 5мм, собраны на верхушке 

веточек в редкие кисти. Цветет в мае - начале июня. Плоды брусники – небольшие в 

размерах ярко-красные ягоды с характерным кисло-сладким вкусом. Созревает в 

августе-сентябре. Брусника является дикой лесной ягодой. Встречается в тундре, а 

также в лесных районах, в умеренном климатическом поясе. 

http://edaplus.info/produce/barberry.html
http://edaplus.info/produce/cowberry.html
http://edaplus.info/produce/barberry.html
http://edaplus.info/produce/cowberry.html


Виноград 

Виноград - род растений семейства Виноградовые, а также плоды таких растений, в 

зрелом виде представляющие собой сладкие ягоды. Шаровидные или яйцевидные 

ягоды винограда, собранные в более или менее рыхлые (редко плотные) грозди. 

Окраска ягод сильно варьирует в зависимости от сорта (жёлтые, зеленоватые, 

тёмно-синие, фиолетовые, чёрные и др. Всего на территории России и стран СНГ 

произрастает более 3000 сортов винограда. 

Вишня 
Дерево или кустарник, обычно с несколькими стволами высотой 1,5-2,5 м, редко до 

3 м и выше. Листья тёмно-зелёные, овальные, снизу опушённые, сильно 

гофрированные, с заострённым концом. Цветки белые, белые с розовым (реже 

розовые), до 2,5 см в диаметре. Плоды вишни — овальные костянки, красные при 

созревании, сладкие (иногда с кислинкой) на вкус, мельче чем у вишни 

обыкновенной (0,8-1,5 см в диаметре), покрыты маленьким пушком. В зависимости 

от региона, созревают с конца июня до конца июля, причём на одном дереве 

практически одновременно; плодоносит вишня обильно, обычно на третий год и до 

15-20 лет ежегодно. 

Водяника 

Водяника является стелющимся кустарничком длиной более 1 метра. Существует 

только 1 полиморфный вид. Водяника распространена по всему Северному 

полушарию, также присутствует в Южной Америке. Ягоды водяники на вкус не 

очень приятные, кислые, но хорошо утоляют жажду. Едят в свежем виде. Готовят из 

ягод повидло, мармелад, напитки, варенья и используют как приправу. 

http://edaplus.info/produce/vine.html
http://edaplus.info/produce/cherry.html
http://edaplus.info/produce/vine.html
http://edaplus.info/produce/cherry.html


Годжи 

Ягода годжи (дереза обыкновенная) или Lyciumbarbarum относится к группе 

растений с общим собирательным названием «волчья ягода». К слову, не все 

растения этой группы оказывают токсическое воздействие на человека – отдельные 

его виды имеют уникальные целительные свойства. С давних времен ягода годжи в 

китайской медицине использовалась для повышения либидо у женщин и мужчин, а 

также, для поднятия настроения и улучшения самочувствия в стрессовых ситуациях. 

Считается, что данное растение способствует борьбе с раковыми клетками, 

повышает иммунитет и продлевает жизнь. 

Голубика 
Голубика - мелкий кустарник высотой до 1метра с серыми гладкими изогнутыми 

ветвями. Листья длиной до 3 см. Цветы мелкие, пятизубчатые, белые или розоватые. 

Плоды голубики — синие с сизым налётом, сочные съедобные ягоды длиной до 1,2 

см. Иногда голубику называют пьяника или гонобобель за то, что она якобы пьянит 

и гонит боль в голову. Но на самом деле виновник этих явлений багульник, часто 

растущий по соседству с голубикой. Ягоды голубики собирают для употребления в 

сыром и переработанном виде. Из них делают варенье, а также используют для 

приготовления вина. 

 

Дыня 

Растение семейства Тыквенные, вид рода Огурец, бахчевая культура, ложно-ягода. 

Дыня тепло- и светлолюбивое растение, устойчиво к засолению почвы и засухе, 

плохо переносит повышенную влажность воздуха. На одном растении в 

зависимости от сорта и места возделывания может сформироваться от двух до 

восьми плодов, массой от 1,5 до 10 кг. Плоды дыни имеют шаровидную или 

цилиндрическую форму, зелёной, жёлтой, коричневой или белой окраски, как 

правило с зелёными полосками. Период вызревания дыни от двух до шести месяцев. 
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Ежевика 
Многолетний полукустарник рода рубус, принадлежащий к семейству розоцветных. 

Распространена ежевика в северных и умеренных широтах Евразийского 

континента, в хвойных и смешанных лесах, в пойме рек, в лесостепной зоне. 

Садовой ежевики практически нет, поэтому любителям этой ягоды приходиться 

уповать на благосклонность природы и ждать хорошего урожая этой дикой ягоды. 

 

Жимолость 
Само растение выглядит как небольшой кустарник с изумрудными листьями, 

распускающийся маленькими цветками. Универсальность жимолости в ее хорошей 

выносливости, она спокойно продолжает расти как во время жаркого сезона, так и 

дождливого, не боится морозов. Поспевают ягоды во второй половине июля, 

становясь похожими по форме на темно-черный эллипс. Вкусовые качества плодов 

кустарника делают их запоминающимися, а ценные свойства ставят в один ряд со 

многими лекарственными растениями. 

Земляника 
Земляника - многолетнее травянистое растение семейства розоцветных высотой до 

20 см. Корневище короткое, косое, с многочисленными придаточными коричневато-

бурыми, тонкими корнями. Стебель прямостоячий, облиственный, покрыт 

волосками. Листья на длинных черешках, тройчатые, сверху темно-зеленые, снизу 

сизовато-зеленые, мягкоопушенные. Из пазух прикорневых листьев развиваются 

укореняющиеся побеги. Цветет с мая по июль. Цветки белые, расположены на 

длинных цветоножках. Плод земляники - ложный, неправильно называемый ягодой. 

Он представляет собой разросшееся мясистое, душистое, ярко-красное цветоложе. 

Созревает земляника в июле - сентябре. 
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Ирга 

Удивительное растение, семейства розоцветных. Она нетребовательна к условиям 

произрастания, способна нормально переносить морозы до -40 -50 градусов, и во 

время цветения заморозки до -5 -7 градусов. Ирга хорошо растет на почвах 

различного состава и кислотности. Но есть непременное условие - если вы хотите 

получить урожай крупных, сладких, с ароматом свежести ягод, надо отвести ирге 

солнечное место. Поэтому кусты ирги следует располагать на расстоянии не менее 

2,5-3 м, если только вы не ставите целью вырастить высокую живую изгородь, для 

чего ирга очень подходит. 

Калина 
лат. Viburnum. Красная ягода с достаточно большой косточкой. Созревает калина в 

конце сентября после первых заморозков. До этого ягода достаточно кислая с 

горчинкой, а под воздействием небольших морозов приобретает сладость. Широко 

используется в народной медицине. 

Кизил 
Кустарник высотой 5-7 метров, иногда небольшое деревце. Кизил с очень давних 

времен культивируется человечеством, историки сообщают о косточках кизила 

найденных более 5 тыс. лет назад на раскопках человеческих поселений, 

расположенных на территории современной Швейцарии. В наши дни 

культивируется 4 вида кизила на территории большей части Европы (во Франции, 

Италии, странах восточной Европы, Украине, Молдавии, России), на Кавказе, в 

Средней Азии, Китае, Японии и Северной Америке. 
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Клубника 

Клубника на самом деле не ягода! Это фрукт, который имеет около 200 семян 

снаружи.Клубника - многолетнее травянистое растение, высотой 15-35см, относится 

к семейству розоцветных. Стебель прямостоячий, листики крупные, светло-зелёного 

цвета. Соцветия щитковидные из 5—12 цветков на коротких густоопушённых 

цветоножках. Цветки кобычно однополые, пятилепестковые, белого цвета, с 

двойным околоцветником. Между началом цветения клубники и началом 

созревания ягод клубники проходит период от 20 до 26 дней. 

Клюква 

Представляет собой вечнозелёное растение, кустарник с тонкими и невысокими 

побегами. Длина побегов в среднем около 30 см, ягоды дикой клюквы красные, 

шаровидные, 8-12 мм в диаметре. Некоторые специально выведенные сорта имеют 

ягоды до 2 см в диаметре. Цветёт клюква в июне, сбор ягод начинается в сентябре и 

продолжается всю осень. Плантационные ягоды созревают на 1-2 недели раньше 

диких. Ягоды клюквы легко могут сохраняться до весны. 
 

Княженика 
Княженика является травянистым растением высотой до 35 сантиметров. Плоды 

похожи на плоды малины или ежевики. Цветет в июне, а плоды поспевают в июле-

августе. Плоды имеют кисло-сладкий вкус, похожий на ананас. Блюда и приправы, 

сделанные из княженики, имеют сильные вкусовые качества. Растет в северной 

части Северной Америки и Евразии. Княженики можно употреблять в свежем виде. 

Княженика используется в медицине. Из княженики изготавливают сироп, сок, 

варенье, желе, наливки, мороженое, мармелад и чай. 

http://edaplus.info/produce/strawberry.html
http://edaplus.info/produce/cranberry.html
http://edaplus.info/produce/strawberry.html
http://edaplus.info/produce/cranberry.html


 

Костяника 
Травянистое растение распространенное в хвойных и лиственных лесах. Ареалом 

распространения  является центральная часть европейской части России, Сибирь и 

Кавказ. Цветет в мае-июне, а плоды созревают в июле-августе. Куст достигает в 

высоту не больше 30 сантиметров. Костянику желательно употреблять в свежем 

виде.  Из костяники делают уксус, вино, квас, морс, кисель, компот, варенье, желе, 

сок, сироп и засушивают. Костяника является полезной ягодой, она богата 

витаминами С и Р. 

Крыжовник 
Многолетний, многоствольный кустарник с длительным периодом плодоношения и 

высокой урожайностью - до 20-25 кг с 1 куста. Кусты крыжовника достигают до 1,5 

м высоты и до 2 м в диаметре. Крыжовник - растение умеренных широт, переносит 

несильное затенение, но довольно влаголюбив. Корневая система крыжовника 

располагается на глубине до 40 см. Его лучше всего размещать вдоль забора на 

расстоянии 1-1,5 м куст от куста. Со временем они разрастаются, образуя сплошную 

колючую стену. 

Лимонник 
Лимонник – это крупный вьющийся кустарник-лиана из семейства магнолиевых. 

Его длина достигает пятнадцати метров, а обвивая деревья, лимонник напоминает 

виноградную лозу. Толщина стебля составляет 2 сантиметра. Форму кустарника 

растение принимает в северных районах. Ягоды лимонника 2-х семянные, ярко 

красные, сочные, шаровидные, очень кислые. Семена пахнут лимоном и имеют 

горький, жгучий вкус. Кора корней и стеблей также пахнет лимоном, откуда и 

название – лимонник. 
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Малина 
Малина - листопадный полукустарник с многолетним корневищем, из которого 

развиваются двухгодичные надземные стебли высотой до полутора метров. 

Корневище извилистое, деревянистое, с множественными придаточными корнями, 

образующими мощную разветвлённую систему. Стебли прямостоячие. Листья 

овальные, сверху тёмно-зелёные, снизу беловатые, опушены мелкими волосками. 

Цветки белые, около 1 см в поперечнике, собраны в небольшие кистевидные 

соцветия, располагаются на верхушках стеблей или в пазухах листьев. Плоды 

малины представляют собой небольшие волосистые костянки, сросшиеся на 

цветоложе в сложный плод. Плоды, как правило, красного цвета, однако 

встречаются сорта желтой и даже черной малины. 

Морошка 
Небольшое многолетнее травянистое растение с ползучим ветвистым корневищем. 

Стебель простой, прямостоячий. 10—15 см высоты, оканчивается одиночным белым 

цветком. Листья морщинистые сердцевиднопочковидные, с лопастным краем. Плод 

морошки - сборная костянка, вначале красноватая, а при созревании янтарно-

желтая. Цветет морошка в мае—нюне, созревает в июле, августе. Плод - кислото-

пряный, винный. 

Наранхилла 
Наранхилла – это плодово-декоративный многолетний травянистый кустарник, 

который относится к семейству Пасленовые.Родиной этого растения 

являетсятерритория, прилегающая к Андам. Высота этого растения в естественных 

условиях достигает 40 см, в теплицах - до 2,5 м. Все растение имеет мягкое 

войлочное опушение. Стебель у растения толстый, частично одеревеневший, 

диаметр у основания доходит до 8 см. Листья окрашены в темно-зеленый цвет, на 

открытом воздухе вырастают в длину до 45 см, и в ширину до 40. Цветки 

некрупные, бледно-сиреневой окраски. Плоды сферические, масса созревшего 

плода50…70 см, диаметр 3…8 см. Окрашены плоды в желто-оранжевый цвет, 

мякоть плодов напоминает помидоры, но имеет зеленый цвет.  
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Облепиха 
Кустарник или небольшое дерево, достигающее в высоту трёх-четырёх метров с 

ветвями, покрытыми небольшими колючками и зелеными слегка вытянутыми 

листьями. Опыляется облепиха ветром, цветет в конце весны. Плоды небольшие (до 

8-10 мм), оранжево-жёлтые или красно-оранжевые, овальной формы. Название для 

этого растения "Облепиха" очень меткое, так как ягодки его на очень коротеньких 

плодоножках, на ветках сидят очень тесно, будто облепляя их. Ягодки обладают 

довольно приятным кисло-сладким вкусом, а также своеобразным, неповторимым 

ароматом, который довольно отдалённо напоминает ананас. Вот поэтому-то 

облепиху иногда и называют северным, или сибирским, ананасом. 

Оливки 
Вечнозелёное субтропическое высокое дерево рода Маслина (Olea) семейства 

Маслиновые (Oleaceae). Высота взрослого дерева культурной маслины составляет 

обычно пять-шесть метров, но иногда достигает 10— 11 метров и более. Ствол 

покрыт серой корой, суковатый, искривлённый, в старости обычно дуплистый. 

Ветви узловатые, длинные. Листики узколанцетные, серо-зелёного цвета, на зиму не 

опадают и возобновляются постепенно на протяжении двух-трёх лет. Душистые 

цветки очень мелкие от 2 до 4 сантиметров длиной, беловатые, в одном соцветии от 

10 до 40 цветков. Плод - оливки удлинённо-овальной формы длиной от 0,7 до 4 

сантиметров и диаметром от 1 до 2 сантиметров, с заострённым или тупым носиком, 

мясистые, внутри оливки содержат косточку. 

Паслён черный 
Паслен – это интереснейшее растение, поскольку может выглядеть по-разному: это 

и травы, и кустарники, и деревья, у которых стебель может быть лежащим, 

прямостоячим или ползучим, а листья - простыми либо перисто-рассеченными. 

Цветки растения собраны в щитки, кисти либо метелки, при этом венчик цветка 

может быть окрашен в белый, желтый, фиолетовый либо розовый цвет. Плодом 

паслена является ягода. Именно за красоту и изящество своих ярко-красных плодов 

паслен называют "коралловым древом". Важно! В лечебных целях используются 

лишь темные (или черно-синие) ягоды паслена, а вот плоды зеленого цвета 

употреблять нельзя! 
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Помидор 
Помидоры не овощи, а фрукты. К тому же, они еще и ягоды! Помидор (так 

называется плод, а растение томат) - представляет собой куст, стебли которого 

постепенно деревенеют. Растение однолетнее, с ветвистыми стеблями, которые, как 

и листья, обладают резким специфическим запахом. После цветения образуются 

завязи-ягоды, достигающие массы от 20 до 900 г и имеющие различную форму 

(шаровидную, плоскую, пальцевидную) и окраску (красные, желтые, пестрые, 

оранжевые и др.). Вкус помидоров также различный. Вырастают в открытом грунте, 

в комнатных условиях. Имеет древнее происхождение, возделывается как овощная 

культура. 

Рябина 
Дерево до 10 м высотой, реже кустарник из семейства розоцветных. Плоды рябины - 

шаровидные ягодообразные, красные, кислые, горьковатые, слегка терпкие на вкус. 

После первых заморозков плоды теряют терпкость, становятся вкусными, несколько 

сладкими. Цветет в мае — начале июня. Плоды созревают в сентябре, оставаясь на 

дереве до глубокой зимы. В природе рябина встречаются в лесах и гористых 

местностях северной и средней части северного полушария. Довольно простые в 

уходе, большинство рябин выглядит великолепно почти в течение всего года. 

Смородина белая 
Это достаточно необычный вид смородины, удивительны ее ягоды: нежные, 

светлого, иногда кремового окраса, с прозрачной кожицей. Они похожи на 

маленькие хрусталики с просвечивающими косточками-глазками. Белая смородина 

и по вкусу выгодно отличается от своих смородиновых сестер. Ее ягоды очень 

ароматные, вкусные. Кроме этого, смородинка белых видов абсолютно не 

аллергенная – ее можно совершенно спокойно употреблять в пищу всем людям.В 

ней большие запасы тиамина, пиридоксина, бета-каротина, фолиевой кислоты, 

рутина,микроэлементы (магний, натрий, фосфор, калий, кальций), органические 

кислоты и пектин. 

http://edaplus.info/produce/rowan.html
http://edaplus.info/produce/blackcurrant.html
http://edaplus.info/produce/rowan.html


Смородина красная  
Красная смородина - маленький листопадный многолетний кустарник семейства 

Крыжовниковые (Grossulariaceae). В отличие от черной смородины кусты более 

сжатые и вытянутые вверх. Сильные и толстые однолетние побеги, вырастающие от 

основания куста, идут на его формирование и замещение старых, отмирающих 

веток, но с годами их поступательный рост затухает. 

Смородина чёрная 
Многолетний кустарник, относящийся к семейству крыжовниковых, достигает до 

1,5 м. в высоту с опущенными желтовато-серыми побегами, к концу лета 

коричневатыми. Листья черной смородины очередные, черешковые, трех-, 

пятилопастные, сверху голые, снизу — с золотистыми железками по жилкам, с 

ароматным специфическим запахом, шириной до 12 см. Цветки длиной 7—9 мм, 

лиловые или розовато-серые, пятичленные, собраны по 5—10 в поникающие кисти 

длиной 3—8 см. Плод черной смородины - многосемянная черная или темно-

фиолетовая душистая круглая блестящая ягода диаметром 7—10 мм. Цветет в мае 

— июне, плоды созревают в июле — августе. 

Тёрн 
Тёрн - кустарник или небольшое дерево высотой 1,5-3 (большие виды до 4-8) метра 

с многочисленными колючими ветвями. Ветви растут горизонтально и 

заканчиваются острым толстым шипом. Молодые ветви опушенные. 

Листья тёрна имеют эллиптическую или обратнояйцевидную форму. Молодые 

листья опушенные, с возрастом становятся темно-зелеными, с матовым отливом, 

кожистыми. Плоды тёрна восновном имеют округлую форму, мелкие (10-15мм в 

диаметре), черно-синего цвета с восковым налётом. 
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Толокнянка 
Как выглядит толокнянка, лучше всего известно жителям Северной и Средней 

России, также она распространена на Кавказе и в Сибири. Там, где растет 

толокнянка, как правило, много пернатой дичи, так как эта ягода является их 

основным кормом.Ветви растения стелющиеся, кроме цветущих, покрытые бурой 

голой наружной корой, которая впоследствии сбрасывается кольчатыми или 

чешуйчатыми участками, обнажается буровато-желтая или буровато-красная 

гладкая внутренняя кора. Молодые ветки и побеги вначале травянистые, зеленой 

окраски, короткопушистые, но со временем принимают такой же вид, как старые 

ветви. 

Угни 
Угни (уньи). Латинское название Ugnimolinae; Myrtaceae. Плодовый кустарник 

семейства миртовых. Обладает декоративными свойствами и приносит съедобные 

плоды. Уньи (угни) — вечнозелёный кустарник. Его высота 30 - 170 см. Очень редко 

он вырастает выше 2-х метров, однако, в редких случаях его высота может быть до 

3-х метров. Листья у этого растения мелкие (1-2 см.) овальной формы, тёмно-

зелёного цвета, обладают ярко выраженным ароматом, если их растереть между 

ладоней. Цветки у этого кустарника розового цвета с 4-5 лепестками диаметром не 

более 1 см. Плод угни – мелкая ягода (диаметр её примерно 1 см.), имеющая 

сильный земляничный запах и кисловатый вкус. 

Фейхоа 

Зеленая продолговатая ягода родом из Южной Америки(новолат. Feijoa). По 

размеру фейхоа бывает диаметром 5-7 см и весом примерно 20-120 г. При 

созревании плод становится очень сочным с небольшой кислинкой. Обнаружено 

новое растение было в конце 19 в. в Бразилии во время научной экспедиции. В 

Европе впервые плод появился в 1890 г. во Франции. Оттуда фейхоа 

распространили в Средиземноморские страны, Крым и на Кавказ. Дерево очень 

теплолюбивое и максимальные морозы выдерживает до -10°С. 
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Физалис 
Физалис обыкновенный (пузырник, песья вишня, марунка) - многолетнее растение 

из семейства пасленовых высотой 50-100 см. Подземные побеги физалиса ползучие, 

деревянистые, ветвящиеся. Стебли его прямостоячие, угловато-изогнутые. Плод 

физалиса - шаровидная, сочная, оранжевая или красная ягода, заключенная в 

огненно-оранжевую вздутую, пузыревидную, почти шаровидную чашечку, 

благодаря которой растение и получило свое название физалис от греческого слова 

“физо”, что означает вздутый. Цветет растение в мае - августе. Плоды физалиса 

созревают в июне - сентябре. Произрастает повсеместно в светлых лесах, среди 

кустарников, на опушках, в оврагах. 

Финик 
Финики — съедобные плоды финиковой пальмы — распространённый продукт 

питания, широко доступны как сухофрукты. Для промышленной культивации 

используются определённые сорта финиковой пальмы.Считается, что финики 

содержат все необходимые вещества для человека, так, питаясь только финиками и 

водой можно прожить несколько лет. Листья финиковых пальм в Южной Европе 

употребляются при богослужении в вербное воскресение. Из листьев индийского 

вида Phoenixsilvestris приготовляется пальмовое вино «тари». 

 

Хурма 
Хурма (лат. diaspyros – сердечное яблоко) – мясистая сладкая ягода оранжевого 

цвета. Родиной хурмы скорее всего является Китай, откуда она распространилась в 

Восточной Азии, затем начала выращиваться в Японии. Только в конце 19 века о 

хурме узнал весь мир. Насчитывается от 200 до 500 разновидностей хурмы. Плоды 

круглые или овальные, похожи на томаты, весят до 500 г, вяжущие на вкус. Кожура 

гладкая, тонкая и блестящая, от жёлтого до оранжево-красного цвета. Мякоть хурмы 

более светлая, в ней находятся примерно 8 косточек. 
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Черешня 
Древесное растение достигающее 10 метров в высоту из семейства Розовые, близкий 

родственниквишни.Листики черешни короткие, заострённые, удлинённо-

яйцевидной или эллиптической формы. Черешки с двумя желёзками у основания 

пластинки, длиной до 16 см. Цветки белого цвета, как правило, появляются на 

побегах незадолго до распускания листьев, образуя немногоцветковые, почти 

сидячие зонтики. Плоды черешни овальной, шаровидной или сердцевидной формы, 

до 2 см в диаметре. Цвет плодов черешни - желтые, красные, розовые, темно-

красные, они сладкие и сочные, очень приятные на вкус. 

Черника 
Многолетний низкорослый кустарник из рода Вакциниум семейства Вересковые, 

высотой 15-30 см. Стебли прямостоячие, разветвленные, гладкие. Корневище 

черники длинное, ползучее. Листья эллиптические, гладкие, светло-зеленые, 

кожистые, длиной 10-30 мм, покрыты редкими волосками и пильчатозубчатыми 

краями. Цветет в мае-июне. Цветки зеленовато-белые с розовым оттенком, 

одиночные. Располагаются на коротких цветоножках в пазухах верхних листьев. 

Ягоды черники сочные, черные, с синевато-сизым налетом, блестящие. Мякоть 

темно-красная, сочная, мягкая, с множеством семян. Созревает в июле-августе. 

Плодоносит черника на второй-третий год. 

Черемуха 
Крупный листопадный кустарник или дерево семейства розоцветных (Rosaceae), до 

10 м высоты, с густой удлиненной кроной, с матовой, растрескивающейся темно-

серой корой, на которой четко выделяются большие ржаво-бурые или белые 

чечевички. Внутренний слой коры черемухи желтый, с характерным миндальным 

запахом. Белые, с сильным запахом цветки собраны в многоцветковые поникающие 

кисти. Цветет в мае, плоды созревают в июле - августе. Плод черемухи - черная, 

лоснящаяся, шаровидная, на вкус терпкая, сильно вяжущая костянка с одной 

косточкой. Косточка округло-яйцевидная, извилисто-выемчатая. 
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Черноплодная рябина 
Небольшой кустарник или деревце, высотой около 1,5 метров, с листьями чем-то 

напоминающими листья вишни. Ягоды черноплодной рябины сладкие, вкусные 

слегка терпковатые, особенно недозревшие. Выращивают черноплодную рябину 

часто как декоративное и плодовое растение, а также как лекарственное садоводами-

любителями, дачниками, в специализированных хозяйствах и т. п. 

Шелковица 
Небольшие мясистые плоды, которые имеют форму костянок 2-3 см. Ягоды сочные, 

сладкие и имеют приятный аромат. Шелковица в зависимости от сорта может по 

цвету варьироваться от красного до темно-фиолетового почти черного и от белого 

до розового. Шелковичное дерево плодоносит ежегодно и очень обильно. Урожай 

одного дерева может составлять более 200 кг. Первые плоды начинаю зреть в 

середине июля. Основной период созревания приходит на конец июля начало 

августа. В народе имеет другое название – Тут. 

Шиповник 
Многолетнее, дикорастущее растение семейства Розовые. В народе его называют 

дикой розой. Шиповник представляет собой не высокий куст от 1,5-2,5 м в высоту с 

дугоподобно свисающими ветвями, покрытыми крепкими серповидными шипами. 

Молодые побеги шиповника зеленовато-красные с шилоподобными шипами и 

щетинками. Цветки розовые или белорозовые, с пятью свободными лепестками, 

венчик в диаметре до 5 см. Цветёт шиповник в мае-июне. Плоды ягодоподобные (до 

20 мм длиной), красно-оранжевые, разной формы, с множеством волосистых 

семянок, созревают в сентябре-октябре. 
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Эмблик 
Эмблик — полулистопадное дерево высотой до 18-30 м с гладкой серо-коричневой 

корой и маленькими продолговатыми листьями 1,25-2 см длиной и 3 мм шириной. 

Плод круглый, зеленовато-жёлтый, диаметром 2,5-3,2 см. Внутри содержится 

хрустящая сочная мякоть с шестью маленькими семенами. Родина эмблика — Юго-

Восточная Азия. Это растение самое знаменитое и в древней, и в современной 

аюрведической медицине. Иногда его называют «индийский крыжовник». 

Эмлерия. 
Эмлерия – редкий «гость» в нашем регионе. Эта двудомная культура относится к 

монотипному роду цветковых растений семейства Розовые. Эмлерия – 

листопадный, достаточно крупный кустарник или дерево, достигающее в высоту 

4,5-7 м. Светлые листья растения (их размер варьируется в пределах 5-12 см), а 

также белые с приятным ароматом цветки, собранные на концах изящных веточек в 

небольшие кистевидные соцветия, обеспечивают особый шарм. Плоды растения – 

ягоды-костянки, созревают к середине лета (ближе к концу июля). Окраска ягод 

красновато-жёлтая – на ранних стадиях и тёмно-синяя – в момент созревания. 

Плоды эмлериивишнеподобной вполне съедобны, но нравятся далеко не всем, 

поскольку обладают выраженным горьковато-кислым вкусом. В природных 

условиях данная культура произрастает на западе Северной Америки. 

 

 



 Ююба 
(Зизифус настоящий, Китайский финик, Унаби, жужуб(а)  - кустарниковое растение 

из рода Зизифус, принадлежащего к семейству Крушиновые. Название растения 

происходит от греческого ziziphon, восходящего к более раннему персидскому 

названию zizafun, что означает любой съедобный плод. Позже название было 

латинизировано до jujuba, а на французском языке плод называется jujube и носит 

название унаби. 

Ятоба 
Вечнозеленое плодовое дерево, семейство Бобовые. Высокое дерево с плотной 

раскидистой кроной, в высоту  25-40 м. Листья сложной структуры состоят из пары 

широких листиков серповидной формы длиной 75 мм, поверхность листика 

глянцевая, с обратной стороны матовая, кожица грубая. Плоды представляют собой 

бобы длиной 15-20 см, скорлупа бобов твердая, деревянистая, коричневого цвета, 

внутри формируются 1-4 семени в грубой оболочке коричнево-красного цвета и 

белым ядром. Семена окружены пульпой зеленовато-желтого цвета, мучнистой 

консистенции, имеет сладкий вкус. Аромат Ятобы неприятный, поэтому в сыром 

виде ее употребляют нечасто, широко применяют для приготовления различных 

блюд (хлебобулочных изделий, крепкие алкогольные напитки). Семена также 

используются в пищевой, бумажно-беловой, фармацевтической промышленности, а 

также для производства косметической продукции. Древесину – для производства 

напольных покрытий и мебели. Как декоративное растение его используют для 

украшения садов и улиц. 


