MYHULUMNANIbHOE ABTOHOMHOE AOLLKOJ/IbHOE OEPA30OBATE/IbHOE YYPEXOEHUE
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[ eTCKMN KPAaTKOCPOUHbIN IKOIOTMYECKUU NPOEKT

B cpeaHeii/ mnagwent rpynne no 30X

«fl xouy 6bITb 340p0OBbIM!».

Crapumit Bociutatens [logonuua [Nanuna [lerpoBHa.
Bocnurtatens (nactpykTop no ¢k) [Ipaauna Hatanbst AnexceeBHa.

Wrons 2020 rox



Tema: «f xouy OBITH 310pOBBIM!».

HUcnoanurenn: crapmunii Bocnutarens [lononuna I'.I1., Bocniurarens [IpaBauna H.A., netu.

Tun npoexra: nHGOPMALIMOHHO-TTPAKTUUYECKHI, TPYIIIOBOH.

Bo3spacrt: neru 3-6 ner.

IIpoao/KUTEIbHOCTD MPOEKTA: KPAaTKOCPOYHBIH.

Ilepuon BeinosHenusi: ¢ 10.06.2020 - o 19.06.2020 rox.

IIpoGaema: - ykpenieHue 3J0pOBbs peOCHKA U CO3/IaHUE Y HETO MOTPEOHOCTH U MPUBBIUKY K
3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HU;

- HallpaBUTh BHUMAaHKE POJUTENEH Ha 3J0POBBIN 00pa3 )KU3HHU B CEMBE.

AKTYaJbHOCTh NPOEKTA.

Bo BcéM Mupe npuopuTeTHBIE TTO3UIIUN CTajla 3aHUMAaTh 3a00Ta 0 3710pOBbe peO&HKa. B moboit cTtpane
HYXXHbI IUYHOCTHU TBOPYCCKHUEC, TAPMOHHUYHO PA3BUTHIC, AKTUBHBIC U 3I0POBLIC. CGFOI[HH HGO6XOI[I/IMO
(dbopMHpOBaTh U MOJJEPKUBATH MHTEPEC K 03I0POBJICHUIO KaKk caMux ce0si, Tak U cBouX JeTeil. boITh
3JI0pPOBBIM — €CTECTBEHHOE CTPEMIICHHE YETIOBEKA. 3JJ0POBhE O3HAYAECT HE TOJIBKO OTCYTCTBHE OOJNIE3HEH, HO
U TICUXWYECKOE U COLIMaJIbHOE OJ1aronoiyydue.

MeToaLI M IPHEMBI.

. HAOIIOIeH NS,

. cObop uHpopmanuy;

. paboTta c IMTepaTypoi;

. IPOCMOTp IPE3EHTALUN 10 TEME;

. 00paboTka cobpanHol HH(MOpPMAITUH;

. TBOpueckas pabota nenka «lloje3Hsie oBomu 1 GPYKTHI»;
. UTPOBasi 1€ATEIbHOCTb.

NN N kW=

Lean: ChopmupoBats y JeTeil OCHOBBI 3J10pOBOI0 00pa3a *KHU3HH, JOOUBATHCS OCO3HAHHOTO
BBITTOJIHEHUS TIPABHJI 3/J0POBbECOEPEIKEHHSI U OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO,
TaK ¥ 3J0POBBIO OKPYKAIOIINX.

3apaun:

3aj1auu IPOEKTa JUIS JETCH:

-o0oramars 3HaHUS JCTeH 0 BUTAMHHAX W MPOIYKTAX MUTAHUS, U UX MOJIE3HBIX CBOMCTBAX;

- (opmupoBaTh MpeaACcTaBlIeHNE AeTEH O 310POBbE U 3JJOPOBOM MTUTAHHH,

- MPUBUBATH JTIO0OBB K (PU3UUECKUM YIIPOKHCHUSIM;

- IO3HAKOMUTH JIETEH C MpaBUIIAMH MPABUIHLHOTO MTUTAHHUS;

- MPOAOJIKATh 3HAKOMHTH C IMPABUJIAMHA TUTHUECHBI,

- BOCITUTBIBATh YMEHHE OEPEIKHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY OPTaHU3MY, OLICHUBAThH Ce0sl U CBOE
COCTOSIHUE.

JUISL TIEJIarOTOB:

- CO3/1aTh MOJOKUTEIbHBIA SMOIIMOHAJIBHBIN HACTPOM OT COBMECTHOM JIEATEIIbHOCTH C JE€ThMH;

- IPOJIOJKATH POPMUPOBATH Y POIUTENEH TTO3UINH MPU3HAHUS IIEHHOCTH 37I0POBbBSI, UyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPAaHECHHUE U YKPEIUICHUE CBOETO 3/I0POBbS M 3JJOPOBbS CBOUX JCTEH.

HNuTerpanusi o0pa3oBarejibHbIX 00J1aCTel: TO3HABATEILHOE, PEYEBOE, COLTUATIBHO-
KOMMYHHKATHUBHOE, XYI0KECTBEHHO-OCTETUYECKOE, (DU3MUECKOE pa3BUTHE.

Oxuaemblil pe3yJibTaT:

- CoxpaHeHHUE U YKPEIUICHUE 3JJ0POBbS I€TEH;

- Baenpenue 0310pOBUTENBHBIX TEXHOIOTHI, COBPEMEHHBIX ()OPM U HOBBIX METO/I0B PabOTHI MO
(hopMHPOBaHHIO 3A0POBOT0 00pa3a KU3HM Y TOMIKOJILHUKOB.

®opma npoBeieHNsl MTOTOBOT0 MePONPHUATHSA - PU3KYIBTYPHO-03/J0POBUTEIIEHOE MEpONpuUsiTHE « JleHb
3JI0pOBbSI».

IIpoaykThl mpoeKTa JAJIA JeTeil:



- moabop nukia 6ecen mo 30K s nereit;

- CO3/IaHUE KapTOTEKHU TOABIIKHBIX U JUIAKTHUECKUX UTP;

- co3manue cOopHUKa 3arafiok u noremek mo 30XK;

03 neoazoz0e:

- 00MeH OmbITOM IearoroB B padote 1o popmupoBanuio 30XK.
onsa pooumeinei:

- CO3/1aHUE KOHCYJIbTALUH.

I1nan paGoThl MO peaju3anuu NPoOeKTa

Cpena 10.06.2020
1. CocraBneHue miaHa mpoeKkTa
2. Tlonbop MeToau4ecKoil TuTepaTypsl.

Yersepr 11.06.2020
1. ITonGop AMOAKTUYIECKUX UTDP, TOABHKHBIX UIP, CJIOBECHBIX HIP.
2. Co3aHue npe3eHTaluH,
3. Pa3pabotka koHcniekToB OO/I.

ITonenenbuuk 15.06.2020
1 mosoBUHA qHA

[Ipesentanus no 302K «YTo Takoe BUTAMUHBI U T1€ UX HalTH». L{enb: 3akpemnienre 3HaHui AeTeil o
BUTaMUHAaX, 00 UX MOJb3€E JJIS 37J0POBBS UEJIOBEKA, O COACPKAHUU T€X WM UHBIX BUTAMHHOB B OBOIAX U

bpykTax.

L W
.
&

dusmunyTka «Becenas 3apsakay. (IIpunoxenue Ne 4)
O0O/] Jlenika «ITone3nbie oBommm 1 PpyKTh». Llenb: YUnuTh 1enuTh OBOIMIU U (PYKTHI.



Hunaktudeckas urpa «Ilonesno — Bpeauo». Llens: @opMupoBaTh y eTell yMeHUe BIOMPATh MOJIE3HBIE TS
310poBbs TpoayKThl muTaHus. (IIpumoxerue Ne 5)

IIporyaka (ITpuoxxenue Ne 1)
HaOmroaenue 3a HaCEKOMBIMU JICTOM.
XyI0KECTBEHHOE CI0OBO: 3arajiku.
Hunaktudaeckas urpa «Hazosu Hacekomoe. Uto oHo ymeeT nenarby. ([Ipunoxenue Ne 5)
[TonsuxHas urpa: «Jleraer, He geTaeT».

2 NOJIOBUHA JHS

3arazpIBaHKE 3araJJoK PO OBOIIU U PpyKThI. Llenb: pacuupsATh mo3HaBaTeIbHBINA HHTEPEC Y AETEH,
pa3BuBath cinoBapHbii 3anac. ([Ipunoxenne No2)

Hunaktuueckas urpa «A3BYKA 310poBes». Llenb: cucreMaTu3upoBaTh NPEACTABICHUS IETEU O 3I0POBbE
Y 3JI0POBOM 00pa3e XKM3HU, pa3BUBaATh Peub, BHUMaHUE, MaMsiTh. (IIpunoxenne NoS)

CroxeTHo-poneBast urpa: «['0OTOBUM BUTaMUHHBIN 00eny. Llenb: coBepieHCTBOBAaTh YMEHHUS AeTel
MCIOJIb30BaTh UTPYIIKU-3AMEHUTENH B UTPE, 3aKPEMUTh YMEHUS AeTel OTpakaTh B UTPE AMU30bI UX
OKpY>Karolllel KU3HHU, BOCIIUTHIBATh UyBCTBO KOJUIEKTUBHU3MA.

Bropauk 16.06.2020
| monoBuHa AHA

Bbecena Ha Temy: «Kak HY»HO yXaXuUBaTh 3a co00i». [lenb: 3akpenuTs 3HaHUS AeTeH O KyIbType TUTHEHBI,
dhopmuposath nmonoxurenbHoe oTHomeHue k 30XK. (IIpunoxenne Ne 3)

Hunaktudeckas urpa «HocoBoii miaatok». Llens: cioco6cTBOBaTh POPMUPOBAHUIO HABBIKA MOJIH30BAHUS
HOCOBBIM IJTATKOM, 3aKPEIUISTh 3HAHUE O TOM, YTO IPU YMXAHUH U Kalllle HY>)KHO TPUKPBIBATh POT
HOCOBBIM IJIATKOM, & €CJIM KTO-TO HaXOJUTCA psAaoM, oTBopaunBarhes. (IIpunoxenne NoS)

OuskynbTMuHYyTKa «Kak kuBemb?». [lenb: mOBBICHTh YMCTBEHHYIO pa00TOCTIOCOOHOCTD, MIPEAYTIPEIUTh
YTOMJICHHE, 00€CTICUNTh KPATKOBPEMEHHBIN aKTUBHBIA OTABIX 1iis neteit. ([Ipunoxenne Ne 4)

3araaplBaHUE 3arajlok po rurueny. Llenb: yrouHsTh NpencTaBiaeHus AeTel o 3arajkax, y4uTh
OTra/IbIBaTh ONKCATENbHBIE 3aTaIK1, 3aKPEIUIATh 3HaHUs 0 peameTax rurueHsl. (Ilpunoxenue Ne 2)

[porynka (Ilpunoxxenue No 1)
Habmonenue 3a XMypbiM HEOOM.
XynoxkecTBeHHOE coBo: 3araaku. ([Ipunoxenne No2)
[MoxBmxHas urpa: «COMHBIIIKO U BETEPY.
Hunaktuueckas urpa: «Ckaxu sackoBoy. (IIpunoxenne Ne 5)

2 NOJIOBHHA JHS
[Ipocmotp mynbsTdhunema «Dukcuku» u3 cepun «llone3nsie BuTaMuHb. Llens: popmupoBanue y nerei
YCTOMUYMBOM MOTPEOHOCTH K 340POBOMY 00pa3y *KHU3HHU yepe3 NPOCMOTP MYJIbTUIIIIMKALIMOHHOTO (PHIIbMA.




Hunaktuueckas urpa «llomoxkem Kykie cTaTh YUCTOW». Llenb: 3aKkperisiTh 3HaHUS O TPEAMETaX JUYHON
TUTHUEHBI JUISI MBIThSI B YMBIBaHHUS, TTOCIIEA0BATEIHLHOCTh JCHCTBHIA, CTOCOOCTBOBATH ()OPMUPOBAHUIO
MpUBBIYKY K onpsaTHOCTH. ([Tpunokenue NeS)

[MoxBmxHas urpa: «Oouy u GpykThi». Llens: 3akpenuTh 3HAHUS O TOM TJI€ PACTYT OBOIIH U (QPPYKTHI.

PaGotra ¢ ponurensamu:

Koncynwranus mist pogureneid «Posib ceMbr B OpMUPOBaHUH 30pOBOTO o0Opaza xu3Hm». ([Ipunoxenne
Ne 7)

Cpena
17.06.20120
1 monoBuHA AHS

becena Ha Temy: «fI 3mopoBbe Oepery, cam cede st momoryy. Llens: hopmupoBath y JOMKOILHUKOB
noHsATHs «310poBbey. ([Ipunoxenue Ne 3).

Junaktudeckas urpa «OmeBaeM KyKoJI Ha POTyiKy». Llenb: 3akperuisaTh 3HaHus JeTeld 00 ofexie,
(dhopMHPOBATh YMEHHE ETEH OJeBATh KYKIIy COOTBETCTBEHHO CE30HY I'0/1a, TOT0/Ie, CHCTEMAaTU3HPOBATh
MPEJCTaBICHHS JETEH O 3J0POBbE, pa3BUBATh Y JIETEH BHUMaHUE, AMSITh, JIOTHYECKOE MBIIUICHUE.
(ITpunoxenue NoS)
®usmunyTtka «Hamm nertouku ycrammy. (I[Ipunoxenue Ne 4).

PaccmaTpuBanue cniopTUBHOTO MHBEHTAps. Llenb: 3akperisis 3HaHus AeTel 0 mpaBuiIax 0€30MacHOCTH MPU
UTPE C MSYOM H Jp. HHBEHTapEM.

JunakTrdeckas urpa «Msd Ha mockocTuy. L{ens: 3akpenuTh yMeHUe 1eTell OpUEeHTHPOBATHCS HA
IIJIOCKOCTH (BEpX, HU3, IIEHTP, MpaBo, JieBo) (ITpmmoxenue Ne 5)

[porynka (Ilpunoxxenue Ne 1).
Habmionenue «M3yuaem necoxy.
XyII0’)KECTBEHHOE CJIOBO: 3ayYMBAHNE CTUXOTBOPECHHUS.
Hunaxktraeckas urpa "Uro st moctporo u3 necka". (IIpunoxenue Ne 5)




VYupakHeHus Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH pyK: "Y3Haill Ha omyns", "Hapucyii nansunkom".
[Tonswxnas urpa "He ocrtaBaiicst Ha 3emue".
XoIeHue Mo ecky 00CHMKOM, 0OJTMBAaHHE HOT.

2 IOJIOBMHA JHSA

dusnyeckas KyapTypa. Llenb: ynpaxHsaTh B X0ap0€ B 0ere Mex 1y mpeaMeTaMu, He 3aeBasi UX, 3aKperuiss
YMEHHE OTOMBATh MSY O MOJI. YTIPAXHATh B MOJ3aHUU 110 CKaMelKe Ha YeTBepEHbKaX.

Junaktrueckas urpa «lIpaBuia rurueHb. Llenb: 3aKperiaTh KyJIbTYPHO-TUTHCHHYECKNE HAaBBIKK
(yMbIBaHHe, OJICBaHHE, YUCTKA 3yOOB, MPUUECHIBaHNE, KyllaHUE, (OpMHPOBATH YMEHUS TTOKA3bIBaTh 3TH
JBYOKCHHSI TIPU TIOMOIIIM MUMHUKH 1 JK€CTa ¥ OTrajibIBaTh 1o nokasy). (IIpuinoxenue Ne 5)

YeTsepr
18.06.2020
1 moJioBUHA AHS
becena Ha remy: «Pesxxum gas». Lenu: 3akpenuTs 3HaHUS JOIMKOJILHUKOB 0 peskume nHA. (ITpunoxenue

No3)

@usmMHuHYyTKa «/[eBOUKM U MaJbUMKU NPBITaloT, Kak Mauukuy. ([Ipunoxenne Ne 4).
OrtraznpiBaHME 3ara oK Npo pexum JHs. Llenb: mpomokars pa3BuBaTh MPEACTABICHUS JETEH O 3arajgkax,
YUUTh OTTaJbIBATh ONHMCATENbHBIC 3araJIki, 3aKpeIIsaTh 3HaHus 0 pexume aus. ([Ipunoxenue Ne2)

Junaktudaeckas urpa: «Pexxum qas». Llenb: pazButue peun AeTeil; 3akperieHre 3HAaHUH O BpEMEHU CYTOK;
dhopmupoBanue y aetei nousTus «Pexxum mHs», Heodxoaumoctu ee codmoaenus. ([Ipunoxenne Ne 5)

[TanpunkoBas urpa «Boanuka - BoguueHbKay. Llenb: nepexitroueHne BHUMaHMs, yay4llleHue KOOpAMHALUT
Y MEJIKOM MOTOPHUKH, YTO HAPSAMYIO BO3/JICHCTBYET HA YMCTBEHHOE Pa3BUTHE peOCHKA.

[Iporyaka (Ilpuinoxxerne Nel),

HaOronenns 3a KOIIKOIA.

XymoxecTBeHHOE CIIOBO: «CUnTaNKa JIJIs KOIIKHY. 3aydnBaHUE CTUXOTBOpeHUs: «Hai KOTeHIToK .
[TonswxnHas urpa «KoT u MpIm».

Xonapba 60CUKOM TIO TpaBe U MECKY. OO6nuBaHue HOT.

Sl
Qg;

2 IIOJIOBHHA JHS

3ayuuBanue ctuxotBoperus A.bapto «3apsnakay. Llens: [Ipogomkars 3HaKOMUTH I€TE€H C TBOPUECTBOM A.
BapTto. Yunuth BHUMATEIBHO CIYIIATh U OTBE€YATh HA BOMPOCHL. [IOMOYB NE€TAM BBIyUYUTHh CTUXOTBOPEHHUE.
[IpocnymmuBanue ayano3zanucu «3apsaka». Llens: 3akpenuTs 3HaHUE BBIyYEHHOTO HAU3YCTh
CTUXOTBOPEHUS. YUHUTh CIIYIIATh BHUMATEIbHO, 3aIIOMUHATh UHTOHAIUIO.

I'mvuactuka mis rna3 «l ' ma3kmy:
MBI TUMHACTHUKY IS TJ1a3 BBINOJIHAEM KaKIbIH pas.




Bnpago, B1eBo, Kpyrom, BHU3, IOBTOPUTH Thl HE JICHHUCH.
VYkperuiseMm MbITIIIBI T1a3a. Bugers nydnie Oyaem cpasy.

CroxeTHO — poseBas urpa «Jlouku, marepu». Llenb: 3akperisaTe B Urpe AeTel 3HaHUS O pexKUMeE JHS,
MIPOUTPHIBATH MOMEHTHI PEXKUMA JTHSI.

Pabora ¢ poguremrsiMu

PexoMennaruu uist ponutenei «PexxumM JHS TOMIKOILHUKA B BRIXOHBIC U MPA3THUYHBIE THM))
(ITpunoxxerue Ne 7)

IIaTauna
19.06.2020
[TpoBeneHmne GU3KYIBTYPHO- 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHUITHI
«/lenb 310poBbs»
(ITpunoxenue Ne 9)




