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Цель. 
Воспитывать интерес детей к занятиям физической культуры и спортом. 

Сохранение и укрепления здоровья детей. 

Задачи: 

- Воспитывать дружеские отношения между детьми, формировать навыки 

взаимодействия детей друг с другом. 

- В игровой форме совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать 

силу, ловкость, координацию. 

     - Средствами эстетического воспитания учить детей восхищаться красотой русской 

природы осенью, дарами природы человеку.  

- Способствовать формированию певческого навыка, развитию навыков движения 

под музыку. 

 

Дети входят под музыку становятся в полукруг. 

1-й ребенок 

Нельзя нам на свете прожить без чудес, 

Они нас повсюду встречают. 

Волшебный, осенний и сказочный лес 

Нас в гости к себе приглашает. 

2-й ребенок 

Закружится ветер под песню дождя, 

Листочки нам под ноги бросит. 

Такая красивая это пора: 

Пришла к нам опять Чудо-Осень. 

3-й ребенок 

Осень. По утрам морозы. 

В рощах желтый листопад. 

Листья около березы 

Золотым ковром лежат. 

В лужах лед прозрачно-синий. 

На листочках белый иней. 

 

Песня «Осень, Осень наступила….» 

Вот и осень наступила, стало холодать. И чтобы  осень нам запомнилась, мы 

сегодня здесь и собрались, а праздник наш будет необычным - спортивным. 

Поприветствуем команды! Команда- «Листочек» и команда «Ветерок». (Команды 

по очереди называют свой девиз – по желанию) 

Заходит медведь (ребенок) и растерянно смотрит по сторонам. 

Медведь: Ух, ух, ух! Холодно-то как! 

Здравствуйте! А куда я попал? 

Ведущий: Здравствуй мишка, ты пришел в детский сад на спортивный праздник 

осени! А как же ты здесь очутился? 

Медведь: Я живу в лесу,  но мне всего 5 лет и я ещё не запомнил родной лес. И 

чтобы не заблудиться и найти дорогу в свою берлогу белочки и синички нарисовали 

мне карту. А злая Баба- Яга нашла мою карту и спрятала. А в лесу уже стало совсем 

холодно, скоро зима настанет, мне уже спать пора. Как же мне найти дорогу домой! 

(Рычит и плачет) Без карты я совсем заблудился… Ребята, помогите мне найти карту. 



Ведущий: Бедный мишка… Ребята, давайте поможем медведю! 

Заходит Баба –Яга. 

Баба- Яга: Ха-ха-ха! Вы думаете, что так легко отыскать карту! Я ее надежно 

спрятала! Никто не найдет, тем более дети! 

Ведущий: Наши дети смелые, умные и сильные! Они любое препятствие 

преодолеют! 

Баба- Яга: Ну, сейчас мы это проверим. Карту эту я разорвала на 6 частей и 

надёжно спрятала. Чтобы получить все части, нужно пройти через испытания. А вы не 

испугаетесь (обращается к детям)? 

Ну тогда начнем… 

Вот вам 1-ое задание, посмотрим какие вы ловкие и дружные… 

Эстафета «Разбери овощи, фрукты» 

 

Ведущий: Вот видишь Баба- Яга, какие ловкие ребята! Отдай нам часть карты! 

Баба- Яга: Ну ладно, вот вам первая часть. Второе задание будет не такое легкое. 

Эстафета «Картошка в  ложке» 

 

Ведущий: И это испытание ребята прошли. Где же 2-ая часть карты? 

Баба- Яга: Так и быть, вот вам 2-ая часть. Ну ладно, бегать-то и я умела, когда 

помоложе была, и стихи умела рассказывать… (вспоминает прошлое) 

Ведущий: Наши ребята тоже знают много стихов. – Ребята, расскажем Бабе- Яге 

стихи?  

 

Дождь по улице идет, 

Мокрая дорога, 

Много капель на стекле, 

А тепла немного. 

 

Как осенние грибы, 

Зонтики мы носим, 

Потому что на дворе 

Наступила осень. 

 

Наступила осень, 

Пожелтел наш сад. 

Листья на березе 

Золотом горят. 

 

Не слыхать веселых 

Песен соловья. 

Улетели птицы 

В дальние края.  

 

Баба- Яга: Порадовали вы меня, но я ж Бабуся-Ягуся злющая, вреднющая! Просто 

так карту я не отдам. Выполните- ка еще задание.  Хочу веселья, да так, что бы ноги 

сами в пляс пошли. 

Ведущий:  

Закружился надо мной 

Дождь из листьев озорной. 

До чего же он хорош! 

Где такой еще найдешь? 

Без конца и без начала 

Танцевать под ним я стала, 

Мы плясали, как друзья,- 

Дождь из листиков и я. 

Танец «Виноватая тучка» 

 

Ведущий: Это испытание вы прошли просто блестяще! Давай Баба- Яга 3-ю часть 

карты. Баба- Яга отдает часть карты. 

Баба- Яга: Бегаете и прыгаете вы хорошо, а как вы отгадаете загадки? 



 

     Пришла без красок 

И без кисти 

И перекрасила все листья. 

(Осень) 

Несу я урожаи, поля вновь засеваю, 

Птиц к югу отправляю, деревья 

раздеваю, 

Но не касаюсь ёлочек и сосен, 

догадайтесь, 

кто я … 

(Осень) 

Мочит поле, лес и луг, 

Город, дом и всё вокруг! 

Облаков и туч он вождь, 

Ты же знаешь, это -. 

(Дождь) 

Растут зеленеют, 

Упадут пожелтеют, 

Полежат почернеют. 

(Листья) 

Стало ночью холодать, 

Стали лужи замерзать. 

А на травке — бархат синий. 

Это что такое? … 

(Иней) Стало хмуро за окном, 

Дождик просится к нам в дом. 

В доме сухо, а снаружи 

Появились всюду… 

(лужи) 

Падают с ветки 

Золотые монетки. 

(Листья)  

Это что за невидимка 

Хлопает в саду калиткой, 

На столе листает книжку, 

Шорохом пугает мышку, 

Сорвал с бабушки косынку, 

Покачал в коляске Димку, 

Поиграл листвой, поверьте! 

Ну, конечно, это… 

(ветер) 

Белка осенью без спешки 

Прячет желуди, орешки, 

Мышка - зерна собирает, 

Норку плотно набивает. 

Это склад, а не нора - 

Зерен выросла гора! 

Что же делают зверята? 

Угадайте-ка, ребята! 

(Запасы на зиму) 

Поле осенью промокло, 

Но зато созрела свёкла. 

А в сентябрьских садах 

Много яблок на ветвях. . 

Что к зиме мы собираем? 

Как его мы называем? 

(Урожай) 

В октябре пока тепло, 

А на лужице - стекло. 

Ведь холодной ночью звездной 

Наша лужица подмерзла, 

Сразу стала интересней: 

На стекло ступи - и треснет! 

(Первый лед) 

Сотни птиц, собравшись в стаи, 

Днем осенним улетают. 

А летят они туда, 

Где тепло всегда-всегда. 

Птички, вы куда спешите? 

Нашим детям расскажите! 

(На юг) 

Баба- Яга: Вы поглядите, они и загадки мои все разгадали! Что ж это за дети 

растут, вундеркинды!(отдает 4-ю часть карты) 

Помнится мне, лет 100 назад дала я доброму молодцу клубочек волшебный, 

молодец, кстати, тоже умный был. А он его размотал и вот теперь вместо волшебного 

клубка лежит у меня уже 100 лет веревка. Вот если бы вы мне помогли, отдала бы я 

вам 5-ю часть карты. 

Игра «Рыбалка» 

Играет 2 ребенка. Нужно намотать веревку на палочку. 

 

Баба- Яга: Ладно, ладно, справились (отдает 5 часть карты).  



А у нас в лесу живут муравьи, вот уж дружные ребята, а вы дружные? Ну, это мы 

сейчас проверим. 

Игра «Дружный муравейник» 

Пронести обруч над головой до Муравейника, вернуться к команде. Второй 

участник присоединяется к 1-му. И т. д. в конце эстафеты вся команда должна пройти 

путь, держась за обруч. 

 

Ведущий: Уважаемая Баба-Яга, ребята выполнили все твои задания. Все задания 

выполнили ребята.  

Медведь: Да уж постарались, ребятки! 

Баба- Яга: Посмотрела я, какие вы ловкие, умненькие, все загадки мои разгадали, 

танец станцевали… А вот сейчас хочу отдохнуть, песню слушать хочу… 

Песня «Листики-Кораблики» 

 

Баба- Яга: Я конечно вредная Бабуся-Ягуся, но справедливая. Все мои задания вы 

выполнили, вот вам последняя часть карты! А чтобы собрать мне нужны капитаны. На 

каждой части карты цифра, вам надо сложить все части правильно, по порядку, а то 

медведь опять дорогу перепутает! 

(Собирают карту) 

Ведущий: Смотри, мишка! Вот твоя карта! 

Медведь: Ой, спасибо! Как хорошо, что я к вам попал! Какие вы молодцы! 

Пока я шел, по дороге собирал яблоки и за ваши добрые дела я вас угощу. 

Медведь угощает детей. 

 

Баба-Яга  и Медведь прощаются с ребятами. 


