
Презентация 

на тему:

Арт-терапия в детском саду



.
В последнее время слово «АРТ-ТЕРАПИЯ» всё 
чаще звучит в профессиональной среде психологов, 
педагогов, художников, людей, занимающихся 
детским творчеством, и у каждого есть своё 
видение того, что есть лечение искусством 

(АРТ - искусство, 
ТЕРАПИЯ-лечение).



«Арт-терапия» - развитие малышей и 

коррекция разного рода затруднений с 

помощью искусства. Любой ребёнок от 

рождения испытывает тягу к рисованию 

или пению, к танцам или музыке. 



1.Развивать у детей: 

❖ творческое воображение;

❖положительные эмоции и умение справляться с 

отрицательными.  

2. Повышатьуровень понимания детьми эмоциональных 

состояний. (гнев, радость, печаль, грусть и т.д.)
3. Снимать эмоциональное напряжение.

4. Развивать личностные качества детей

(самостоятельность, активность, общительность).

5. Помогать детям освоить социальный опыт 

межличностных взаимоотношений эмоциональных 

состояний..
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Метод коррекции эмоциональных и поведенческих 

расстройств у детей, в основу которого положен 

свойственный ребенку способ взаимодействия с 

окружающим миром – игра. 

( М.В.Киселева)



Метод, использующий сказочную 

форму для 

❖Интеграции личности детей

❖Речевого развития

❖Развития творческих способностей

❖Расширения сознания

❖Совершенствования 

взаимодействия с окружающим 

миром



Метод, направленный на 

профилактику и коррекцию 

эмоционально-личностных проблем 

детей, который предполагает 

использование животных или их 

символов в виде образов, игрушек, 

рисунков



Музыка- это лекарство, которое слушают

Контролируемое использование музыки в коррекции психо-

эмоциональной сферы ребенка.

Осуществляется в форме подгрупповых занятий с ритмическими 

играми, дыхательной гимнастикой, воспроизведением заданного 

ритма с постепенным замедлением темпа

Звук не должен быть громким и в то же время чрезмерно тихим. 

Положительное воздействие оказывает классическая музыка.

Успокаивающие произведения Баха, Моцарта, Бетховена.

Возбуждающий эффект произведения Вагнера, Оффенбаха, Равеля.

Тяжелый рок вызывает стрессовые реакции



Все, что нужно для песочной арт-терапии – это обыкновенный 

ящик с песком, или песочница. Рисуя сухим или мокрым 

песком, строя из песка замки, создавая песочные фигуры, 

ребенок развивает тактильные ощущения, раскрепощается, 

самовыражается. 



Метод комплексного воздействия 

на детей, предполагающий 

использование кукол и 

театрализованных приемов для 

профилактики и коррекции 

эмоционально-личностных 

проблем у ребенка 



Изобразительные техники должны быть нетрадиционными ( марания, 

рисование пальцами, сухими листьями, предметами окружающего 

пространства и т.д.).Новые изобразительные техники мотивируют 

деятельность ребенка, направляют и удерживают его внимание. Любые 

усилия должны быть интересны, оригинальны, приятны ребенку. 

Желательно, чтобы и процесс, и результат  были одинаково 

привлекательны  для ребенка.






