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 Основные составляющие  

каллиграфического успеха   

   

1.1 Развитая мелкая моторика   

1.2 Крепкая спинка   

1.3 Правильная ручка   

1.4 Правильный захват ручки   

1.4.1 Способ «Пинцет»   

1.4.2 Способ «Контрольная точка»   

1.4.3 Способ «Резиночка»   
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1.4.4 Способ «Салфетка»   

1.4.5 Способ «Ручка-самоучка»   

1.5 Тренировки   

1.1  Развитая мелкая моторика   
  

рисование и раскрашивание  

карандашами;   

лепка из пластилина;  конструирование 

из мелких деталей,  
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например, из конструктора «Лего»;   

бисероплетение;   

оригами;  работа с 

ножницами;  

перебирание круп и 

т.п.    
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Ровная спинка, крепкий плечевой пояс, надежная осанка, все это 

позволит сидеть правильно, ровно. А поза во время занятия письмом 
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также влияет на почерк. Трудно будет писать красивые буквы, 

развалясь на столешнице или согнувшись в три погибели.    
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Если ребёнок не правильно держит 

ручку, то очень часто  возникают 

трудности.  Есть конкретные не сложные 

способы исправить это положение:   1. 

способ «Пинцет»   

2. способ «Контрольная точка»   

3. способ «Резиночка»   

4. способ «Салфетка»   
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5. способ «Ручка-самоучка»   
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