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  В баскетбол люблю играть, 

  В кольцо мячик бросать. 

  Спорт мой лучший, лучший друг. 

  Говорю вам это вслух! 

Я осанку берегу – 
Правильно сижу, хожу,  
Пью я много молока – 
Кальций нужен мне всегда. 

 Без физической культуры 
Трудно жить на белом свете! 
 Развивать мускулатуру 
 Должны взрослые и дети! 


