
«Экологическое воспитание через игру, исследование, наблюдение». 

Проблема формирования экологической культуры в России, занимает важное место в 

педагогике и требует всестороннего рассмотрения и глубокого изучения не только на 

теоретическом уровне, но и на уровне организации практической работы с детьми. 

Экологическое воспитание дошкольников, прежде всего, направлено на формирование 

положительного отношения ребенка к окружающей среде – земле, воде, флоре, фауне. 

Научить детей любить и беречь природу, бережно использовать природные богатства – 

главные задачи экологического воспитания. 

Экологическое воспитание дошкольников вырабатывает ответственность за сохранение 

природы, воспитывает чувство прекрасного, способность видеть природную красоту, дает 

понимание тесной взаимосвязи всего живого на планете, предотвращает агрессивные, 

разрушительные действия по отношению к природе, направляет детскую активность в 

положительное русло и расширяет кругозор. 

 
Специфической чертой методики экологического воспитания дошкольников являются 

непосредственный контакт ребенка с объектами природы, «живое» общение с природой и 

животными, наблюдение и практическая деятельность по уходу за ними, осмысление 

увиденного в процессе обсуждения. 

Опосредованное познание природы (через книги, слайды, картины, беседы и т.д.) имеет 

второстепенное значение: его задача - расширить и дополнить те впечатления, которые 

ребенок получает от непосредственного контакта с объектами природы. Отсюда 

становится ясной та роль, которая в экологическом воспитании отводится созданию зоны 

природы: рядом с ребенком должны быть сами объекты природы, находящиеся в 

нормальных (с экологической точки зрения) условиях, т.е. условиях, полностью 

соответствующих потребностям и эволюционно сложившейся приспособленности живых 

организмов, что наглядно демонстрируется особенностями их строения и 

функционирования. 



Экологическая среда в детском саду – это, прежде всего конкретные, отдельно взятые 

животные и растения, которые постоянно живут в учреждении и находятся под опекой 

взрослых и детей; при этом очень важно, чтобы воспитатели и другие сотрудники 

детского сада знали экологические особенности каждого объекта природы – его 

потребности в тех или иных факторах внешней среды, условия, при которых он хорошо 

себя чувствует и развивается 

Итак, формирование экологической культуры, экологического сознания процесс 

длительный и не простой. И существует, как известно, большое разнообразие форм и 

методов работы в этом направлении, создано много различных программ и методических 

разработок. Но, все таки, решающим фактором в формировании практических навыков 

экологически осознанного поведения является поведение взрослых, в первую очередь 

педагогов и родителей. 

 
Если ребенок видит, как взрослые любовно ухаживают за растениями и животными, 

общаются друг с другом, как продуманно ведут себя в природе, он фиксируют 

соответствующие эмоциональные реакции взрослых, формы их поведения, включает эти 

сведения в структуру личности и сохраняет на всю жизнь в качестве исходной базы 

данных. Поэтому экологическое образование и воспитание должно вестись исподволь, 

ненавязчиво, без налета обязательности, но всегда с удовольствием и искренней 

заинтересованностью, как детей, так и взрослых. 

Трудно  переоценить  вклад  игры в  развитие  ребёнка, в  том  числе и 

в  формирование  его  экологического  сознания и экологической  культуры. Играя, малыш 

познаёт  многоликий  мир  природы, учится общаться   с  животными  и  растениями, 

взаимодействовать  с  предметами  неживой  природы, 

усваивает  сложную  систему  отношений с  окружающей  средой. 



В  результате  этого   совершенствуются  интеллектуальные  и волевые  навыки  ребёнка, 

его  нравственные  и  эстетические  чувства. 

  Удовлетворить детскую любознательность, вовлечь ребенка в активное освоение 

окружающего мира, помочь ему овладеть способами познания связей между предметами и 

явлениями позволит именно игра. Отражая впечатления от жизненных явлений в образах 

игры, дети испытывают эстетические и нравственные чувства. Игра способствует 

углубленному переживанию детей, расширению их представлений о мире. 

   Игра - это способ осмысления окружающего мира и своего места в нем, освоения 

соответствующих различным ситуациям моделей поведения. В 

игре  ребёнку  предоставляется возможность  решить  множество  проблем без  утомления, 

перенапряжения,  эмоциональных  срывов. Всё  происходит  легко, естественно, с 

удовольствием, а  главное, в 

ситуации  повышенного  интереса  и   радостного  возбуждения 

Игру необходимо подбирать с учетом закономерностей развития детей и тех задач 

экологического образования, которые решаются на данном возрастном этапе. 

Игра должна давать ребенку возможность применять на практике уже полученные 

экологические знания и стимулировать к усвоению новых. 

 Содержание игры не должны противоречить экологическим знаниям, формируемым в 

процессе других видов деятельности. 

Игровые действия должны производиться в соответствии с правилами нормами поведения 

в природе 

Большую роль в экологическом образовании дошкольников играет практическая, 

исследовательская деятельность в природных условиях. 

Экологическое образование должно начинаться с объектов ближайшего окружения, с 

которыми ребенок сталкивается в повседневной жизни, в том числе и потому, что процесс 

обучения будет неэффективным без эмоционального восприятия деревьев, трав, закатов, 

рассветов: А этого не случится, если изучать природу по картинкам и фотографиям даже 

самого лучшего качества. 

В любом городе, поселке есть интересные для наблюдений природные объекты: деревья, 

травы, насекомые, птицы. Изучать их лучше в процессе проектно-исследовательской 

деятельности. 

Экологический проект - это, прежде всего, решение определенных задач в процессе 

исследования. Масштаб задач может быть разным, он определяется сроками проведения 

проекта, возрастом и, соответственно, возможностями детей, содержанием 

образовательных программ дошкольного учреждения (любой проект должен вписываться 

в общее образовательное пространство). 

Наблюдения побуждают детей к собственному творчеству на основе впечатлений о 

природе, проводятся в теплые периоды года, за растениями, растущими на окне, в огороде 

(овощными) и на участке (цветочными). Прослеживаются особенности взаимосвязи 

растений с условиями их жизни. Для большей убедительности проводятся элементарные 

опыты (например, лук выращивается тремя различными способами: при наличии всех 

необходимых условий, в темноте, в холоде). Воспитатель включает в циклы наблюдения 

эстетического характера: дети учатся замечать красоту растений, которая проявляется 

только в благоприятных условиях. Таким образом, они начинают понимать эстетику 

живого с экологических позиций: красивое растение - это здоровое растение, которое 

находится в среде, полностью соответствующей его потребностям. 

На протяжении всего учебного года одну неделю в месяц дети наблюдают сезонные 

явления природы. Большую роль в их умственном развитии играет календарь нового типа, 



который из чисто пиктограммного становится пиктограммно-символическим: дети 

рисунками изображают растительный и животный мир данного периода данного сезона, 

значками-пиктограммами - параметры погоды, цветом - дни недели. 

Комплексная программа «Детство», вне всякого сомнения, является серьезным 

проводником в жизнь экологического воспитания дошкольников — в ней представлены 

биоцентрическая позиция авторов, экологическая содержательность и системный подход 

к вопросу. Дошкольники при реализации этой программы обретают начальное, но очень 

обстоятельное видение и понимание икономерных экологических явлений, взаимосвязей в 

природе, в них вырабатываются различные практические и умственные навыки 

взаимодействия с живыми объектами, развивается отношение к природе — 

познавательное, эстетическое, бережное и гуманное. К поступлению в школу они имеют 

обобщенное представление о том, что человек может жить только в природной среде, 

поэтому ее надо беречь. 

 
Удивительный мир природы. Он встречает ребенка морем звуков и запахов, загадками и 

тайнами, заставляет остановиться, прислушаться, присмотреться, задуматься. Есть свои 

секреты у поля, у луга, у тихой речушки и даже у крошечной лужицы. 

Мозговой штурм 

1. Книга, в которую заносятся редкие и исчезающие виды растений и 

животных. (Красная.) 

Из нее делают бумагу. (Древесина.) 

Писатель и художник, творчество которого посвящено природе. (Е. Чарушин.) 

Какое дерево, как и береза, дает сладкий сок? (Клен.) 

Этот писатель природовед называл свои произведения «сказки-несказки». (В. Бианки.) 

Какая ягода заменяет лимон? (Клюква.) 

Один из главных методов при ознакомлении с природой. (Наблюдение.) 



Объект ухода в природном уголке. (Животное.) 

Автор программы «Экологическое воспитание дошкольника» (С.Н. Николаева) 

И зимующие, и перелетные. (Птицы.) 

Ведущая форма организации обучения детей при ознакомлении с природой. (Занятие.) 

12. Модель водоема в группе. (Аквариум.) 

13.Относительно новое название опытов в природе. (Экспериментирование.) 

14. Они окрашивают и отображают эмоциональную и поэтическую сторону знакомства 

с природой. (Стихи.) 

15. Она же и туристская, и экологическая. (Тропа.) 

рефлексия «Поляна цветов» 

Педагоги кладут на стол фишку красного цвета, если по пункту, достигнут 

положительный результат, кладут фишку зеленого цвета – если нет . 

• Дети группы знают, какую пользу оказывают птицы в природе. 

• Вы доказали детям взаимосвязь всего живого, они знают, что нет вредных живых 

существ. 

• Наблюдения за живым в природе проводятся вами постоянно, при этом развивают 

мыслительную деятельность дошкольников. 

• Наблюдения за объектами природы вы интегрируете с занятиями по рисованию, 

развитию речи, лепке, конструированию. 

• Уход за цветами в уголке природы осуществляют дети. 

• На вашем участке имеются кормушки. 

• Вы с детьми летом собирали корм для птиц. 

• На нашем участке есть скворечник. 

• Дети знают о пользе насекомых и бережно относятся к ним. 

• В группе есть библиотечка книг о природе. 

• Дети знают стихи на тему бережного отношения ко всему живому. 

• В группе оформляется наглядная агитация для родителей по эковоспитанию. 

Меня очень радует преобладание красных фишек на столах… Это положительные 

результаты в вашей работе. 

В работе с дошкольниками по их экологическому воспитанию должен быть использован 

интегрированный подход, предполагающий взаимосвязь исследовательской деятельности, 

музыки, изобразительной деятельности, физической культуры, игры, театральной 

деятельности, литературы, моделирования, просмотра телепередач, экскурсий, а также 

организации самостоятельной деятельности детей т. е. экологизацию различных видов 

деятельности ребенка. 

Работа с детьми предполагает сотрудничество, сотворчество педагога и ребенка и 

исключала авторитарную модель обучения. Занятия строятся с учетом наглядно-

действенного и наглядно-образного восприятия ребенком окружающего мира и 

направлены на формирование экологических знаний (знания о мире животных; знания о 

растительном мире; знания о неживой природе; знания о временах года) и экологически 

правильного отношения к природным явлениям и объектам. 

 


