
Материалы дли проверочного теста по теме «Кровеносна» сие гема» в раислс

«Человек»

Уровень контроля: тематический контроль

Цель: установление уровня освоение материала но теме «Сердечно-соседисл ая 

система человека», ранжирование учащ ихся по уровням освоения лемы.

Дидактические единицы (ДГ).

ДН 1. Строение сердечно-сосудистой сислемы

ДГ 2. Работа сердца

ДР 3. Движение крови но сосудам

ДР 4. Регуляция кровообращения

ДЕ 5. Первая помощь при обмороках и кровотечениях

Количество тестовых ладан и ii. распределенных но дидактическим единицам

ДЕ

ДЕ I Сл роение сердечпо-сос\ диетой 

системы

ДР’ 2 Работе сердца

) 1,13 3 Движение крови но сосудам

ДР: 4 Ретуляция кровообращения

ДР: 5 Первая помощь при обмороках и

кровотечениях

ИТОГО

Доля ("о) Коли чес гно 

ладамии

20% 4

20% 4

20% 4

20% 4

20% 4

100% 20

s ее л овых

Начальная спецификация iccia
\

•

Л! %

ДН1 ДЕ2 д е з ДЕ4 ДР5 Bed

И| л л л л л 10

а? 1 1 1 1 1 з

а;, 1 1 1 1 1 з

ИТОГО 4 4 4 4 4 20

11рнмечанне:

Условное оболначение: ОН i се гы с одним вартинпом шьете (аД: О открыл 

VIВ мною варпаиюв отвелов (аД. С тесты на cooibcictbuc (аД. 1

Оценка

доли

75%

23%

1 00%

1 есл (аД: 

тесл на

последова тельное i ь (а Д



I сотовые таданин по геме «Сердечно-сосудистая система человека»

вариант 1

Чисть А.

Задание: выберете один правильный ответ (Л1 А 10)

Л1. Сердечная мышца представлена:

а) поперечиополоса' !ой мышечной iktiiibio особого е i роения

б) о гдедьпыми мышечными волокшими

в) гладкими и гюперечпогюлоеатымп мышечными волокнами 

Л2. Двухстворчатый клапан сердца находится между:

а) левым желудочком и аортой 

о) левым предсердием и левым желудочком

в) правым желудочком и легочным стволом 

Л.З. Лвтоматпи сердца -  что:

а) сокращение желудочков и расслабление предсердий

б) расслабление предсердий и расслабление желудочков

в) периодическое вотбуждеппс в сердечной мышце, вьыывающее её ри омические 

сокращения

Л4. При частоте пульса 75 ударов в минуту желудочки отдыхают is течение одного 

сердечного цикла (« секундах):

а) 0.5

б) 0.4

в) 0.5

Л5. При каком давлении крови печетают топы сердца при прослушивании 

фонендоскопом во вре.мя намерении артериального давлении?

а) 11ри систолическом

б) 11 ри диасIодическом

в) 1 1 р 11 пульсовом 

Л(). I ппо Гоцци -  тт о:

а) Заболевание, которое характерптуется повышенным давлением крови

б) Заболевание, которое характерптуется нарушением частоты, ритмичности и 

последова тельное гп сокращений работы сердца

в) Заболевание, которое характерптуется пониженным давлением крови

г) Заболевание.  которое характерптуется тамедлением частоты сердечных 

сокращений, вследствие снижения функций синусовою утл а



а) не I стати иной нервной системой 

о) соматической нервной cucicMoii

в) железами смедлапной секреции

A(S. При понижении давления происходи ! выделение i ппофп sum гормона, к о т р ы п  

обуславливает удержание ночками жидкости, в результате mcio давление 

увеличиваете}!. ) i oi  ropxion называемся:

а) Назонресспн

б) Дих ре а ичеекпй i ормон 

и) Ддренадни

г) Альдостерон

Д9. Кровь нз раны нмбраемвае i ея спл1»пой их льспрхвиней сгрхей, n.xieei ярко- 

красный цвет. )го характерно для:

а) Apiepna.i l .ши о кровотечения

б) Венозною кровотечения

в) Внедренною кроноiечеиия

1 ) Капиллярною крово I ечеиия 

А 10. Для остановки вено!ного крово i ечеиия неволь yve i ея:

а) Давящая повязка

б) Шипа

в) Жг_\ г

г) бактерицидный плнелырь иди етерилвная иовятка 

Чисть В.

Задание: велавые в предложения нропх щепные слова.

U1. Капилляры в сердечно-сосудистой системе человека -  в о  сосуды, в которых 

осуществляется обмен веществ между

И2.______________ сердечной мышцы называемся дпаемолой

Задание: выбере те несколько правильных варили т в  o'i вс ia.

ИЗ. Длт! вычисления их льсовт о давления псобходнхт tna п, пока ia i елн:

а) I А льса

б) С 'пстоличсского давления

в) ) [пас тол 11 чес кси о давления

г) Сердечно! о выброса (ударно: о объема)

Л7. Работа сердца регулируется:



134. Сосуд од вн i а в ел ы 1 ые центры располагается в:

а) Среднем мовге

б) 11родолговатом мовге

в) Симином .мовге

г) 11ро.мсж\точпо,м .мовге

135. Перед обмороком человек ощущает епмпгимы:

а) Тошнота

б) I одовокружение

в) Волн

г) I 1оге.чпенне в главах 

Д) ( Ч д о р о Г П

е) Овпоб

'Задание: \ с iановт  е соответствие

136. Соотнесите фа на сердечного цикла с длительное! мо (сек.) каждой in них:

1. Общая наува а) 0.3

2. Систола предсердий б) 0.4

3. ('истода желудочков в) 0.1

137. Соотнесите виды кровяного давления с нокавагелем (мм рт. ст.) у вврослого

вдоровогочеловека:

Систолическое давление а) 40-50 мм pi. ев

Диас I одическое давление 1 б) 1 10-120 мм pi. ел.

11\льсовое давление | в) 70-80 мм р i . с i .
1 1

Задание: установите поеледоваiединое гь.

138. Л кажи те последовательность прохождения крови но большому кругу 

кровообращении человека:

а) Аорта

б) Капилляры

в) Правое предсердие

г) Артерии

д) Левый желудочек

с) Мелкие и крупные (полые) вены



Н9. > ci аповп i e последовательноеi ь прохождения периною импульса при нервной 

регуляции кровообращении (рсфлекi орпый мехаппчм):

а) Выравнивание давления

б) Чувствительные нервные окончания в стенках аорты, apiepriii и крупных вен 

ii) С'осудодвипп ел иные центры

г) Нервным импульс о соеюянпи соседов

д) Нервный импульс ив сосудодвигательных центров

е) Повышение тонуса сосудов и увеличение частоты сердечных сокращений при 

пониженном давлении

ж) Расширение сосудов и уменьшение частоты сердечных сокращений при 

повышенном давлении

В10. Установите последовательность оканпшя первой .медицинской помощи при 

артериальном кровотечении

а) Если жгут находится на конечности более часа, снять его на 10-15 минут, при атом 

пережать моего кровотечения пальцами

б) Кровотечение сильное, пульсирующее. Кровь ярко-красного цвета 

is) 1 [а.тожит I) стерильную новичке на рану

г) Пальцевое прижатие сосуда выше места кровотечения

д) Обернуть у часток конечности полотенцем (марлей) до места кровотечения

е) Растянуть жч у i и сделать насколько оборотов вокр \ 1  конечноегп (или наложить 

чакру I ку. 15 еду чае. если не т жт у i а)

ж) Доставить пострадавшей о в пункт окачания медицинской помощи пли вычвать 

скорую помощь

ч) Оставить чаппску с у качанием времени наложения жгу ia

и) В случае посинения или отека конечности жгу т наложи п> чапово

Тестовые ча,данпя по геме «(.'ердечно-еосуднетан система человека»

Вариант' 2

Часть Л

'Задание: выберете один правильный oibct (А 1 А 1 0)

А1. I рейхе I ворча i ый клапан сердца находится между:

а) правым предсердием и правым желт .тонком

б) левым предсердием и левым желудочком

в) .тешам желудочком и аортой



а) 11 ерикард

б) Миокард

в) ')идокард 

АЗ. Диастола -  ото:

а) Расслабление сердца

б) Уроженце частоты сердечных сокращений

в) Учащенное сердцебиение

г) Сокращение сердца

Л4. В каком ив примеров пулвсовое давление имеет наибольшую величин) ?

а) 115/60

б) 130/90

в) 140/95

Л5. Как мтмепнеген давление крови в ра {личных наделах сосудистого русла от аорты 

до полых вен?

а) Снижается до уровня капилляров, татем вотрасласт

б) Снижается от аорты до полых вен

в) 11овышастся до уровня капилляров,, татем снижается

г) Остается п о с т я н н ы м  на протяжении всей с о с у д и с т й  системы 

Л6. I ппер I онпя -  т го:

а) Заболевание, которое характеритуется повышенным давлением крови

б) Заболевание, которое характеритуется нарушением частоты, ритмичности и 

поеледоват единое гн сокращен и й работы сердца

1б Заболевание, которое харакд ери т\ е i ся пониженным давлением крови

г) Заболевание, которое характерна) ет ея тамедленпем частоты сердечных 

сокращений, вследствие снижения функций еинх совою хода 

А7. Регулируя кровообращение, парасимпатические нервы:

а) Снижают частот)' сердечных сокращений и кровяное давление

б) Уведнчиваю1 частот)' сердечных сокращений и кровяное давление

в) Увеличивают частот')' сердечных сокращений и понижают кровяное давление

г) Снижают частот) сердечных сокращений и повышают кровяное давление

А2. Средний слои стенки сердца напивается:



Л8. Лдрспа. ши влияет на работу сердечно-сосудистой cue i n i u :

а) Снижаем силе и часмочл сокращении сердца. с\жпвасм apicpim кожи, органон 

брюшной понос in и легких

б) Повышаем силу и частой сокращении сердца, расширяс! артерии кожи, органон 

брюшной полое i и и . ici kiix

в) I loHi.iiiiacI силе и ч а с т ы  сокращении сердца. с \ж н вае 1 apicpim кожи, opi анов 

брюшной полое ш и  hci ки\

г) Снижаем силу и частоту сокращении сердца, расширяем арчерпп кожи, оршнов 

брюшной полосI и и . IеI кп\

А1). Кровь и! рапы вычскасч медленно, iimcci ic.miio вишневый пвеч. )чо харакчерпо 

для:

а) .Артериального кровотечения

б) Веночною кровоiечения

в) Внутреннею кровок'чення 

I) Капиллярно! о кровочечення

ЛЮ. Ддя остановки ap icpiia.ii.iini u кровоi счснпя пспо. и, о с i ся:

а) Дашпная нов,я ша

б) Шина

в) /1\1 \ ч

г) КакIерицн;un.iii иласчырь пли смерпльпая повячка 

Чисть И

Задание: вс i авь г с в предложения пропущен п ыс слова ( В 1 -1.52 ).

Bl. H i ОДНОГО СДОЯ UTICTOK СОС ТОЯ I С ГСIIКII __________

В2. Сокращение сердечном мышцы паи н ваею я____________

Задание: выборе i е и ее ко. i в ко i ipa в п. на n,i\ вариан i о в о i ве i а (ВЗ-ВЙ ).

ВЗ. Движение крови по венам обсспсчпвас i ся следующими факторами:

а) Рабоча ckc. ici пых мыши

б) Тсмпсрач \ ра тела

в) Наличие кмапапов в сосудах

г) Скорое I в крово I ока

В4. Па кровообращение окалываю i влияние е.чедук)1нме (|)акчоры среды:

а) Влажное и,

б) Тем исрач ура

в) Содержание кислорода

г) Уровень радиации



Н5. Первая помощь при обмороке включает меронрин i ни:

а) Уложить больного в положение, при котором уровень головы белел ниже \ровня 

ту лоры  ща

б) 11оложить мокрое полотенце па лоб больно! о

в) Расстегнут ь етесияющун.) одежду па теле больного

г) Распереть больному виски

л) ( )ргашповл I ь лоетуп свежег о по с о ха

е) Накрыть геплым олеялом

бадан не: \становиiе еоо т ве г е г в.не ( П(>-НХ)

Н6. Соотнесите отделы сердца, сосуды п вид клапанов, расщепи аыщпхея между:

1. 11равым предсердием и правым желе лотком ; а. грехетворчатый

2. Левым предсердием и левым желе лотком | б. ештральпый
i

а. I [рангам желе дотком и легочным стволом j в. поделенный клапан

4. Левгам желудочком и аортой

Н7. Соотнесите виды регуляции кровообращении е гем итмепенпнми в работе 

сердечно-сосудистом системе, !а которые они отвечаю!:

I. Нервная 

кровообращения

регуляция а) Плмепепие в химическом составе крови, влияние 

па волбудимосIь и проводимость нервных

нешельсов в сердце, на силе и часто г е сердечных 

; сокращений

per у л я ц и я  j б) Расширение пли сужение сосддов. увеличение | . . .

! кровоснабжения в любом работающем органе

2. Местная нервная pei у л я ц и я  ; н) Работа сердца. поддержание постоянства

кровяного давления, тонус стенок кровеносных

сос\лов

4. 1 уморальная

кровообращения



2. Buy треппсе крово i счеппс

В8. Соо I неси I с ннл крово i ечеппя с мероприятиями по окачанию помощи 

пострадавшему:

1. Артериальное кровотечение ; а) Срочная квалифицированная медицинская помощь

2. Неполное кровотечение : о) Пережатие пальцем сосуда но ею ходу ближе к сердце.

| наложение жгута пли чакрчткн. укачанис в]оемеи11 

наложения жл'ута или накрутки. Снятие жгута или 

чакре лки каждый чае на 10-15 минут, при атом 

пережимая сосед пальцевые] прижатием,

в) Наложение давящей повячки поверх раны (iianpneiep. 

несколько слоев стерильной вины, поверх кусок ваты и 

те то чабитова! ь)

д) Пострадавшего уложить в почу. при которой голова 

слегка наклонена вперед, на м е с т  кровотечения вложит1> 

су хие или смоченные перекисью комочки ван,], в область 

кровотечения приложить холод.

5.1 Iocoboc  кровотечение г) Наложение стерильной повячки или (бактерицидного

пластыря

! 4.Капиллярное кровотечение

бадан ие: уса анови i е и ос л еловая сл ыюс i ь ( Вб-В 1 0)

В9. Установите последовательноеi ь <|ки сердечного цикла:

а) Сис шла желу дочков

б) Систола предсердий

в) Общая пауча

В10. Расположите кровяные сосуды по убыванию величины кровяного давления (от 

большего к меньшему):

а) полые вены

б) артерии

в) вены

г) капилляр],I

д) а о р т



Тсс юное падание

I Китая спецификация я ест; 

ДГ : а Вид а остового 
падания

1 (А 1) 1 ДГ1 H] О В
2 (А2) ДГ1 а ОВ
О (АЗ) ДГ2 а ОВ
4 (Л4) ДГ2 а I 013
3 (А5) Д1А а 1 О В
6 (А6) д г з Н| ОВ
7 (Л 7) ДГ4 ai О В
8 (Л8) ДГ4 а | О в
9(А9) ДГЗ ai О в

10 (А 10) Д1---3 ai OI3
11(В1) ! ДГ1 а-- О
12(В2) ДГ2 а , О
13 (143) ДГЗ Д; МВ
14(В4) ДГ.4 а.* МВ
13(ВЗ) Д1-.3 а; МВ
16(В6) ДГ2 а.; О
17 (В 7) д г з а ; с
18 (138) д п а ( 11 (4
19 (149) ДГ4 а ; п

2 0 (В 10) д г з а.; Ч

1 1орядок оценивания выполнения теста

1 сотовые Гадды М а ко 11 м а; п, н ое код и ч ее'[ во
;адан им падании

0 1 А За 1 падание ; За все
тщания

АТАК): В1- Не выполнено 1 1 2
В2 выполнено
В2-В10 I 1е 1 ошибка выполнено А 16

выполнено
т о г о : -х

Оценош ая шкала

Гад. ii.i Отметка
26-28 5
20-26 4
10-20 о
Менее 10 баллов



1 Ipamui.iii.ic oriici i

cc tobol' ii i.ia 1111c

1 (A I )
2 (A2)
Гм л з )
4 (Л4)
5 (Л 5)
6 (A 6)
7 (A 7)
S (AS)
4 (A 4)

К) (A10) 
1 1 (Ш ) 
12 (152) 
13(B3) 
14(B4)
15 (H 5)
16 (ВЫ 
17(B7) 
I S ( BS )  
14(B4)

2 0 (BIO)

1 нарианi
! Л
! ь 
’ в
i 11

0
! 15 

A 
’ A 
1 A 
I A

к'ровыо и псанями 
j I’acc.aaoaciiiic 

1>.B
| 1».B 
i A.b.l 

11,. 210 5A 
' I О. 2B. 5 A 
! Д-Л-l -l.-l-.-B
’ 1»-Г-1АД-1 ..Ж-Ф
j 04 -Д4 -4-В-11-А-Ж/

!> I Д I 1' Ml \ Ж

2 нарианi
A
I.
\

A
О
A
A

В
I7ai in. LisipoH 
( ’itc i o. ion 

1 Л.В 
' 1».B 
j  А . В . Д  

I A. 21». 5B. 4B 
i 10 2A. 41»
1 l>. 2B. ЗА. 4Д. 51' 

’ Ь-А-В 
Д- l i - l - B -A


