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Номинация 

 «Лучший воспитатель образовательной организации  

«Верность профессии»»  
 

 

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 Участник конкурса: Демонова Нина Геннадьевна  

 Должность:  инструктор по физической культуре 

 Дата рождения:   

 Полный адрес места жительства:  

 Номера контактных телефонов:  

 адрес электронной почты:  teremok198@mail.ru 

 Образование, ученая степень, ученое звание: среднее 

профессиональное, Кемеровское областное культурно-просветительное 

училище 

 Профессиональная карьера: 

Общий стаж работы -37 лет, 

25.08.1988, МБ ДОУ «Детский сад № 198», воспитатель 

01.09.1996, МБ ДОУ «Детский сад № 198», инструктор по физической 

культуре 

 Наличие наград, званий: Почётный работник общего образования РФ 

2013 г.- Благодарность за высокую ответственность и трудовую 

активность, большой личный вклад в успешность учреждения, 

надежность и профессионализм, Отдел образования Заводского района 

г. Новокузнецка; 

2014 г.- Благодарственное письмо за высокий профессионализм, 

целеустремленность, душевную щедрость, многолетний кропотливый 

труд на педагогическом поприще, Отдел образования Заводского 

района г. Новокузнецка;  

2015 г.- Грамота за творчество в работе и высокий профессионализм, 

Отдел образования Заводского района г. Новокузнецка; 

2015 г.- Почетная грамота за многолетний добросовестный труд, 

высокий профессионализм в решении современных задач дошкольного 

образования, КОиН администрации г. Новокузнецка; 

2018 г.- грамота Отдела образования Заводского района за многолетний 

добросовестный труд, высокий профессионализм и большой личный 

вклад в успешную деятельность дошкольного учреждения 

2018 г.- Почетная грамота Департамента образования и науки 

Кемеровской области за достигнутые успехи в труде, большой личный 

вклад в создание комфортных условий для обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста. 

 



 

 Наименование образовательной организации: муниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 

198» 

 Полный адрес организации: 654059, Россия, Кемеровская область-

Кузбасс, г.Новокузнецк,  ул.Тореза, №63-А, (3843) 54-84-66, 

teremok198@mail.ru 

 Руководитель образовательной организации (ФИО, контактный 

телефон): Мещерякова Ирина Михайловна, заведующий,8(3843)548466 

 Награды и иные достижения организации 

2019 год: 

- I Всероссийский конкурс интернет-проектов образовательного 

пространства, «Педагогика 21 века»- Лауреат, «Образцовый сайт»; 

-V Международный конкурс по физической культуре для детей с ОВЗ 

«Авангард»- Победитель, диплом; 

-I Сибирский научно-образовательный форум. Мастер-классы- 

Благодарственное письмо; 

-III Международный фестиваль профессионального мастерства 

«Ярмарка педагогических идей»- Победитель, диплом 

2018 год: 

- XX специализированная выставка-ярмарка «Образование. Карьера»-

Благодарственные письма; 

-XIX Городские дни науки. «Управление качеством инновационной 

деятельности: образовательная практика и проблемы критериальной 

оценки». Флешмоб «Инновации в образовательной практике»- 

сертификат участника; 

-Городская научно-практическая конференция «Единая 

информационная образовательная среда дошкольных образовательных 

организаций города Новокузнецка»- сертификат участника; 

-Всероссийский конкурс. Педагогика  XXI века «Творческие работы и 

учебно-методические разработки педагогов- Победитель, диплом; 

2017 год: 

-Муниципальный фестиваль инновационных площадок-2017. 

Муниципальный сетевой проект «Модель муниципального 

образовательного пространства поддержки разнообразия дошкольного 

детства в условиях ФГОС» -диплом Комитета образования и науки 

администрации г. Новокузнецка; 

- XVIII Городские Дни Науки «Управление инновациями: теория, 

методология, практика» -сертификат; 

           - Муниципальный конкурс образовательных программ- 7 экспертных  

          заключений МАОУ ДПО «Институт повышения  квалификации» г. 

          Новокузнецка на образовательные программы; 

2016 год: 

- XII Всероссийский конкурс  «Таланты России» конкурсная работа в 

номинации «Логопедия и дефектология»- Диплом победителя 3 

степени; 



 

             - Муниципальный конкурс образовательных программ- экспертное         

          заключение на ООП ДО, МАОУ ДПО «Институт повышения  

          квалификации» г. Новокузнецка 

 

 

2. ОПИСАНИЕ 
Почему Вы выбрали эту профессию?  

Выбор профессии не случаен. Для себя и своих дошколят выбран путь 

в мир физической культуры, где царит гармония тела, ума и духа и где 

каждый неповторим. Моя профессия позволяет проживать детство  с каждым 

новым поколением детей по новому, с новыми переживаниями и 

открытиями. 

Что Вы считаете своим высшим достижением в работе с детьми?  

  Мы вместе становимся и наблюдателями, и исследователями в 

интереснейшем путешествии в  мир движений. В котором у всех все 

получается, все проявляют себя, как могут и как хотят. Получая поддержку, 

признание таким, каков он есть.  Дети играют, выполняют движения, бегают, 

прыгают, получают удовольствие и в тоже время, они учатся нелегкому делу: 

умению управлять собой. 

Ваши основные принципы работы с детьми? 

Во взаимодействии с детьми больше всего ценю естественные 

механизмы развития, стараюсь не разрушать их, а терпеливо наблюдая за 

ними, строю свою педагогическую деятельность как сопровождающую, 

раскрывающую их естественные возможности. Защищать, любить и 

понимать ребенка и принимать. Содействовать и сопровождать ребенка. 

 Почему Вы решили участвовать в Конкурсе?  

  Поделиться в педагогическом диалоге творческим подходом, высоким 

профессионализмом,  стремлением к профессиональному саморазвитию, 

авторскими находками, собственным стилем работы-научать детей быть 

здоровыми, красивыми, любить движение, зная свое тело и его возможности 

Основные особенности воспитательно-образовательного процесса, 

использование инновационных методик.    

Основываясь на признанных авторов методик «Рекорд-старт!» В.Т. 

Кудрявцева и «Театр  физического воспитания  дошкольников»  Н.Н. 

Ефименко разработала  систему по развитию двигательного воображения и 

осмысленной моторики у детей дошкольного возраста, как основы 

осмысленного отношения к собственному телу, его состоянию и 

возможностям. 

Как Вы представляете идеальную образовательную организацию в будущем?   

 Дети: 
создают, а не действуют по образцу; 

• двигаются, а не ждут; 

• решают проблемы, а не просят педагога их решить; 

• говорят, а не пассивно слушают; 



 

• действуют в соответствии со своим интересом, а не идут туда, куда им 

скажут идти; 

• делают выбор, а не повинуются;  

• создают искусство, а не воспроизводят образцы; 

• решают, а не пассивно соглашаются; 

• ценят процесс, а не только результат; 

• задают вопросы, а не просто слушают; 

• выводят ответ, а не получают его от взрослого 

 

Мой подход к работе с детьми 
От здоровья, жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. В 

настоящее время утверждаются новые подходы к формированию физической 

культуры как общества в целом, так и отдельной личности. Для этого 

развитие двигательной активности должно протекать в форме приобщения 

детей к физической культуре, как фундаментальной составляющей 

общечеловеческой культуры. Не снимая задачи формирования основных 

двигательных умений и навыков, я ставлю акцент на выводе ребенка за 

рамки повседневного  накапливаемого им двигательного опыта, таким 

образом, тело и телесные движения становятся для детей особым объектом 

освоения, преобразования, познания и оценки. Приоритетное направление 

моей педагогической деятельности -развитие двигательного воображения и 

осмысленной моторики детей дошкольного возраста, как основы 

формирования здорового образа жизни. Я считаю что, если формировать 

двигательное воображение и осмысленную моторику у детей с раннего 

возраста, то выпускник дошкольного учреждения: активный, 

целеустремленный; с сформированными привычками к ежедневным  

физкультурным упражнениям и занятиям спортом; знающий основы 

здорового образа жизни; имеющий элементарные представления о том, что 

полезно и вредно для организма; имеющий элементарные представления о 

строении собственного тела, назначение органов и их функциях; владеющий 

навыкам ухода за своим телом и оказания элементарной помощи. 

Игровое содержание в образовательной и совместной деятельности  

упражнений не случайно, а продуманно так, чтобы выполнить следующие 

задачи: дать ребенку возможность испытать разнообразные мышечные 

ощущения -  путем подражательного повторения движений и действий 

ведущего; тренировать ребенка направлять и задерживать внимание на своих 

ощущениях, научить различать и сравнивать их; тренировать ребенка 

определять характер физических движений, сопровождаемых различными 

мышечными ощущениями; тренировать ребенка изменять характер своих 

движений, опираясь на контроль мышечных ощущений и работу 

воображения и чувств. 

Я рассматриваю полноценное физическое развитие и здоровье ребенка 

как основу формирования личности. Такая трактовка понятия «здоровья» 

поднимает роль физической культуры совершенно на новый уровень: она 



 

становится основой формирования здорового образа жизни людей, который 

закладывается в дошкольном возрасте. Свою работу с детьми я строю на 

основе признанных в педагогике принципов: гуманизм, как утверждение 

норм человеческой личности, доброжелательного и бережного отношения к 

каждому; открытость человека изменяющемуся миру; самоценность каждого 

ребенка: полнота реализации возможностей ребенка; опора на достижения 

предыдущего этапа развития; индивидуализация образования: учет 

способностей, интересов, темпа продвижения ребенка; создание условий для 

развития ребенка, независимо от уровня исходной подготовленности; 

валеологизация, цель которой – самосохранение; функционального 

психофизического единства: воображения, эмоций и движения. 

В доступной для детей форме приходит осмысление ими того, что 

собственное тело и телесные движения не являются «готовой ценностью». 

Тело и телесные движения становятся особым объектом освоения, 

преобразования, познания, оценки. Игровое экспериментирование с 

возможностями собственно тело при построении тех или иных движений 

позволяет детям разрешать возникшие проблемы. Проблематизация 

обыденных психомоторных эталонов протекает в форме своеобразных 

двигательных «перевертышей». В процессе постижения возможностей 

своего тела, осознания «могущества» в управлении телом и понимания 

«языка тела» дает глубокий эффект: у ребенка формируется положительный 

образ своего тела, что ведет к самоприятию, к принятию себя, какой есть. 

Это воспитывает у ребенка уверенность в себе, является частью его 

положительной самооценки, повышает эмоциональную устойчивость.  

В структуру занятий тесно вплетены различные виды деятельности: 

наряду с двигательными физическими упражнениями, 

психогимнастическими этюдами, дыхательными упражнениями, 

различными видами самомассажа, пальчиковыми играми, динамическими и 

оздоровительными паузами дети поют, танцуют, импровизируют. Синтез 

различных видов деятельности подчинен одной цели: мотивации занятиям 

физической культурой, как одной из составляющих здорового образа жизни, 

необходимым компонентом занятий является мышечное расслабление и 

элементарная релаксация, комплексы корригирующей гимнастики: 

стрейчинг, степ-аэробика, фитбол, сюжетные мини-игры, моторный тренинг, 

творческие двигательные игровые упражнения, психогимнастические 

этюды,  

Разработанное мной нестандартное оборудование способствует 

мотивации детей на игры, упражнения. На результатах своей работы я могу 

утверждать, что нестандартное оборудование способствует эффективному 

проведению физкультурных занятий. Позволяет быстро и качественно 

формировать двигательные навыки и умения, повышает интерес к 

физкультурным занятиям. Детей привлекают необычные формы и 

красочность такого оборудования, что способствует эмоциональному тонусу 

во время занятий.  

  



3. РЕКОМЕНДАЦИИ 

 





 

Рекомендующие: родители  воспитанников МБ ДОУ «Детский сад № 198», председатель родительского  

комитета Красакова Ольга Александровна 

Место работы, должность председателя родительского комитета 

учитель-логопед, МБ ДОУ «Детский сад № 257» 

Контактная информация:  

654059, Кемеровская область, г.Новокузнецк, ул. Тореза, 77-32, 8905-078-75-69 

Красакова Ольга Александровна,  

Демонова Нина Геннадьевна  на протяжение  многих лет работает инструктором по физической 

культуре в детском саду, который посещают наши дети. Обладает  коммуникативными  способностями, 

умеет  найти к детям правильный подход, наладить тесные контакты, установить с ними взаимоотношения, 

а это важно  для осуществления педагогической деятельности. Родители оценили профессионализм 

педагога, систематичность в работе, интерес и увлеченность. Открытые занятия увлекательны, насыщены, 

используются разные методы и приёмы физкультурно-оздоровительной деятельности, на всех мероприятия 

прослеживался благоприятный эмоциональный фон, где участвуем  мы  наравне со своими 

детьми. Обладает глубокими профессиональными знаниями, увлеченностью процессом воспитания и 

обучения детей. Она находит индивидуальный подход к каждому воспитаннику в отдельности. Нина 

Геннадьевна активно развивает творческую личность каждого ребенка, поддерживает его 

индивидуальность, одобряет даже самые незначительные успехи ребенка. Прививает жизненные ценности 

воспитанникам.  

  Нина Геннадьевна целеустремленный, талантливый педагог, умеющий  работать в инновационном 

режиме,  с хорошими организаторскими способностями. Самоорганизована,  к делу относится с 

энтузиазмом.  Обладает педагогическим тактом, способствует развитию активного общения детей и 

родителей. Хотим отметить огромное терпение и спокойствие во всех ситуациях, а также, что немаловажно, 

уважение к детям, честность и искренность, уравновешенность, умение понимать детей. Педагог  всегда 

доброжелательна, обходительна, успевает уделить внимание каждому - будь то родитель или ребенок. Нина 

Геннадьевна заряжает всех своим оптимизмом, дети всегда получают от нее теплоту, внимание, готовность 

прийти на помощь. Обладает личными качествами, обеспечивающими ее профессиональный успех – она 

 эмоционально устойчива, выдержана в общении с детьми, их родителями, коллегами. 

     Большое внимание уделяет  формированию здорового образа жизни, сохранению и укреплению 

здоровья. Регулярные занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета.   

В процессе физкультурно-оздоровительных мероприятий широко применяет технологии сохранения и 

стимулирования здоровья: ритмопластика, релаксация, гимнастика пальчиковая, гимнастика дыхательная, 

фитбол, степ-аэробика. 

Хочется отметить большой объем и разнообразие творческих мероприятий. Мероприятия приятно посещать, 

так как уровень подготовки и проведения занятий очень высокий, сама обстановка доброжелательная и 

располагающая к сближению родителей и детей.  Нина Геннадьевна идёт в ногу со временем, использует в 

своей работе инновации, различные методики, обладает целеустремленностью, мудростью и 

профессиональной грамотностью. К особенностям преподавания можно отнести педагогику 

сотрудничества, применение в повседневной жизни игровых приемов и наглядных материалов, 

направленных на всестороннее развитие каждого ребенка.  

Достойный опыт работы педагога. Воспитанники делятся знаниями заботы о своем здоровье. 

Познавательная активность детей высокая. Педагог использует разнообразные формы работы: сюжетные 

мини-игры, игровое экспериментирование, телесное ориентирование. С интересом участвуем в мастер-

классах с использованием нестандартного оборудования, которое с успехом используем дома. Инструктор 

по физической культуре проводит интересный цикл консультаций и бесед. Дети получают удовольствие от 

занятий и совместных мероприятий. Популярностью пользуются занятия в семейном клубе «Вместе весело 

шагать». Нина Геннадьевна сама участвует в городских мероприятиях и всероссийских  конкурсах. Ее 

воспитанники занимают призовые места в  конкурсах, спортивных соревнованиях,  благодаря  хорошей 

 спортивной подготовке.  За  годы  работы Демоновой Н.Г.  достигнуты хорошие результаты: снижение 

заболеваемости у наших детей, повышение педагогической культуры  у родителей.   Мы считаем, что она 

должна победить в конкурсе, так как наш инструктор по физической культуре - отличный профессионал 

своего дела. Это грамотный специалист, разбирающийся в многообразии программ и методических 

разработок, эрудированный человек. Это и хороший психолог, способный вникнуть в сложную систему 

взаимоотношений детей и их родителей. Это чуткий, всегда готовый к сотрудничеству и взаимопомощи 

коллега, умеющий работать в коллективе единомышленников. Постоянное самообразование, поиск новых 

путей и методов работы с детьми и при этом использование лучшего педагогического опыта. 

    Зная профессиональные качества Нины Геннадьевны, мы уверены, что она будет развиваться в 

профессиональной деятельности,  станет  педагогом-новатором, создавшим свою физкультурно-

оздоровительную  систему в содружестве детей, родителей и педагогов.  
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Платные услуги 
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Детская спартакиада 

«Привет, 
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