
Уважаемые родители!

Мы рады приветствовать вас.

Спасибо, что отложив свои дела, вы 

посетили наш

виртуальный детский сад!

Предлагаем ознакомиться с 

планированием в средней группе на 

вторник 21.04.2020 и вместе с нами 

отправиться в занимательное игровое 

путешествие.

-



Планирование на день:
1.Утренняя гимнастика.

2.Регламентированная образовательная 

деятельность .

ФЦКМ(формирование элементарных математических 

представлений).

Тема: «Геометрические фигуры. Сравнение

предметов по ширине и высоте» (источник:

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы"

под редакцией Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т. С.

Комаровой, стр. 265).

Двигательная деятельность (игры малой

подвижности).

3.Дидактическая игра «Найди ошибку».

4. Физкультминутка.

5. Сюжетно-ролевая игра «Семья».



Комплекс утренней гимнастики

1 часть: ходьба на наружной и внутренней стороне

стопы, ходьба «змейкой», ходьба семенящим шагом ; быстрый 

бег, ходьба.

2 часть. Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки вверх». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. 

Поднять руки вверх, посмотреть на них, опустить, сказать 

«вниз». Повторить 5 раз.

2. «Постучи по коленям». И. п.: ноги на ширине плеч, руки 

внизу. Наклониться, постучать по коленям, сказать «тук-тук», 

выпрямиться. Повторить 4 раза.
.



3. «Пружинки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. 

Слегка присесть, развести колени, выпрямиться. Повторить 4 

раза.

4. «Волчок». И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 10—12 

подскоков, поворачиваясь вокруг себя. Прыгать пружинисто, 

легко. Повторить 3—4 раза, меняя направление и чередуя с 

ходьбой.

5. «Прыжки». И. п. ноги на ширине ступни, руки на пояс. 

Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой.

6. «Петушок». (дыхательное упражнение). И. п. - о. с. 

«Крыльями взмахнул петух, всех нас разбудил он вдруг». 1-2 –

развести руки в стороны (вдох); 3 - 4 – опустить руки вниз, 

хлопать по бёдрам (ку-ка-ре-ку); выдох на каждый слог) (6 

раз).

3.Заключительная  часть. Легкий бег. Ходьба друг за 

другом.



Регламентированная образовательная 

деятельность

ФЭМП

Тема: «Геометрические фигуры. Сравнение 

предметов по ширине и высоте».
Программное содержание:

упражнять детей в узнавании геометрических фигур 

среди изображенных предметов, в счете до 5;

Закрепить понятия широкий – узкий ;

длинный – короткий ,высокий – низкий; 

сравнивать предметы по высоте и ширине.



Уважаемые родители , поиграйте с детьми в 

игру : «Назови геометрическую фигуру».



Спросите у детей :



Спросите у детей:



Спросите у детей:



Спросите у детей:



Закрепите с детьми понятия: высокий – низкий 

; широкий – узкий; длинный – короткий.



Спросите у детей : какой шарф уже ,а 

какой длиннее?

Спросите у детей: какая кисть уже, а 

какая шире?



Спросите у дете: какой дом выше, 

а какой дом ниже?



Спросите у детей: кто выше - жираф, 

или зебра?



Поиграйте с детьми в малоподвижные игры.

Игра малой подвижности :«Кто пройдет тише ?»

Задачи: ознакомить ребенка с ходьбой в заданном направлении, 

развивать умение сохранять равновесие.

Ход игры: ребенок идет  в одном направлении, взрослый 

предлагает идти тихо на носочках (показывает как это надо 

делать.)

Затем дает сигнал: «А теперь зашагали быстро». Скорость 

ходьбы по сигналу меняется несколько раз.

Игра малой подвижности :«Зернышки».

Задачи: учить ребенка действовать по правилам, развивать 

выносливость.

Ход игры. Посадили зернышки в землю. (Ребенок садится на пол, 

сжимается в комок.)Полил дождь ,а потом засветило солнце. 

Стали зернышки прорастать, появились росточки. (Ребенок 

медленно поднимается, подтягивается, поднимая руки-«росточки» 

вверх -и поворачиваясь к «солнышку»).

Двигательная деятельность.



Дидактическая игра 

«Найди ошибку».

Уважаемые родители, внимательно рассмотрите с 

детьми картинку, кто изображен на ней, какое 

время года представлено на картинке.

Спросите ребёнка: что на картинке не так, и как 

должно быть? В чем ошибка художника?





Физкультминутка.



Разучите с детьми физкультминутку.



Сюжетно-ролевая игра «Семья».

Уважаемые родители, продолжайте  

знакомить детей с семейными 

обязанностями; помогите осознать детям 

значение труда родителей по дому, усвоить 

навыки хозяйственного труда.



Рассмотрите с детьми картинки и составьте

небольшой рассказ.

Что вы видите на картинке?

Какой праздник празднуют в семье?

Чем заняты взрослые?

Что делают девочки?
Например.

На картинке я вижу , как семья 

отмечает праздник – день 

рождения бабушки . Мама 

испекла торт и несет его 

гостям. Взрослые сидят за 

столом , а девочки поют для 

бабушки песню. Какой 

замечательный праздник!



Рассмотрите с детьми картинки и составьте

небольшой рассказ.

Что вы видите на картинке?

Что делает мальчик в шляпе?

Что делает девочка с коляской?

Чем занята девочка за столом?

Чем занята девочка у кровати?



Спасибо за внимание!

Подготовила:

воспитатель 

средней группы 

группы № 12

Константинова Т.А

Завтра на занятие по лепке нам 

понадобятся: пластилин, стека, доска 

для лепки.


