
Творим на кухне
Уважаемые родители, формирование творческой личности - 
одна из задач воспитания ребёнка. Наиболее эффективным 
средством её решения является изобразительная 
деятельность. Предлагаем Вам электронно-
образовательный ресурс, который поможет развить и 
обогатить изобразительные навыки Ваших детей с 
помощью нетрадиционных техник рисования. Ваши дети 
полюбят необычное и таинственное рисование, которое 
представлено здесь. Кроме того такое рисование будет 
способствовать снятию детских страхов, развивать 
уверенность, творческие способности, воображение и полет 
фантазии, а также мелкую моторику рук, чувство 
композиции и ритм. 



Творим на кухне
Но мы, воспитатели, понимаем, что родители постоянно 
заняты, мамино рабочее время плавно перетекает в 
домашние хлопоты на кухне, а ребёнку хочется рисовать. 
Решение есть - дать ребенку возможность творить самому, 
пока мама занята своими делами. Ведь рисовать можно не 
только карандашами и красками, но и всем тем, что 
находится под рукой. А уж этого материала у мамы на кухне 
в предостаточном количестве! Имея в запасе несколько 
развивающих и интересных для малыша занятий на 
ноутбуке или планшете, которые мы приготовили для Вас, 
родители, можно суметь и обед приготовить, и поиграть с 
ребёнком. 



Рисование на крупе
Для малышей подойдет рисование на муке 
или любой крупе. Для этого необходимо 
высыпать крупу на ровную поверхность, 
очень хорошо подойдет противень. И после 
чего предоставить ребенку свободное поле 
деятельности для самостоятельного 
рисования пальчиком. Получившийся 
«шедевр» легко стирается и затем создается 
новый.





Рисование крупой
Для детей постарше, 4-5лет, можно 
подготовить клей ПВА,  раскраску,  и 
разнообразную крупу для создания 
необычных фактурных картин.
В следующих слайдах Вы увидете пошаговые 
фотографии рисования крупой



крупа

Клей ПВА

раскраска



Наносим клей на 
всю

 поверхность 
раскраски



Засыпаем 
поверхность

с клеем крупой



Стряхиваем 
лишнюю

 крупу



Рисунок готов!



Рисование на молоке или кефире
Родители, а пробовали ли ваши дети рисовать 
на молоке или кефире? Нет? Тогда этот мастер 
класс для Вас и Ваших детей! В процессе 
такого рисования ваши дети почувствуют себя 
настоящими волшебниками! А для работы  
понадобятся молоко (или кефир), жидкие 
пищевые красители(можно заменить 
разведенной до жидкого состояния  гуашью), 
ватная палочка и средство для мытья посуды, 
а также тарелка, поднос или другая плоская 
емкость. В следующих слайдах Вы и Ваши 
дети узнаете, как можно рисовать на молоке.



молоко

Краски и 
ватные 
палочки

Жидкость для 
мытья 
посуды



Набираем на палочку 
краску 

и обмакиваем ее в 
молоко -

остаются цветные 
пятнышки



А теперь можно 
пофантазировать - 
сделать палочкой 
цветные разводы



А вот и волшебство!
Набираем на 

палочку 
жидкость для 
мытья посуды 

и обмакиваем ее в 
центр

рисунка -краски
 разбегаются!



Рисование тестом

Ну а если Вы  с детьми 6-7 лет хотите, чтобы 
рисунок остался на пямять или его можно 
было подарить, то можно рисовать жидким 
соленым тестом. Тогда после высыхания на 
солнышке получится настоящая  картина. 
Рецепт приготовления теста и способ 
рисования в следующих слайдах. 



Смешиваем в емкости
 2стол.ложки

муки,1ч.ложку соли, 1ч.
ложку

клея ПВА, 1 стол.ложку 
воды

(до состояния сметаны)



Чтобы тесто стало 
цветным,

добавляем в него 
краску

и размешиваем



Можно рисовать!
Для начала нужно 

заполнить
емкость (тарелочку)

цветным тестом.
 Можно 

использовать
для этого ложку



Соединяем цветные
 пятнышки

палочкой, формируем 
лепестки,

веточки, травинки,
цветы и т.д.

В процессе 
рисования

можно добавлять 
цветное тесто



Рисунок готов! А 
когда 

краски высохнут,
получится 
настоящая 

картина, которую
можно повесить на

стену



Рисование “пухлыми” красками

 Детям старшего дошкольного возраста 
очень понравится рисовать “пухлыми” 
красками, или самовздувающимся тестом, 
так как оно приобретает обьем после 
запекания в микроволновке или духовке. В 
следующих слайдах это можно увидеть и 
научиться самому так рисовать.



Сода пищевая,соль, краски, 
кисти,

емкости для красок 



Смешиваем в равных
 пропорциях

муку, пищевую соду и соль.
Добавляем воду до 

состояния
густой сметаны



Не забудьте 
добавить 

краску (гуашь),
чтобы тесто стало 

цветным!



Раскрашиваем 
готовыми

красками рисунок



Помещаем рисунок на 
несколько секунд
в микроволновку



Любуемся 
пухлыми 

картинками!



Рисование солью

  На любой кухне есть обычная      
поваренная соль. Ее конечно  тоже 
можно пустить в дело. Просто 
предложите ребенку акварель, соль и 
клей ПВА. Ну  а как  можно   рисовать  
с помощью этих материалов  Вы с 
детьми поймет из следующих слайдов



Акварель, вода, 
кисть,

альбомный лист,
поваренная соль 

крупная,
клей ПВА



Смачиваем лист 
водой

с помощью кисти



Наносим на мокрый 
лист

краску, чтобы она
 растекалась,
хаотичными 
движениями



Пока рисунок не 
высох,

засыпаем его солью.
Соль впитывает воду,

и получаются 
красивые

 пятнышки.



Ждем 5 минут, чтобы 
рисунок

высох, и стряхиваем 
соль.



Можно приступать к 
рисованию 

дополнительных
деталей с помощью
тюбика с клеем ПВА



Засыпаем эти 
нарисованные 

клеем детали солью.
Лишнюю соль 

ссыпаем.



А теперь легкими 
движениями 

касаемся кистью с 
акварелью

соляных деталей 
рисунка.

И наблюдаем, как 
краска 

красиво растекается по 
соли.



Картина готова!



Надеемся, что наши уроки рисования 
помогут Вам, родители, в 
воспитании творческой личности 
Вашего ребенка без особых усилий и 
затрат. Желаем  успехов!!! 


