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Рано утром звери встали, 

Зубки чистить побежали. 

Чистят зубки мишки 

Щеточкой из шишки. 

Белка в рыжей шубке 

Тоже чистит зубки. 

Серые мышата, 

Веселые ежата. 

Серый волк зубастый 

Чистят зубки пастой. 

Чистят поросенок 

И смешной лосенок. 

Чтобы зубки не болели, 

Как снежинки чтоб 

белели, 

Чистить вкусной пастой 

Надо зубки часто! 

*** 

Жил бобер в норе у 

речки, 

Умываться он любил. 

Утром, делая зарядку, 

На прогулку выходил. 

Умывался он раненько, 

Зубы чистил, уши тер. 

Самым чистым и 

опрятным 

Был в лесу лесной бобер! 

 

 

Раз-два, раз-два 

Чистим зубы мы с утра 

Три-четыре-пять-шесть 

Сколько зубок у нас есть? 

*** 

Свинка моет в луже 

брюшко, 

Котик моет лапкой ушко, 

Птички моются в песке, 

Гуси, уточки – в реке. 

А меня в огромной ванне 

Каждый день купает 

мама. 

Моет ушки, щёчки трёт, 

Шейку, спинку и живот. 

А я ножкой бух-бух, 

А я ручкой плюх-плюх. 

Вот и мамочка моя 

Стала чис-та-я! 

*** 

Кап-кап-кап! Водичкою 

Мы умоем личико. 

Открывайтесь, глазки! 

Улыбайся, ротик! 

Рядом умываются 

Пёсик наш и котик. 

Весело нам утром 

Вместе просыпаться, 

Солнцу и друг другу 

Задорно улыбаться! 


