
Новый коронавирус страшнее 

прошлых эпидемий? 

Использование одноразовой медицинской 

маски предотвращает попадание в 

организм здорового человека капель 

респираторных выделений, которые 

могут содержать вирусы, через нос и рот. 

- Надевайте маску, когда ухаживаете за 

членом семьи с симптомами вирусного 

респираторного заболевания.                                                     

- Если вы больны, или у вас симптомы 

вирусного респираторного заболевания, 

наденьте маску перед тем, как 

приближаться к другим людям.                       

- Если у вас симптомы вирусного 

респираторного заболевания и вам 

необходимо обратиться к врачу, 

заблаговременно наденьте маску, чтобы 

защитить окружающих в зоне ожидания.     

- Носите маску, когда находитесь в людных 

местах.                                                                

- Используйте маску однократно, 

повторное использование маски 

недопустимо.                                                     

- Меняйте маску каждые 2-3 часа или чаще. 

- Если маска увлажнилась, её следует 

заменить на новую.                                             

- После использования маски, выбросьте её и 

вымойте руки.  

Одноразовая медицинская маска, 

при правильном использовании 

– надёжный и эффективный 

метод снижения риска 

заражения и предотвращения 

распространения гриппа, 

коронавируса и других 

возбудителей ОРВИ 
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Новый коронавирус страшнее прошлых 

эпидемий? Коронавирусы — это семейство вирусов, 

которые преимущественно 

поражают животных, но в 

некоторых случаях могут 

передаваться человеку. Обычно 

заболевания, вызванные коронавирусами, 

протекают в лёгкой форме, не вызывая 

тяжёлой симптоматики. Однако, бывают и 

тяжёлые формы, такие как 

ближневосточный респираторный синдром 

(Mers) и тяжёлый острый респираторный 

синдром (Sars).  

 

 

• Чувство усталости 

• Затруднённое дыхание 

• Высокая температура 

• Кашель и / или боль в горле 

Симптомы во многом сходны со многими 

респираторными заболеваниями, часто 

имитируют обычную простуду, могут походить 

на грипп.                                                                             

Если у вас есть аналогичные симптомы, 

подумайте о следующем: 

• Вы посещали в последние две недели в 

зоны повышенного риска (Китай и прилегающие 

регионы)? 

• Вы были в контакте с кем-то, кто 

посещал в последние две недели в зоны 

повышенного риска (Китай и прилегающие 

регионы)?                                                                         

Если ответ на эти вопросы положителен- к 

симптомам следует отнестись максимально 

внимательно. 

 

Испанка, или испанский грипп, вызванный 

вирусом H1N1 - остаётся самой 

разрушительной пандемией гриппа в 

современной истории. Заболевание охватило 

весь земной шар в 1918 году и, по оценкам, 

привело к гибели от 50 до 100 миллионов человек. 

Вспышка свиного гриппа 2009 года, унесла 

жизни 575,400 человек. 

Азиатский грипп в 1957 году, привёл к гибели 

примерно двух миллионов человек, а гонконгский 

грипп 11 лет спустя унёс один миллион человек. 

 

 

В условиях 

сложившейся ситуации в 

отношении увеличения 

потенциального риска 

завоза и распространения 

на территории Российской 

Федерации нового 

коронавируса 2019 - nCoV, напоминаем о 

целесообразности использования одноразовой 

медицинской маски в качестве эффективной 

меры профилактики заражения и 

распространения инфекции. 

Коронавирус 2019 - nCoV передаётся от 

человека к человеку при близком контакте, через 

микрокапли респираторных выделений, которые 

образуются, когда инфицированные люди 

говорят, чихают или кашляют. 

Также, заражение может происходить 

в результате непосредственного или косвенного 

контакта здорового человека с респираторными 

выделениями инфицированного. 

Использование 

одноразовой медицинской 

маски предотвращает 

попадание в организм 

здорового человека 

капель респираторных 

выделений, которые 

могут содержать 

вирусы, через нос и рот.  

Надевайте маску, когда 

ухаживаете за членом семьи с симптомами 

вирусного респираторного заболевания. 

Если вы больны, или у вас симптомы 

вирусного респираторного заболевания, 

наденьте маску перед тем, как приближаться к 

другим людям. 

Если у вас симптомы вирусного 

респираторного заболевания и вам необходимо 

обратиться к врачу, заблаговременно наденьте 

маску, чтобы защитить окружающих в зоне 

ожидания. 

Носите маску, когда находитесь в 

людных местах. 

Используйте маску однократно, 

повторное использование маски недопустимо. 

Меняйте маску каждые 2-3 часа или чаще. 

Если маска увлажнилась, её следует 

заменить на новую. 

После использования маски, выбросьте 

её и вымойте руки.  

Одноразовая медицинская 

маска, при правильном 

использовании - надёжный и 

эффективный метод снижения 

риска заражения коронавирусом и 

предотвращения распространения гриппа. 

Что такое коронавирусы? 

 

Каковы симптомы заболевания, 

вызванного новым коронавирусом? 

 

Коронавирус  nCoV19 - поможет 

маска! 


