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Как создать клумбу в огороде для де-

тей 

Если есть опасения, что ребенок испортит по-

садки, а детский энтузиазм копать, сажать и 

поливать неукротим, 

отличный компромисс 

— выделить для него 

отдельную клумбу или 

грядку, которая всеце-

Выбирая растения для детской грядки, нужно 

помнить, что малыши не любят слишком долго 

ждать, поэтому лучше брать скороспелые куль-

туры: редис, репа, горох, китайская капуста и 

др. Если детишки сами вызвались засеять ого-

род, хорошо бы учитывать, что их пальчикам 

тяжело ухватить слишком мелкие семечки, и 

предложить посадить тыкву, кабачок, подсол-

нечник или луковичные цветы. Во многих семь-

ях есть прекрасная традиция сажать деревья или 

кустарники в честь каждого из ее членов. Юно-

му садоводу такая идея точно придется по вку-

су! 

Особенную радость ребенку принесет декори-

рование собственной грядки или клумбы. Помо-

гите ему создать ограждение, таблички с назва-

нием растений, соорудить самодельное пугало 

или расставить садовые фигурки. При этом не 

настаивайте на своем видении дизайна, пусть 

дети проявят собственную фантазию! 

Наполним корзины! 

Собирать урожай — отдельное удовольствие и 

лишать его ребенка было бы преступлением. 

Однако, чтобы избежать казусов, малышу нуж-

но объяснить, как опреде-

лять спелость овощей, 

фруктов и ягод, как не по-

вредить растение, срывая 

плоды, куда складывать 

«дары огорода». 

Какие опасности могут подстерегать ре-

бенка в огороде 

Безопасность ребенка всегда должна быть на пер-

вом месте! И дача не исключение. Потенциальную 

опасность представляют синтетические удобрения 

и химические инсектициды (средства от вредите-

лей), открытые источники 

воды (пруд, колодец, боль-

шие бочки), острые или 

тяжелые инструменты 

(косы, серпы, топоры). Са-

довый инвентарь и химия 

должны храниться в специ-

ально отведенном месте, 

желательно на недоступной 

для детей высоте или под 

замком. Бочки, колодцы 

также лучше закрыть, а 

доступ к прудам и речкам ограничить забором. 

Инструменты для юных агрономов: как 

выбрать 

Чтобы маленькому дачнику было комфортно и 

безопасно работать, необходимо правильно подо-

брать для него инвентарь с учетом возраста, роста 

и физической силы. Пластмассовый набор для 

песочницы лучше использовать по назначению, а 

на огороде предложить 

ребенку инструменты для 

домашнего растениевод-

ства (уменьшенные версии 

обычной лопаты, граблей и 

т.д.). 

Работа в огороде — это 

вовсе не бессовестная эксплуатация детского тру-

да, а важная и полезная часть воспитательного 

процесса. На дачном участке можно с легкость 

удовлетворить тягу юных умов к новым знаниям 

и впечатлениям, а физическая нагрузка еще и 

даст возможность выплеснуть энергию. 



К перечисленному можно добавить и 

другие плюсы огородничества: 

Любовь к здоровой пище. Даже знатные 

привереды и малоежки с удовольствием 

уплетают овощи, выращенные своими руками. 

Осознание ребенком своей нужности и 

полезности, приобщение к «взрослым» 

обязанностям. 

Новые навыки, которые могут пригодиться в 

дальнейшем. Кто знает, может карапуз, 

копающий ямку детской лопаткой, 

впоследствии станет профессиональным 

агрономом или ландшафтным дизайнером?! 

Вот несколько аргументов в пользу 

детского огородничества: 

Работа на свежем воздухе — прекрасная 

альтернатива гаджетам, телевизору и 

интернету. В наше время многие родители 

сетуют, что чад не оторвать от экрана 

смартфона, поэтому дача, где отсутствует 

или слаб сигнал мобильной сети, — просто 

находка. 

Огород — это практически неиссякаемый 

источник информации об окружающем 

мире. Сколько знаний и открытий дает 

наблюдение за природой! Самые маленькие 

крошки могут изучать цвета и формы, ребята 

постарше — основы ботаники, физические 

процессы и элементарные химические 

реакции. При желании даже неловкий 

разговор о том, откуда берутся дети, может 

свестись к рассказу о тычинках и пестиках. 

Уход за растениями воспитывает в молодом 

поколении массу положительных качеств: 

терпение, трудолюбие, забота и 

ответственность. А справившись с задачей 

вырастить свой первый урожай, ребенок 

будет горд собой и это повысит его 

уверенность и самооценку. 

Детям про огород 

Чтобы дачные заботы не воспринимались 

ребенком как повинность, необходимо 

заинтересовать его, превратить работу в 

увлекательную игру. Подстегнуть 

любопытство способны загадки, песенки, 

сказки и мультики про огород. 

К примеру, понимает ли малыш, почему 

морковку сравнивают с девицей в 

темнице, и при чем тут ее коса? Доступен 

ли ему юмор сказки о мужике, 

заключившем с медведем договор на 

вершки и корешки? Даже в популярных 

мультсериалах найдутся эпизоды, в 

которых главные герои выступают в роли 

аграриев. 

Например, предложите ребенку побыть 

на денек Копатычем из «Смешариков» 

или покажите серию «Три кота», где 

Коржик, Компот и Карамелька  

помогают бабушке вырастить урожай. 

Чем увлечь детей на даче, 
а заодно и приобщить их 
к труду, и какие опасно-
сти могут подстерегать 

Стоит также учитывать, что большинству де-

тей, особенно в очень раннем возрасте, не хва-

тает усидчивости и они склонны быстро пере-

ключать внимание. Как выход — проводить 

предварительную подготовку самостоятельно, 

а юных растениеводов подключать в самый 

ответственный и интересный момент. Напри-

мер, заранее прорыхлить и удобрить землю, а 

ребенку дать возможность посадить семена. 


