KoHcynbTauusa gna poautene.

«YuuM pedeHKa 001aTHCSI»

PojuTenisiM xoueTcsi BUAeTh CBOEro pedeHKa C4acCT/IMBbIM, Y/IbI0AIOIMMHCH,
YMEHII[UMHU 001IaThCs C OKPY)KarIuMu ioaAbMU. Ho He Bcerga pedeHKy
caMoMy y/aeTcsi pa3o0parTbCsi B CJI0XKHOM MHpPe B3aUMOOTHOIIEHUH CO
CBepPCTHUKAM M B3pOC/IbIMHU. 33/iaua B3pPOC/IbIX — IOMOUYb €My B 3TOM.

Cnoco0HOCTH K 00ILI[eHHUI0 BK/II0UAeT B Ceds:

1. JKenaHue BCTynaTh B KOHTAKT C OKPY)KarOIIUMU («S xouy!»).
2. YMeHHe opraHu3oBaTh oomienue («5 ymero!»), BKrouaromiee yMeHHe
CIymiaTh codece/JHIKA, yMeHHEe YMOIHOHA/ILHO CONePe)XUBaTh, yMeHHE
peuiaTh KOH()IMKTHbIE CUTYal[HH.
3. 3HaHHe HOPM M MPaBUI, KOTOPHIM He00X0/JUMO C/1el0BaTh MPH
o01eHuN C OKpYy)Karomumu («5 3Harw!»).

Ot poxaeHus o 1 roga BegyluM THUIIOM /IeATE/TLHOCTH (meM, 8 KOIMopom
npoucxoo0sim 0CHO8Hble KauecmeeHHble U3MeHeHUsI NCUXUKU peGeHKa) ABJ/IAeTCs
HernocCpeACTBeHHO-3MOIMOHA/IbHOE 00IIeHHe C MaTephIo.

Ha nepBbIid B3IJIsii HOBOPO)X/IeHHbIN MPOU3BO/JUT BIleUaT/IeHHEe
NPUMHUTHBHOI0 OPraHM3Ma, 3aBUCMMOr0 OT BHEITHUX Bo3jelcTBuUil. [la, y
HEro ecTb 3jieMeHTapHbIe ped)/ieKChI: CocaTe/IbHbIN, 000pOHUTE/THHbIN,
OpHEHTHPOBOYHbBIN, XBaTaTe/IbHbIH, OMOPHBIA U JAp. ITo JaHHBIM
HCC/IeJOBAaHMA YUEeHBIX, M/Ia/IeHIbI MIPeANIOYHUTAIOT Ye/I0BeUeCKoe JTHII0
MPOCTHIM (PUr'ypKaMm, a TPeX -UeThIpexHe/e/IbHbII Pe0eHOK 0T/INYAeT JIUL0
MaTepH OT JIULa He3HAKOMOI'0 Ue/I0BeKa. Y ke B MepBbie HeJe/TH Ma/TbIII
CIoCo0€eH NMoAPaXKaTh BHIPA)KEHUIO JIUIIA B3POC/IOr0 U ObITH HHUIHATOPOM
KOHTAKTa, B €r0 PacnopspKeHUH HaX0/JATCsS TaKHe Cpe/iCTBA 00IeHNs, KaK
y/abI0OKa U IIad.

Ha BTOpOM MecsIje )KM3HU BO3HUKAaeT crenuduyecKasi uesioBeyeckast
MOTPeOHOCTh — B 00II[€HHH C JPYTUM Ue/I0BEeKOM. Y MaJ/ibIllia OHa
MPOSIB/IAETCA B «kKOMILIEKCe 0)KUBJ/IeHHs». JTa PeaKIusi BbIPAKAeTCA
OypHBIM /IB)KeHHEM pyuyeK M HOXKeK. B Tpu mMecsiia pe0eHOK yiKe Bbl/e/isieT
0/IM3KOro eMy 4e/i0BeKa, a B IIeCTh 0T/IMYaeT CBOMX OT Uy)kux. B 3To Bpems
A/ pefeHKa BaXKHO CJIBIIIATH 0/10ca O/TU3KHUX eMy JIK/iei, UyBCTBOBAaTh
NMPUKOCHOBEHUS, MOIIa)KUBAHMS — Te/IeCHbIe KOHTAKThI.

Jlanee o0mieHue pedeHKa U B3POC/I0r0 HAYMHAET MPOUCXOJUTh B COBMECTHBIX
JeCTBUAX.



Ot 1 roga ao 3 /et BeAyluM TUII AeAATeTbHOCTH — MMPeJMeTHO-
MaHHIY/IATUBHBIN. Pe0eHOK OTKpPBIBaeT A/ cedsi CMbIC/I U Ha3HAYeHHe
npeMeTOoB 0/1aroJaps o0IIeHHI0 CO B3POC/ILIMH. Y)Ke K MO/IyTopa rojam

pebdeHOK CIoCco0eH yCTaHaB/IMBATh CBA3b MEXAY CJIOBOM, 0003HAYaAKOII[HM
npejgMeT, U CaMMM npegMeToM. B cyioBape nosiB/isiloTCA nepBble cjioBa. [lanee
pa3sBHUTHE CIOCOOHOCTH K 00ILIEHHI0 CBSI3aHO C Pa3BUTHE PeuH pedeHKa.

KpuTepusiMu rapMOHHYHBIX OTHOLIIEHHUI MeXy pe0eHKOM U POJUTeIsIMH
MO)KHO CUUTATh:

- co3iaHHe y pe0eHKa YBePeHHOCTH B TOM, UTO ero JII0AT U 0 HeM 3a00TATCH;

- NpU3HaHUe MpaBa Ha MHAUBH/Ya/IbHOCTD, B TOM UM (/e HEeI0X0)KeCTh Ha
pojuTesiei;

- COXpdHE€HUE He3aBHCUMOCTHU peﬁeHKa. KaxpapIi ue/ioBeK MMeeT NMpaBo Ha
«CeKpeThID».

B Bo3pacte 3-7 jieT Bejyluen siB/isieTCs UTPOBasi AeATe/IbHOCTh, a BeAyIUMH
MOTPEOHOCTAMH CTAHOBATCA MOTPEOHOCTH B CAMOCTOATE/THbHOCTH, HOBBIX
BIIEUAT/IEHUAX U B 00IIeHHH.

Bo/IbIIMHCTBO POUTe/Ied YBePeHbI B TOM, UYTO Pe0eHKY HY)KHbI TeIl/IbIH J0M,
XO0poIIasi e/la, YMCTass 0/|eK/a, X0polllee 00pa3oBaHHe U CTAPAITCS BCEM
3THM 00ecrieunTh CBOUX fieTeil. Ho He Bcerja xBaTaeT BpeMeHH, AyIIeBHBIX
CWJI M TIPOCTO 3HAHHUI 0 TOM, KaK MTIOMOYb Pe0eHKY B ero TPyJHOCTSX, KaK
CTaTh He MPOCTO POJUTE/ISIMH, @ HACTOSIIMM ApPyroM. B 3Tom momosxer urpa,
HanpuMep «3epKasio» (noemopeHue 08UiCeHULl OpYy2020 Ue/108€eKda),
«3o00mapk» (nodpadcavue 38epsm).

OTAEJII:HO X0TeJI0Ch ObI pPaccMoOTpeTb TUIIHYHBIE€ TPDYJHOCTH B Oﬁl.llEHl/ll’l
AOIIKO/IbHUKA — 3dMKHYTOCTb, 3dCTEHUYHUBOCTD, KOHq)J'lI/IKTHOCTb,
dI'PECCUBHOCTD U MPEA/I0)KUTb BAPDUAHTHBI PIl"pOBOﬁ KOPPpEKIHUH. CpE/II/I
MNPpUYHUH JIMYHOCTHBIX l'lpOﬁJ'lEM pEGEHKa MOI'yT OBITH
HCHXO(bHC%HOJIOI‘I/I‘—IeCKHE, COMaTH4YeCKHe, Hac/1eJCTBEeHHbIE, a TAKXKe
HEﬁJ’lal"Ol'IOJIy‘-IHbIe OTHOIIIeHHUA B CceMbe.

Ba)kHBIM KOMIIOHEHTOM 0J/1arorno/IydyHoro pa3BuTHA pedeHKa IB/IAETCSA
(hopMHpoOBaHHe ero aleKBaTHOM CaMOOIEHKH, Ha CTAHOBJ/IEHHE KOTOPOM
0o/IbIIIOE B/IMSIHME OKA3bIBAKT PO/JUTE/TH, 3aUaCTyI0 He iaBas ce0e oTuera B
3TOM (Yy2ice ¢ camoz0 paHHe20 8o3pacma). KauecTBa ajeKBaTHONH CaMOOLIEHKH —
AKTHMBHOCTh, HAX0/[YMBOCTD, YYBCTBO I0OMOPA, 00I[UTE/TbHOCTh, )KeJITaHHEe
H/JTH Ha KOHTAKT.

CogeTtbl poauTeaM no ¢opMHUPOBAHHIO aieKBATHON CaMOOI|eHKH:



- He o0eperaiiTe cBoero pefeHKa OT NMOBCeJHEBHBIX /ie/l, He CTPEMHTECh
pelIaTh 3a Hero Bce Npo0/ieMbl, HO M He Teperpyxairte ero TeM, 4To eMy
HenmoCWIbHO. ITycTh pedeHOK BBINMO/THSIET JOCTYIHbIE €My 3a/JaHUs U
MOJ/Iy4aeT yJ0B/IETBOPEHHE OT C/[e/TAaHHOI0;

- He MepexBa/IUBaiiTe pedeHKa, HO U He 3a0bIBaliTe MOOIIPHUTDH €ro, KOrAa OH
3TOro 3aciyxusBaet. [IoMHuUTe, UTO MOXBaJia TaK e, KaKk U HaKa3aHHe,
AO/DKHA OBITH COM3MepHrMa C MOCTYIKOM;

- moowipsiiTe B pedbeHke uHUIHATUBY. IIycTh OH OyeT /U epoM Bcex
HAYMHAHHH, HO TaK)Ke MOKA)XXUTe, YTO /[Pyrue MoryT ObITh B YeM-TO JIyullie
ero;

- He 3a0bIBaliTe MOOLIPATH U APYrUX B MPUCYTCTBUM pedeHKa. [ToquepKHuTe
AOCTOMHCTBA /IPYroro 1 MoKakuTe, YTO Balll pe0eHOK MOXKeT TaK)Ke JOCTHYb
3TOro;

- MOKa3bIBalTe CBOUM npumMepom a€eKBATHOCTb OTHOLIHE€HHA K yCIi€exaM U
HeyJadaM. OHEHI/IBaﬁTe BCIYX CBOA BO3MOXHOCTH M Pe3y/ibTaThl [j€/id;

- He CpaBHHUBaMWTe pedeHKa C ApyrumMu AeTtbMu. CpaBHHBaWTE €ro ¢ CaMuM
co0oi1 (mem, Kakum OH ObL1 8Yepa u, 603MOJHCHO, Oyoem 3aempa).

I/Il"pbl, MO3BO/IAKOIINE BBIABUTD CAMOOLI€HKY pEGEHKa

«AMSI» - npeyIoKUTH pedeHKYy MPUAYMaTh cede MM, KOTOpoe 0bl OH X0TeJl
HMeThb, WIH 0CTaBUTh cBoe. CrpocuTe, oYeMy HPaBUTCA WIH HEeT UMsA. ITO
AACT AOTO/THUTETbHYI0 HH(OPMaIHMIoO 0 BOCIPUATHH U MPUHATHH UMEHH
pedeHKOoM.

«CopBH manky», «Y Hac Bce MOXXHO» U Jp.
IIpUHIUIBI 00IIeHHsA C arpeCcCHBHBIM pPe0eHKOoM:

- AJId Ha4dadJ/ld noMuMuTe MIPUYHUHBIL, JIeXKdILllUe B OCHOBE dAI'DECCUBHOI0
nmoBejeHus pEGEHKa: OH MOXKeT MPUBJ/IEKATb K cede BHMMdadHHE, BO3MOXXKHA
Pa3spAaAaKa HAKONMUBILEHCA JHEepPrum, CTpeMJiecHHE 3aB0€BATb dABTOPUTET,
HCIT0/Ib3YA /I 3TOr0 HE CaMble JIyUllIne CpeaCcTBa,

- MIOMHUTE, YTO 3amnpeT, (pu3nueckoe HaKa3aHUe U MOBbILIEHHE I'0/10Ca —
camble He3PeKTHBHBIE CIIOCOOBI MPE0/0/IEHHUsI arPeCCHBHOCTH;

- AalTe pe0eHKY BO3MO)XHOCTh BBIIJIECHYTh CBOI0 arpecCUBHOCTb, CMeCTHUTe
ee Ha Jipyrue o0beKThl. PazpemnTe eMy MOKOJIOTUTH MO/JYIIKY, TOMaxXaTh
UrpyLIeuHoi cabsieii, pa3opBaTh Ha MeJIKHe KyCOUKH PHUCYHOK TOT0 00beKTa,



KOTOPbIH BbI3bIBaeT 3/10CTh. Bbl 3aMeTHTe, UTO B pea/IbHOM KU3HU
arpecCMBHOCTH pe0eHKa CHU3W/IaCh;

- MOKa3bIBaliTe pedeHKY NMpuMep MUPO/II00MBOro moBeaeHusi. He obocrpsiite
U He MPOBOLUPYHTe KOH(G/IUKT, He AoNMyCKalTe MpU pebeHKe BCNbIlIeK THeBa
WM HeJlIeCTHbIe BbICKAa3bIBaHUS 0 CBOUX /IPY3bsiX WIH KoJl/Ierax, CTpos
IUTAHbI «MEeCTH»;

- IyCTh Balll pe0eHOK B Ka)K/bIil MOMEHT BpeMeHH YyBCTBYeT, UTO BbI
nbuTe, eHNTe U MOHUMaeTe ero. He crecHsliTeCh JTMIIHUA Pa3 ero
NMPpWiIacKaThb WM noxasnerb. [IycTb 0H BUMT, UTO Hy)KeH U Ba)KeH /I Bac.

Hrpbl Ha BBIIJIECK arPeCCUBHOCTH

«BpbikaHue» - peGeHOK JIeXKUT Ha CIIUHEe, HOT'M CBO0O/JHO PAaCKHMHYThI.
Mej/1eHHO OH HaUHHAaeT OPBIKATHCSA, KacasiCh MmoJia Bcei Horoii. Horu
yepeAyHTCS U BBICOKO NOAHUMAKTCA. [locTeneHHO yBe/TMUUBAKOTCA CHIA U
CKOpocTh OpbikaHue. Ha KaxbIi yjap Horoi pedeHok ropoput «Het»,
yBe/IMUUBasi MHTeHCUBHOCTH yAapa.

«Kyksa Bo0o» - KykJia /iisi BbIIUIECKA arpPecCHu.
«Pa3bIrppiBaHue CUTyaI[Un»
Kak cTpouTh B3aMMOOTHOLIEHUsA C KOHQPIUKTHBIMY AeTbMU

- Ciep)KMBalTe CTpeM/IeHHsl pe0eHKa MPOBOLUPOBaTh CCOPHI C APYTHMH.
Hapo oOpaiaTh BHUMaHHe Ha HeAPYKeTH0HbIe B3I/IA/bI APYT Ha Jpyra Wiu
OopMoTaHus yero-/1m6o ¢ 00uaoi cede mo Hoc. KoHeuHo, y Bcex pogurenei
ObIBAIOT MOMEHTHI, KOT/la HeT BpeMeHH W/IH CHJI KOHTPO/IMPOBaTh jJeTeii. U
TOI'/ia Yallle BCero pa3spakarnTcs «0ypu»;

- He CTPeMHTeCh MPEKPaTUTh CCOPY, 00BUHMB /IPYroro pedeHKa B ee
BO3HMKHOBEHHH U 3amuinas cBoero. Crapairech 00eKTHBHO Pa3o0paThCs B
NMPUYHHAX ee BOSHUKHOBEHUS;

- moc/ie KOH(/IMKTA 00roBopuTe C pefeHKOM NPUYUHY ero BOSHUKHOBEHMSI,
onpeje/iMTe HelpaBU/IbHbIE IeHICTBUA Balllero pedbeHka, KOTOpbIie MPUBEIH K
KOH(UKTY. IlonbITaiiTech HANTH UHBIE BO3MO)KHOCTH CII0CO0BI BHIX0/a U3
KOH(/IMKTHOM CUTyallu;

- He 00cy)xaiTe mpu pedeHKe MPo0/ieMbI ero nosejeHnss. OH MOXKeT
YTBepAUTHCSA B MBIC/IH 0 TOM, UYT0 KOHG/IUKTHI HeM30e)KHbI, U 0yeT
MPO/0/DKATh MPOBOLMPOBATh UX;



- He Bcerjia c/ieJlyeT BMeIIMBaThCA B CCOPHI JAeTeil. Hampumep, korja gBa
Ma/IbYMKa B X0/Ie¢ UTPbI YTO-TO He MOo/ie/TH/IH U Haua/Id CCOPUTHCHA, JTyUlle
MOHa0/II0AaTh 3a ’TUM KOH()/IMKTOM, HO He BMEIIIUBAaTHCSl B HET0 — /IeTH CaMHU
MOTYT HAaWiTH 00INMI A3BIK, U MPH 3TOM OHHU y4aTCs 00I[aThCs APYT C JPYTOM.
Ec/m ke BO BpeMsl CCOP OJJUH M3 HUX BCer/ia Mo0ek/jaeT, a APYroi BhICTyNaeT
«KEpPTBOW», CJIeiyeT NpepBaTh TaKyl0 UTPY, YTOObI MPeJOTBPATUTD
(hopMupoBaHue podOCTH y MOOEKTEHHOTO.

Urpsoi: «<Ha Koro st moxoxx» - CpaBHeHHe Ce0s1 C )KUBOTHBIM, I[BETKOM,
AepeBoM

«CrnMHa K ClMHe» - UrpPa HalpaBJ/ieHa Ha Pa3BUTHE YMeHUs [JOrOBOPUThCS,
NP 3TOM Ba)KHO BHETh Co0eceJHHKA.

«CHUAAIIMHA U CTOSIIMN».
3acTeHUMBOCTD
ITocneacTBus:

- IpenATCTByeT TOMY, 4TO0BI BCTPpeUaThCHd C HOBBIMH JIIO/IbMH, 3dBO/IUTH
ﬂpy:’:ﬁi’i U 110/1y4aThb YA0BO/JIbCTBHUE OT IIPUATHOI'O OﬁlllEHI/IH;

- YAep>KMBaeT Ye/i0BeKa 0T BbIpa)KeHHsI CB0ero MHeHHUs U 0TCTauBaHUs CBOMX
npas;

- HE 1d€T APYI'UM JIAAM BO3MOXKHOCTHU OLI€HUTD I10/I0)KUTE/IbHbIE KdUYeCTBaA
gejioBeKada,

- ycyry0/1sieT ype3MepHYI0 COCPeJA0TOUeHHOCTh Ha cefe 1 CBoeM IMOBe/[eHHH;
- MeIIIaeT ICHO MBICTUTD U 3¢ (PeKTHBHO 001[aThCS;
- COMPOBOXK/JAeTCS MePe)XUBAHUAMH OJJUHOUYECTBA, TPEBOI'H U JIeNpPeCcCuH.

IToMolb pe6eHKY B MPeo/0/IeHHH 3aCTeHUHBOCTH — Pa3pelnma, moKa
pebdeHOK elrje MasieHbKHHM. T. K. ¢ BO3pacToM y 3aCTeHUHBOT0 pedeHKa
CKJIa/ILIBAEeTCsI onpeie/IeHHBIA CTH/Tb TT0OBe/IeHNsl, OH HAUMHaeT 0TAaBaTh cede
OTYET B ITOM CBOEM «HE0CTATKe».

Nrpbl: pucyHouHas urpa «Kakoii s eCTb U KaKUM ObI 51 X0TeJ1 ObITh»;
«MarasuH urpymek», « CoopumuKkmn»

CoBeTtbl poaAuTE/IAM 3dMKHYTBIX ,E[ETEﬁ:

3aMKHYTBIH pe0eHOK B OT/IMYHE OT 3aCTEHYHUBOI'0 He X0UeT U He 3HaeT, KaK
001aThCA.



- pacIMpsATe KPyr 001ieHHus Ballero pedbeHKa, MPUBO/JUTE ero B HOBbIE
MecTa M 3HaKOMbTe C HOBBIMH JIK/IbMH;

- IoJUepKHBaiiTe MperMMYyIecTBa U 1M0/Ie3HOCTh 001eHNsl, pacCKa3bIBaiTe
pedeHKY, YTO HOBOT'0 M HHTePeCHOr0 Bbl Y3Ha/IH, a TAaK)Ke KaKoe
y/I0BO/ILCTBHE TI0/TYyYH/IH, 00111asiCh C TeM M/IU HHBIM Ue/I0BeKOM;

- CTpeMHTeCh CaMH CTaTh AJ/iA pebeHKa nmpuMepoM 3¢ eKTHBHO
00IIAIOIIerocsi YeI0BeKa;

- €C/IM BbI 3aMeTH/IH, YT0, HeCMOTPSA Ha Ballld YCH/IUA, Pe0eHOK CTAaHOBUTCA
Bce 0o/1ee 3aMKHYTBIM M OTCTPAaHEeHHBIM, 00paTUTeCh 3a
KBa/TM()MLIUPOBAHHOM MOMOILbIO.

OTaenbHYIO TPy AeTel COCTaB/ISIT AeTH C CHHPOMOM Aedunura
BHMMAaHHUA ¥ TUNEPAKTUBHOCTHIO. [ledUiuT BHUMaHKMS — HECIIOCOOHOCTD
y/iep)KMBaTh BHUMaHHE HAa 4eM-/TH00, UTO He00X0MMO YCBOUTH B TeUeHHE
orpe/ie/ICHHOT0 0TPe3Ka BPpeMeHH, a TUNePaKTUBHOCTb — Upe3MepHasi
AKTHBHOCTb, (JIa0bI KOHTPOJIb MO0y XAeHuii. [IpUYUHbI BO3HUKHOBEHUSA
JAHHBIX 0TK/IOHeHU} MHOTONMoYBeHHbI. B joMalliHel MporpaMmMe KoppeKuuu
AeTeH C CHH/POMOM Ae(duiyTa BHUMAaHUA M THNePAKTUBHOCTH /J0/DKeH
npeo0/1afaTh MoOBeJeHUYeCKUH acTeKT:

1. 3MeHeHHUe MOBeieHUS B3POC/IOT0 U €ro OTHOIIIEHHS K Pe0eHKY:

- IPOAB/IAETCH A0CTATOUYHO TBEPAOCTH U MOC/I€J0BATE/IbHOCTHU B
BOCIIMTAHHUMH,

- KOHTpOJIprﬁTE nmoBejeHue peﬁem(a, HE€ HABA3bIBAA €MY XeCTKHX IIPdABHJI;

- He ].'[aBaf/iTe peﬁeHKy KaTeropuuecKmux yKa3aHm71, n3oeranTe C/10B «HeT»,
«HeJ/Ib3A»,

- CTpo¥Te B3aUMOOTHOILIEHHS C pe0eHKOM Ha B3aUMONOHUMAHUH H /[0BepHUH;

- pearupyure Ha JieliCTBHUsI pe0eHKa HeO)KHAQHHBIM CII0C000M (wymume,
noemopume deticmeus pebeHka, cpomozpagupyiime e20, ocmagbme 8 KOMHame
00HO020 U m. 0. );

- IOBTOPSANTE CBOIO MPOCH0Y OAHUMHU U TeMH Ke C/IOBAMH MHOT'0 pPas;

- He HaCTauBalTe Ha TOM, YTO0bI pe0eHOK 00s13aTe/IbHO MPUHEC U3BHHEHHA 3a
MPOCTYIOK;

- BBIC/TIyIIANTe TO, YTO XOUeT CKa3aTh pedeHoK.

2. A3MeHeHHe ICHX0/I0THYeCKOro MHUKPOK/IMMdTA B C€EMbE€:



- yaensiiTe pedeHKY J0CTaTOYHO BHUMAHMS;
- MPOBOJAUTeE A0CYT BCe CeMbeii;
- He I0NMyCKalTe CCOP B MPUCYTCTBUH pe0eHKa.
3. OpraHu3auus peXxuMa JHS U MecTa /i/Ifl 3aHATHH:
- YCTAaHOBHTE TBeP/bIil PacopsA/I0K JHA /is1 pefeHKa U BCeX Y/IEHOB CeMbH;

- yamje MoKa3bIBaiiTe pedeHKY, KaK JIydllie BHIMO/JTHUTH 3a/laHHe, He
OTBJ/IEKAAChH;

- CHIDKaMWTe B/IMSIHHE 0TB/IEKAIINUX (JaKTOPOB BO BpeMsi BbINO/THEHHS
pe0eHKOM 3a/JaHusA;

- p30erajiTe 1o BO3MOXKHOCTH 00/IbIINX CKOIJICHUH JIIO/IeH;

- IOMHUTE, UTO 1nepeyroMjieHue CHOCOGCTBYET CHU)XE€HNIH0 CAMOKOHTPOJIA U
HAdPACTAHUI0 T'HINIE€PAKTUBHOCTH.

4. CnenuasibHas IoBeJeHuYecKas rnporpamMmma:

- MpuAyMaiiTe rTHOKYI0 CHCTeMy BO3HArpa)k/|eHUH 3a X0pOILIO BHINO/THEHHOEe
3aflaHUe U HaKa3aHMe 3a II0X0e MoBe/ieHue.

- He mpuOeraiTe K pu3nuecKkoMy HaKa3aHHUIO
- yaie XBa/IuTe pedeHKa, T. K. OH YyBCTBUTE/IEH K MOOIIPEeHUsIM

- COCTaBbTE CIUCOK 00513aHHOCTeH pe0eHKa M MOCTeNeHHO PacIIupsiiTe ero,
MpeiBapuTEe/THHO 00CYy/IMB UX C Pe0eHKOM

- BOCIIUTBIBANTE B /IeTSIX HABbIKU yNpPaBJ/ieHHsi THEBOM M arpeccues
- He CTapalTech NPeAOTBPATUTD MOC/IeCTBHUA 3a0bIBUNBOCTH pebeHKa
- He pa3penianTe 0TK/Ia/ibIBaTh BbINO/JTHeHHE 3a/JaHMU Ha Ipyroe BpeMs

TToMHHUTE, YTO C/IOBECHBIE YOXKAeHHUs1, TPU3bIBbI, 0ece bl PeAKO
OKa3bIBAKWTCA Pe3y/IbTaTUBHBIMM, T. K. THIIEPAKTHBHBIA Pe0eHOK elle He
rOTOB K TakKoi (popme padoOTHI.

Jins pereii ¢ feuITOM BHUMAHUS U THIIEPAKTHBHOCTH Hanboiee
AefiCTBeHHBIMH OyyT CPeACTBA YOeXK/€HUS «Uepe3 Te/Io»:

- JIMIII€HHUE Y10B0/IbCTBHUA, JIAKOMCTBA, l'lpI/IBIrlJIEI‘I/Iﬁ



- 3aMpeT Ha MPUSATHYIO JeATeTbHOCTD, Te/le()OHHbIe Pa3roBOPbI
- BHeouepe/{HOe /Ie)KyPCTBO Ha KyXHe U T. [.

Hapeemcs, 4YTo HalllM peKOMeHAAI[UU MOMOTYT CéeMbsIM B BOITPOCAax
BOCIIMTAHUSA JIeTeMu.

I'anuna H.B.
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	Родителям хочется видеть своего ребенка счастливым, улыбающимися, умеющими общаться с окружающими людьми. Но не всегда ребенку самому удается разобраться в сложном мире взаимоотношений со сверстникам и взрослыми. Задача взрослых – помочь ему в этом.
	Способность к общению включает в себя:
	1. Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!»).
	2. Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение слушать собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать конфликтные ситуации.
	3. Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими («Я знаю!»).
	От рождения до 1 года ведущим типом деятельности (тем, в котором происходят основные качественные изменения психики ребенка)является непосредственно-эмоциональное общение с матерью.
	На первый взгляд новорожденный производит впечатление примитивного организма, зависимого от внешних воздействий. Да, у него есть элементарные рефлексы: сосательный, оборонительный, ориентировочный, хватательный, опорный и др. По данным исследования ученых, младенцы предпочитают человеческое лицо простым фигуркам, а трех -четырехнедельный ребенок отличает лицо матери от лица незнакомого человека. Уже в первые недели малыш способен подражать выражению лица взрослого и быть инициатором контакта, в его распоряжении находятся такие средства общения, как улыбка и плач.
	На втором месяце жизни возникает специфическая человеческая потребность – в общении с другим человеком. У малыша она проявляется в «комплексе оживления». Эта реакция выражается бурным движением ручек и ножек. В три месяца ребенок уже выделяет близкого ему человека, а в шесть отличает своих от чужих. В это время для ребенка важно слышать голоса близких ему людей, чувствовать прикосновения, поглаживания – телесные контакты.
	Далее общение ребенка и взрослого начинает происходить в совместных действиях.
	От 1 года до 3 лет ведущий тип деятельности – предметно-манипулятивный. Ребенок открывает для себя смысл и назначение предметов благодаря общению со взрослыми. Уже к полутора годам ребенок способен устанавливать связь между словом, обозначающим предмет, и самим предметом. В словаре появляются первые слова. Далее развитие способности к общению связано с развитие речи ребенка.
	Критериями гармоничных отношений между ребенком и родителями можно считать:
	- создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся;
	- признание права на индивидуальность, в том числе непохожесть на родителей;
	- сохранение независимости ребенка. Каждый человек имеет право на «секреты».
	В возрасте 3-7 лет ведущей является игровая деятельность, а ведущими потребностями становятся потребность в самостоятельности, новых впечатлениях и в общении.
	Большинство родителей уверены в том, что ребенку нужны теплый дом, хорошая еда, чистая одежда, хорошее образование и стараются всем этим обеспечить своих детей. Но не всегда хватает времени, душевных сил и просто знаний о том, как помочь ребенку в его трудностях, как стать не просто родителями, а настоящим другом. В этом поможет игра, например «Зеркало» (повторение движений другого человека), «Зоопарк» (подражание зверям).
	Отдельно хотелось бы рассмотреть типичные трудности в общении дошкольника – замкнутость, застенчивость, конфликтность, агрессивность и предложить варианты игровой коррекции. Среди причин личностных проблем ребенка могут быть психофизиологические, соматические, наследственные, а также неблагополучные отношения в семье.
	Важным компонентом благополучного развития ребенка является формирование его адекватной самооценки, на становление которой большое влияние оказывают родители, зачастую не давая себе отчета в этом (уже с самого раннего возраста). Качества адекватной самооценки – активность, находчивость, чувство юмора, общительность, желание идти на контакт.
	Советы родителям по формированию адекватной самооценки:
	- не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не стремитесь решать за него все проблемы, но и не перегружайте его тем, что ему непосильно. Пусть ребенок выполняет доступные ему задания и получает удовлетворение от сделанного;
	- не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрить его, когда он этого заслуживает. Помните, что похвала так же, как и наказание, должна быть соизмерима с поступком;
	- поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером всех начинаний, но также покажите, что другие могут быть в чем-то лучше его;
	- не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка. Подчеркните достоинства другого и покажите, что ваш ребенок может также достичь этого;
	- показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам. Оценивайте вслух свои возможности и результаты дела;
	- не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра).
	Игры, позволяющие выявить самооценку ребенка
	«ИМЯ» - предложить ребенку придумать себе имя, которое бы он хотел иметь, или оставить свое. Спросите, почему нравится или нет имя. Это даст дополнительную информацию о восприятии и принятии имени ребенком.
	«Сорви шапку», «У нас все можно» и др.
	Принципы общения с агрессивным ребенком:
	- для начала поймите причины, лежащие в основе агрессивного поведения ребенка: он может привлекать к себе внимание, возможна разрядка накопившейся энергии, стремление завоевать авторитет, используя для этого не самые лучшие средства;
	- помните, что запрет, физическое наказание и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления агрессивности;
	- дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессивность, сместите ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку, помахать игрушечной саблей, разорвать на мелкие кусочки рисунок того объекта, который вызывает злость. Вы заметите, что в реальной жизни агрессивность ребенка снизилась;
	- показывайте ребенку пример миролюбивого поведения. Не обостряйте и не провоцируйте конфликт, не допускайте при ребенке вспышек гнева или нелестные высказывания о своих друзьях или коллегах, строя планы «мести»;
	- пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы любите, цените и понимаете его. Не стесняйтесь лишний раз его приласкать или пожалеть. Пусть он видит, что нужен и важен для вас.
	Игры на выплеск агрессивности
	«Брыкание» - ребенок лежит на спине, ноги свободно раскинуты. Медленно он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличиваются сила и скорость брыкание. На каждый удар ногой ребенок говорит «Нет», увеличивая интенсивность удара.
	«Кукла Бобо» - кукла для выплеска агрессии.
	«Разыгрывание ситуации»
	Как строить взаимоотношения с конфликтными детьми
	- сдерживайте стремления ребенка провоцировать ссоры с другими. Надо обращать внимание на недружелюбные взгляды друг на друга или бормотания чего-либо с обидой себе под нос. Конечно, у всех родителей бывают моменты, когда нет времени или сил контролировать детей. И тогда чаще всего разражаются «бури»;
	- не стремитесь прекратить ссору, обвинив другого ребенка в ее возникновении и защищая своего. Старайтесь объективно разобраться в причинах ее возникновения;
	- после конфликта обговорите с ребенком причину его возникновения, определите неправильные действия вашего ребенка, которые привели к конфликту. Попытайтесь найти иные возможности способы выхода из конфликтной ситуации;
	- не обсуждайте при ребенке проблемы его поведения. Он может утвердиться в мысли о том, что конфликты неизбежны, и будет продолжать провоцировать их;
	- не всегда следует вмешиваться в ссоры детей. Например, когда два мальчика в ходе игры что-то не поделили и начали ссориться, лучше понаблюдать за этим конфликтом, но не вмешиваться в него – дети сами могут найти общий язык, и при этом они учатся общаться друг с другом. Если же во время ссор один из них всегда побеждает, а другой выступает «жертвой», следует прервать такую игру, чтобы предотвратить формирование робости у побежденного.
	Игры: «На кого я похож» - сравнение себя с животным, цветком, деревом
	«Спина к спине» - игра направлена на развитие умения договориться, при этом важно видеть собеседника.
	«Сидящий и стоящий».
	Застенчивость
	Последствия:
	- препятствует тому, чтобы встречаться с новыми людьми, заводить друзей и получать удовольствие от приятного общения;
	- удерживает человека от выражения своего мнения и отстаивания своих прав;
	- не дает другим людям возможности оценить положительные качества человека;
	- усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своем поведении;
	- мешает ясно мыслить и эффективно общаться;
	- сопровождается переживаниями одиночества, тревоги и депрессии.
	Помощь ребенку в преодолении застенчивости – разрешима, пока ребенок еще маленький. Т. к. с возрастом у застенчивого ребенка складывается определенный стиль поведения, он начинает отдавать себе отчет в этом своем «недостатке».
	Игры: рисуночная игра «Какой я есть и каким бы я хотел быть»; «Магазин игрушек», «Сборщики»
	Советы родителям замкнутых детей:
	Замкнутый ребенок в отличие от застенчивого не хочет и не знает, как общаться.
	- расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в новые места и знакомьте с новыми людьми;
	- подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте ребенку, что нового и интересного вы узнали, а также какое удовольствие получили, общаясь с тем или иным человеком;
	- стремитесь сами стать для ребенка примером эффективно общающегося человека;
	- если вы заметили, что, несмотря на ваши усилия, ребенок становится все более замкнутым и отстраненным, обратитесь за квалифицированной помощью.
	Отдельную группу детей составляют дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. Дефицит внимания – неспособность удерживать внимание на чем-либо, что необходимо усвоить в течение определенного отрезка времени, а гиперактивность – чрезмерная активность, слабый контроль побуждений. Причины возникновения данных отклонений многопочвенны. В домашней программе коррекции детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности должен преобладать поведенческий аспект:

	1. Изменение поведения взрослого и его отношения к ребенку:
	- проявляется достаточно твердости и последовательности в воспитании;
	- контролируйте поведение ребенка, не навязывая ему жестких правил;
	- не давайте ребенку категорических указаний, избегайте слов «нет», «нельзя»;
	- стройте взаимоотношения с ребенком на взаимопонимании и доверии;
	- реагируйте на действия ребенка неожиданным способом (шутите, повторите действия ребенка, сфотографируйте его, оставьте в комнате одного и т. д. );
	- повторяйте свою просьбу одними и теми же словами много раз;
	- не настаивайте на том, чтобы ребенок обязательно принес извинения за проступок;
	- выслушайте то, что хочет сказать ребенок.

	2. Изменение психологического микроклимата в семье:
	- уделяйте ребенку достаточно внимания;
	- проводите досуг всей семьей;
	- не допускайте ссор в присутствии ребенка.

	3. Организация режима дня и места для занятий:
	- установите твердый распорядок дня для ребенка и всех членов семьи;
	- чаще показывайте ребенку, как лучше выполнить задание, не отвлекаясь;
	- снижайте влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребенком задания;
	- избегайте по возможности больших скоплений людей;
	- помните, что переутомление способствует снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

	4. Специальная поведенческая программа:
	- придумайте гибкую систему вознаграждений за хорошо выполненное задание и наказание за плохое поведение.
	- не прибегайте к физическому наказанию
	- чаще хвалите ребенка, т. к. он чувствителен к поощрениям
	- составьте список обязанностей ребенка и постепенно расширяйте его, предварительно обсудив их с ребенком
	- воспитывайте в детях навыки управления гневом и агрессией
	- не старайтесь предотвратить последствия забывчивости ребенка
	- не разрешайте откладывать выполнение заданий на другое время
	Помните, что словесные убеждения, призывы, беседы редко оказываются результативными, т. к. гиперактивный ребенок еще не готов к такой форме работы.
	Для детей с дефицитом внимания и гиперактивности наиболее действенными будут средства убеждения «через тело»:
	- лишение удовольствия, лакомства, привилегий
	- запрет на приятную деятельность, телефонные разговоры
	- внеочередное дежурство на кухне и т. д.
	Надеемся, что наши рекомендации помогут семьям в вопросах воспитания детей.


