Kak npseirats B pe3MHOYKY (CXeMbl)

o «bepeska»

HcxoqHoe MONoKeHHe: CTOsI K PE3UHOUKE OOKOM.
IIepenpsiruBaem cHayasia yepe3 OJHY IOJIOBUHKY
PE3MHOYKH, a 3aTeM 4Yepe3 BTOPYIO TaKHUM o0pa-
30M, YTOOBI pe3MHKa OCTaBajlaCh MEX1y HOTaMHu.
IloBoTpsieM 3TO AEUCTBHE CTOJBKO pa3, CKOJIBKO
JIET TpbITaOLEMy UIpoKy. Beimpeirusaem 3a pe-
3UHOUYKY.

o «Ilemexoabl»

HUcxonHoe mosokeHne: JULIOM K PE3UHOYKE.
[IppiraeMm Ha pE3MHOYKY TaKUM OOpPa3oM, UYTOOBI
MPUKATh KaXIyK IOJOBUHKY K 3€MJIE€ HOIOM,
3aTe€M MEHSEM HOTH.

o «baHTHK»

HcxomHoe TOJOKEHUE: JUIOM K pPE3HHOYKE.
[Ipbiraem Ha OJMDKHIOIO TOJIOBUHY PE3WHOYKU
TaK, 4TOOBbI OJIHA HOTA OBIJIA IMOJ HEH, a apyras
nproKuMana ee K 3emiie. He otmyckast pe3anHod-
Ky, TMpbIracM Ha BTOPYIO IOJOBHHY, pacIoJia-
rasg HOIr'u CI/IMMCTpI/I‘IHO. BBIHpBIFI/IBaeM 3a Hpe-
TIeITbI PE3UHKH.

o «IlnaTouex»

HcxonHoe mooKeHue: JUIOM K pPEe3HHOYKE.
IIppiracM Ha AAIBHIOK IOJOBUHKY PE3MHKH,
IpH>KUMasl €e JByMsl Horamu K 3emuie. bimk-
Hsis IIOJIOBUHA PE3MHKH IIPU 3TOM JIOJDKHA 3a-
LIENIUTHCS 3a HOTU. BINIpbIruBaeM 3a mpeaesibl
pe3uHoukd. B npyrom Bapuante HE0OX0IUMO
HE HaNpbITHYTh, & IEPENPBITHYTh YEPE3 Aallb-
HIOIO TTOJIOBUHY PE3UHOYKH.

o «JlecaTkm»

HaGop ympaxkHeHHiI BBITOTHSAIOTCS TMOAPST
HeCKoJMbKko pa3. Hampumep, 10 mnpoctsix
MPBIKKOB, 9 «KOCBIX», &8 «uroimouex», 7
«pumanok», 6 «Oepe3ok», 5 «KOCHIHOKY», 4
«koH(peTb», 3 «kapaHnamay, 2 «baHTuKay, |
«TIETIEeXO0/IbI», TUOO0 MPUIYMaTh CBOM YIPaXK-
HEHMUSL.

Tpaouuuonnasn, muocumu 3adeimas, HoO
unmepecnasa u IQphexkmuenan 0300po-
BUMENbHAA MEXHOI02UA NPLINHCKOE Ue-

peé3 PE3UHOUKY aKmyd/lbHaA U 6 Hauie

epems!
Hzpaiime u oyovme 300poewt!

Hucmpykmop no ¢puzuueckou kynomype /[0Y
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O310poBUTEIbHAS TEXHOJIOTHSA
NMPBILKKOB

«BeceJias pe3uHOYKa»




®opMHUpPOBAHUE 3I0POBOTO MOKOJICHUS] — OAHA
U3 TJIABHBIX CTPATErMYECKUX 3a/1auy pPa3BUTHUSA
cTpanbl. JIOIIKOJIBHBIN BO3pacT B pa3BUTUHU pe-
OeHKa — MepuoJ], Korjaa 3akiajasiBaerca GpyHaa-
MEHT 3/I0POBbSI, OCHOBBI JJIsi (PU3UYECKOTO CO-
BEPIICHCTBOBAHUSA W OBJAQJACHHUS KYJIbTYPOU
IBUKEHUH. JIBI)KEHHS HEOOXOIUMBI peOEeHKY,
TaK KakK CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO €ro (uzuye-
CKHX CHCTEM U, CJIEIOBATENIbHO, OMNPEIEISIOT
TEMIT U XapakTep HOPMAIBHOTO (DYHKIIMOHUPO-
BaHMs pACTyIIEro oOpraHnusMa. J[BurarenbHas
JEeSTENbHOCTh CIIOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHUIO
OJIHOM W3 BaXKHBIX MOTpeOHOCTEHl peOeHKa B
3JI0POBOM 00pa3e XKU3HHU.

Tax, 0OOBIKHOBEHHAsI Pe3MHKA CTajla HACTOSIIEH
HAXOJKOU B paboTe ¢ AEThbMH 110 CTUMYJIUPOBA-
HHUIO MX JIBUTaTelbHOW aKTUBHOCTH. OCHOBOM
UTpbl  SABIAKOTCA NpPbDKKU. [IpbDKOK B
«PE3UHKAX» 3TO HE MPOCTO MPBIKOK B BBICOTY.

OH umMeet 0co0yI0, OTPaOOTAaHHYIO TEXHHKY.

eab 0310pOBHUTEILHON TEXHOJOTHU — pPa3-
BUBAThb JIBUTATCIIBHYIO ACATCIbHOCTD AOIIKOJIb-
HUKOB M YKPEIUIATH 370pPOBbE IOCPEACTBOM

TexHoJiornu «Becenas PE3UHOYKA)).

3ajauyn  0310pPOBHUTEJBHOW TEXHOJOTHH

«BeceJsiasi pe3nHOYKa»:

e O3HakOMIIEHHE C HOBBIM CIIOPTHBHBIM aTpH-
OyTOM — pe3UHKa;

e OOydeHHe TEXHUKE MPBDKKOB 4Yepe3 Pe3NHKY
B PE)KUME JIBUTATEIBHOM IESATETLHOCTH JIeTEeH
JOIIKOJIFHOTO BO3pAaCTa;

o CoBepuieHCTBOBaHHE (U3MUECKHX KAYECTB B
UTPOBOH popme;

e (CnocoOcTBOBATH Pa3BUTHUIO YYBCTBA PaBHOBE-

Cus, HepI/I(I)epI/I‘-IeCKOFO 3pC€HUA, KOOpAUHAIIUN

JIBHOKCHH;

YPpoBHHU UTPHI B PE3HHOYKY:

eIICPBBIN - KOTJa PE3MHOYKA HAXOIUTCS Ha
YpOBHE INHMKOJIOTOK TE€X, KTO CTOUT B
"pe3uHouke"”

®BTOPOH - PE3MHOYKA O] KOJICHIMHU

®TPETUH - pE3MHOYKA Ha ypOBHE Oeep

®YCTBEPTHIN - PE3UHOYKA Ha YPOBHE TMOsiCa

®IIATHIN - PE3MHOUYKA HA YPOBHE I'PyIU

®I1IECTOM - PE3MHOYKA HA YPOBHE LIEH

eCe/IbMOM - pE3MHKa JAEPKUTCS pyKamMH Ha
YpOBHE ylIen

O 4eM CTOMT 10TOBOPUTHLCSI Mepe UTPoii B pe-
3HHOYKY

®3aIIeNKK B CUET WJIM HeT (3TO KacaeTrcs oOyBH,
pEe3MHKa MOXKET 3aleIUIAThCs 3a PEeMElIKH, 3a-
KJIETIKH ), OTCIOJIa Cpa3y >K€ BBITEKAET CleyIoliee
MPAaBUJIO — €CJIM B CYET 3alleNKH, TOTJa MOXKHO
WM HET CHUMATh 00YBb;

®(BBICKOJIL3KH» B CUET MIM HET (KOTJa B yIpax-
HEHUSX HY)XHO HACTYIUTh HA PE3UHKY, HO PE3UH-
Ka BCE K€ BBICKAJIB3bIBAECT W3-TI0J] CTOIMHBI B TIO-
CJICTHU MOMEHT);

®C OCTaHOBKaMH (M CKOJIKO OCTaHOBOK) WJIH 0e3
— HampuMep, B «IeCITOYKax», KOTJaa OJHO NeH-
CTBHE HYXXHO CIIEJIaTh MHOTO pa3 MOIPSI;
®MOXXHO MJIM HET OCTaHaBIIMBaTh PE3MHKY (OHA
MOJKET JIBUTATHCS TPU BETPE M MEMIATh BBIMOJI-
HSTh YIPAKHEHUST) — ITO HA3BIBACTCS «MOpPE OC-
TaHABJIMBAThHY;

3eMJIsI WIN/U JIIOAN «TOpSYUe» — 3TO O3HAYaeT,
YTO €CJIH MaJacilb, HeJIb3s PyKaMH 33/1€BaTh 3eM-
JIFO WJTW/M JIFOIEH, YTOOBI yAepKaThC.



