
 

Чтобы найти для себя хоть чуточку свободного 
времени, современные родители часто усаживают своих 
детей перед экранами телевизоров или мониторов. Ребенок, 
завороженно уставившийся в экран, вызывает чувство 
умиления и восторга у родителей: «Молодец! Как 
внимательно следит за сюжетом!» Что же кроется на 
самом деле за этой завороженностью? На самом ли деле 
просмотр принесет пользу малышу? И вообще, насколько 
безопасны современные анимации? 

Мультипликационный фильм — это разновидность 
искусства, основным элементом которого является техника 
мультипликации. Мультипликация на сегодняшний день – это 
высокодоходный бизнес, ориентированный прежде всего на 
получение прибыли, и часто этическая сторона вопроса 
лежит лишь на совести людей, управляющих этим бизнесом. 
Чтобы понять, что именно впитывают наши дети, глядя на 
экран, мы, взрослые, должны в этом искусстве уметь 
разбираться. 

 



Мультфильм и возраст ребенка 
Не все родители знают, что просмотр мультипликационных 

фильмов допустим для детей старше 3-х лет, не раньше! Почему 
именно так, ведь на коробке с диском написано 0+? 

Просмотр мультфильмов детьми до 3-х лет может вызывать 
необратимые последствия психики. Кроме того, медики считают, что: 

1. до 2-3х лет содержание мультфильма не воспринимается 
ребенком; 

2. до 3-х лет зрительная система еще формируется, и 
просмотр анимаций нарушает процесс формирования и становления 
зрительной функции ребенка; 

3. просмотр мультфильмов до 3-х лет ведет к перенагрузке 
центральной нервной системы, что приводит к гиперактивности или 
заторможенности; 

4. ранний просмотр анимационных фильмов ведет к задержке 
в речевом развитии; 

5. повышается риск развития синдрома дефицита внимания, 
когда кроха вместо живого общения с родителями получает 
недостающие эмоции с экрана телевизора. 

Как долго можно смотреть мультипликационные фильмы 
детям? Удивительно, но сегодня не все мамы и папы знают о нормах, 
рекомендованных Всемирной организацией здравоохранения. Так, 
например, детям от 0 до 3-х лет просмотр телепередач запрещен 
полностью; 

от 3 до 7 лет— до 30 минут в день; 
от 7 до 10 лет — 30—50 минут в день; 
от 11 до 18 лет — 1—3 часа в день. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Смотреть ли мультфильм вместе с ребенком? 
Если мультфильм незнаком, посмотрите его сами, 

удостоверьтесь в его безопасности, а уже потом предлагайте крохе. 
Когда ваш малыш впервые смотрит анимацию, присутствие 
взрослого необходимо! 

Кто, как не родитель разъяснит сюжет, даст оценку персонажам, 
выскажет свое мнение по поводу увиденного! 

Помимо разъяснений о мультфильме, дитя получит бесценное 
время общения с родителями. Он узнает мнение папы и мамы о 
главном герое мультфильма, что поможет ему составить свое мнение 
о нем и решить, нужно ли ему подражать. Родители помогут 
разобраться на примере мультика, как поступать хорошо, а как плохо. 
То есть малыш активно вовлекается в воспитательный процесс. 

А после просмотра обсудите просмотренный фильм вместе. 
Пусть сын или дочурка перескажет сюжет, даст оценку персонажам, 
повторит слова веселой песенки! Это разовьет его речь, память, он 
будет учиться анализировать, обобщать, высказывать свое мнение. 

 

Мультфильм — источник информации для детей 
Не все взрослые, ставшие родителями, отдают себе отчет в том, 

какое влияние оказывает на ребенка информация, поступающая с 
экрана телевизора или монитора. Они считают мультфильмы для 
детей развлечением, да и только. На самом деле влияние мультяшных 
героев на воспитание малыша настолько велико и огромно, что 
сбрасывать его со счетов нельзя.  

В современных высокотехнологичных условиях мы имеем 
возможность выбирать, когда и что смотреть нашим детям. 
Используя эту возможность, родители должны понимать, что несут 
ответственность за своего 
ребенка.  Любая 
информация, которую несет 
мультфильм, окажет 
влияние на малыша, 
отразится на его речи, 
поведении, настроении, а в 
конечном итоге, понимании 
и восприятии окружающего 
мира. 



Хороший мультик: как отличить? 
Хороший мультфильм всегда учит добру. Сюжет мультфильма 

логически выстроен и «запутан» в соответствии с возрастом малыша, 
т.е. ваш трехлетка с удовольствием перескажет вам его. 

Персонажи мультипликационного фильма нарисованы красиво и 
максимально приближены к реальности. Малышу не составит труда 
узнать в них знакомых животных, людей, предметы, они не выглядят 
непропорциональными монстрами. 

Отрицательный персонаж всегда наказывается. С его помощью в 
мультфильме легко показать поведение, которое не принято в 
обществе (например, проявление неуважения к старшим, жадность, 
трусость, лень), объяснить, почему такое поведение не 
приветствуется и в завершении обязательно перевоспитать 
отрицательного персонажа. В таком случае ребенок получает 
наглядный воспитательный урок. 

В хорошем мультфильме всегда присутствуют две 
противоположности: добро и зло. Эти два понятия четко разделены и 
легко узнаваемы ребенком. Они оказывают определенное влияние на 
главного героя. Эти противоположные понятия показаны на 
примерах: как помогает дружба, взаимовыручка, любовь (в 
мультфильмах «Самый большой друг», «Кот Леопольд») и как вредит 
злость, жадность, зависть (в мультфильмах «Остров сокровищ», 
«Сказка о жадности» и т.д.) 

Дети до определенного возраста не могут анализировать и 
подходить философски к понятиям добра и зла.  Следовательно, 
четкость и ясность в изображении хорошего и плохого необходима. 
Из мультфильма с четким их разделением, ребенок получит понятие 
об основных ценностях 
принятых в обществе. 

Победа добра над злом 
очень важна для маленьких 
зрителей, ведь тогда они 
убеждаются на примерах, что 
следование добрым, 
справедливым принципам 
помогает добиться желаемого, 
а если будешь злым, плохим, то 
будешь осужден и непринят в 
обществе. 



В хорошем мультике роль отрицательного персонажа должна 
быть однозначной: он должен вызывать неприязнь, осуждение. По 
его внешнему виду малыш должен четко определить: этот герой – 
отрицательный. Во время развития сюжета он обязательно должен 
быть побежден добрым героем или перевоспитан под влиянием 
добра. 

Такой пример четко покажет ребенку, что хорошо, а что плохо и 
научит делать выводы. Если ваши дети смогут отличить добро от зла 
в фильме, то они смогут это сделать и в реальной жизни. 

 

Плохой мультик: на что обращать внимание 
Далеко не все современные 

анимационные фильмы для детей 
ориентированы на воспитание в ребенке 
положительных черт характера. 
Некоторые из них оказывают негативное 
влияние: демонстрируют агрессию, 
жестокость, негативное отношение к 
слабым, неуважение к старшим и т.д. 
После просмотра таких «шедевров» 
ребенок начинает проявлять агрессию, 
жестокость. Незамысловатые сюжеты 
таких мультфильмов тормозят развитие воображения, логической 
памяти, способности концентрировать воображение. Отсутствие 
грамотной речи навредит малышу в становлении речи. 

У таких мультфильмов нет логичной сюжетной линии. Ваши 
сын или дочь не смогут рассказать, о чем мультфильм (например, 
«Винкс»), герои имеют внешность, далекую от реальной, они 
изображены уродливо, непропорционально (например, «Футурама»). 

В таких мультфильмах отрицательные и положительные герои 
не определены четко. На всем протяжении просмотра малышу трудно 
разобраться кто из персонажей положительный, а кто отрицательный. 
Не понимая этого, крохе трудно дать оценку герою и выбрать объект 
для подражания. 

Поступки отрицательных героев не наказываются, а их дурное 
поведение приводит к достижению целей (например, в мультфильме 
«Маша и медведь» капризы героини Маши достигают целей — она 
получает желаемое). 



Часто в таких анимациях можно услышать грубую речь, 
жаргонную. Пропагандируется неуважение к общественным 
общепринятым идеалам и нормам поведения. Мужские персонажи 
показаны изнеженными и слабыми; женские — мужественными, 
напористыми. После просмотра такого мультфильма фраза «девочек 
нужно защищать» звучит непонятно для малыша. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После просмотра: наблюдаем за ребенком 
Чтобы окончательно понять, какое воздействие оказывает 

мультик на кроху, не нужно быть дипломированным психологом. 
Достаточно понаблюдать, какие эмоции вызывает очередной 
мультфильм на лице вашего малыша. Если он сопереживает и жалеет 
слабых, радуется, когда добро побеждает зло, хмурится при кознях 
отрицательных героев, подпевает веселую песенку вместе с 
персонажами — значит все в порядке, мультфильм оказал 
положительное влияние. После просмотра такого мультфильма 
малыш воодушевлен, испытывает только положительные эмоции, с 
удовольствием пересказывает сюжет, передает чувства героя, 
радуется, что добро победило зло. 

Если же вы замечаете негативное поведение, ребенок 
возбужден, его смех сходен с истерическим, проявляется агрессия — 
это повод насторожиться.  

Современным родителям, стремящимся воспитать своих детей 
честными, отзывчивыми, справедливыми, необходимо знать и 
понимать, что такое современный мультфильм, какое воздействие он 
имеет и как оградить своего ребенка от негативного потока ненужной 
информации. 

Удачи вам на этом пути! 

http://inseopro.ru/wp-content/uploads/2016/06/u-takih-multfilmov-net-logichnoj-syuzhetnoj-linii.j


Чем еще вреден длительный просмотр мультфильмов? 
Из-за отсутствия полноценного общения с родителями и 

сверстниками у детей младшего возраста может отмечаться задержка 
становления речи. Они могут испытывать трудности с 
произношением некоторых звуков. Кроме этого, просмотр 
мультфильмов с участием 
агрессивных героев может 
провоцировать развитие страхов и 
ночных кошмаров. Помимо этого, 
просмотр мультфильмов в течение 
долгого времени в неправильной 
позе может привести к нарушению 
осанки. Также у часто смотрящих 
телевизор детей отмечается 
недоразвитие мышечной массы. 

 

 

В какое время детям не стоит смотреть мультфильмы? 
По словам Хорса, важно, чтобы просмотр мультфильмов 

происходил не позднее чем за два часа до сна. «Мерцание голубого 
цвета действует на психику возбуждающе, это своего рода аналог 
дневного света. У ребенка бессознательно формируется ощущение, 
что еще рано спать. Поэтому важно, чтобы просмотр мультфильмов 
происходил на большом современном экране, где есть фильтр 
теневого цвета, а лучше вообще обходиться без вечерних мультиков», 
— говорит психолог. 
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Дополнительную информацию 

Вы можете найти на сайте учреждения arz-crtd.ucoz.ru 

в разделе «Страничка психолога» 
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