
Сценарий праздника «День Защитника Отечества» 
 

Цель: Расширять знания детей о празднике День защитника Отечества 

Задачи: 

-расширять представления детей о Российской Армии, о видах войск, о 

людях военных профессий. 

- укрепление физического и психического здоровья детей 

-воспитывать чувство патриотизма у дошкольников; 

-воспитывать чувство уважения к российскому воину; 

Место проведения: Спортивный зал 

Методы приема:  

Наглядный( наблюдение) 

Словесный( Вопросы, поощерение) 

Оборудование: Обручи, мячи, мешочки, змейки,картинки. 

Ход мероприятия: Данный  сценарий праздника  рассчитан на детей  

старшей группы ,предназначен для инструкторов по физической культуре и 

воспитателей дошкольных образовательных учреждений. 

Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Совсем скоро все жители России 

будут отмечать государственный праздник, история которого является 

непосредственной частью прошлого, настоящего и будущего нашей Родины. 

Этот праздник — День защитника Отечества (23 февраля). Он посвящен всем 

представителям мужского пола – защитникам Родины и своей семьи.  Одним 

словом, 23 февраля – праздник Мужчин с большой буквы, готовых в любую 

секунду стать стеной на пути малейшей опасности. 

Вопрос детям:А что вы ребята знаете о празднике День Защитника 

Отечества?  

Дети: Ответы 

Встают девочки, читают стихи-поздравления. 

1-я девочка.  

В февральский день,  

В морозный день 

Все праздник отмечают. 

Девчонки в этот славный день 

Мальчишек поздравляют, 

2-я девочка 

Мы не подарим вам цветов, 

Мальчишкам их не дарят. 

Девчонки много теплых слов  

У вас в сердцах оставят. 



3-я девочка. 

Мы пожелаем вам навек: 

Чтоб в жизни не робелось, 

Пусть будет с вами навсегда  

Мальчишеская смелость. 

4-я девочка.  

И все преграды на пути 

Преодолеть вам дружно. 

Но вот сначала подрасти  

И повзрослеть вам нужно. 

5-я девочка.  

Послушайте, мальчишки, 

Примите поздравленья! 

Желаем счастья в жизни вам, 

Здоровья и веселья! 

Ведущий. Ребята, какими качествами должен обладать защитник Отечества? 

Дети. Смелостью, решительностью, мужеством, выносливостью. 

Ведущий. Правильно, многие качества, названные вами, пригодятся в 

сегодняшних эстафетах. 

Ведущий. Вот и наступило время первого конкурса. Он называется 

«Переправа». 

Первый конкурс «Переправа». 

Перед вами река, и нужно переправиться через нее, а «паром» — на другом 

берегу. По сигналу первый участник бежит на другую сторону 

(«переправляется вплавь»), берет обруч, надевает на пояс и возвращается 

обратно. Добежав, захватывает в обруч второго игрока, с обручем на поясе 

они «переправляются на другой берег». Первый участник остается, а второй 

бежит в обруче, «переправляет» третьего и т. д. 

Выигрывает команда, игроки которой быстрее переправятся на другой берег. 

Ведущий. Вот все команды и переправились к месту соревнований, и мы 

просим их поприветствовать друг друга.  

Команды кричат: «Физкуль – ура!» 

Второй конкурс «Через болото». 

Прыжки из обруча в обруч на свои места. В обручи желтого цвета прыгать 

нельзя - подвижная кочка. 

Третий конкурс «Меткий стрелок». 

У каждого участника в руке мяч («граната»). Капитан стоит перед командой 



на расстоянии 4 метров на стуле, с корзиной в руках. Игрокам необходимо по 

очереди бросать мяч в цель. 

 

Четвертый конкурс « Пролезь , доставь мешочек » 

У каждого ребенка в руке по мешочку, их нужно доставить в назначенное 

место но перед этим пролезть в обруч который держат девочки. 

Пятый конкурс « Веселый мяч » 

Ведение мяча одной рукой до фишки, обвести её взять в руки мяч и 

вернуться шагом , передавая мяч другому ребенку в команде. 

Шестой конкурс « Проползи через окоп» 

Ставятся две змейки и детям нужно пролезть в нее оббежать фишку и 

передать эстафету другому. 

Седьмой конкурс « Собери картинку» 

Каждая команд получает конверт с картинкой, ребята собирают картинки и 

поднимают руки. 

Построение в одну шеренгу, награждение. 


