
Консультация для родителей в детском саду: «Психологическая 

готовность ребенка к обучению в школе» 

Семью будущего первоклассника ждут серьезные изменения - ребенок 

готовится поступить в школу. И во многом успешность ребенка зависит от 

правильной родительской позиции. Именно в первом классе и дети и 

родители сдают свой первый экзамен, который может определить всю 

дальнейшую судьбу ребенка, ведь плохой школьный старт часто становится 

первопричиной всех будущих неудач. 

Некоторые родители считают, что ребенка можно подготовить очень быстро 

перед самой школой, усиленно занимаясь. Но это решение нельзя считать 

правильным, так как такая «быстрая подготовка» может способствовать 

психологической перегрузке ребенка. Именно поэтому задача родителей, в 

меру своих сил и возможностей, пытаться подготовить ребенка к школе - 

заранее, чтобы улучшить его дальнейшее обучение и предупредить 

школьную неуспеваемость. 

Важно, чтобы ребенок шел в школу готовым физически, но не менее важна 

готовность психологическая. 

 



Составляющими психологической готовности являются: 

- личностная готовность; 

- волевая готовность; 

- интеллектуальная готовность. 

Личностная готовность (мотивационная и коммуникативная) выражается в 

отношении ребенка к школе, к обучению, к учителю и к самому себе. У детей 

должна быть положительная мотивация к обучению в школе. (Мотивация - 

это внутреннее побуждение к какой-либо деятельности) 

Как правило, все дети хотят идти в школу, надеются быть хорошими 

учениками, получать хорошие оценки. Но привлекают их различные 

факторы. 

Одни говорят: «Мне купят портфель, форму», «Там учится мой друг» ... 

Однако, это все внешние проявления. Важно, чтобы школа привлекала своей 

главной целью - обучением, чтобы дети говорили: «Хочу учиться читать», 

«Буду хорошо учиться, чтобы, когда вырасту, стать ...» 

Определить мотивацию ребенка в обучении можно с помощью упражнений - 

игр. В комнате, где выставлены игрушки, ребенку предложите их 

рассмотреть. Затем садитесь вместе с ребенком и читаете сказку, которую 

раньше не читали. На самом интересном месте останавливаетесь и 

спрашиваете, что хочет ребенок: слушать сказку дальше или играть 

игрушками. Вывод таков: если ребенок хочет идти играть - у него 

преобладает игровой мотив. Дети с познавательным интересом хотят 

слушать сказку дальше. 

Формированию мотивационной готовности способствуют разнообразные 

игры, где активизируются знания детей о школе. Например: «Собери 

портфель», «Я иду в школу», «Что у Незнайки в портфеле». Итак, 

мотивационная готовность - это желание ребенка принять новую для него 

социальную роль. Для этого важно, чтобы школа нравилась своей главной 

целью - обучением.  

Личностная готовность включает в себя и умение общаться со сверстниками 

и учителями и желание быть доброжелательным, не проявлять агрессии, 

выполнять работу вместе, уметь прощать. 

Эмоционально - волевая готовность - включает в себя умение ребенка 

ставить перед собой цель, планировать свои действия, оценивать свои 

результаты, адекватно реагировать на замечания. 

Ребенка ждет нелегкая напряженная работа. От него будут требовать делать 

не только то, что хочется, но и то, что надо: режим, программа. Дети 6-ти 

лет, которые психологически готовы к школе, способны отказаться от игры и 

выполнить указание взрослого.  



Интеллектуальная готовность к школе- каждое структурное понятие, 

готовность к обучению в школе, связанную с интеллектуальной зрелостью, 

удобно изучать и диагностировать как совокупность компонентов. 

Основные компоненты интеллектуальной готовности детей к обучению в 

школе: 

 Зрелость познавательных процессов  

 Речевое развитие 

 Осведомленность 

 Познавательный интерес 

 

 Все процессы познания к концу старшего дошкольного возраста 

должны выйти на определенную ступень развития. Только при таком 

условии первоклассник справится с многозадачной школьной 

нагрузкой. 

Восприятие приобретает устойчивое свойство дифференцирования. Это 

свойство отвечает за выделение главного из общего фона. Дошкольнику 

необходима способность правильно воспринимать зрительную информацию 

и передавать ее при обучении письму. Маленькому школьнику крайне важно 

умение воспринимать словесную информацию и слышать то главное, о чем 

говорит учитель. 

Именно это свойство восприятия проверяют психологи, когда просят 

дошкольника срисовать значки или определить цвет, пояснить значение 

схожих в звучании слов (например, лук – луг) или произнести новые 

понятия. 

 

Мышление детей в школе зразу же получает высокую нагрузку. Поэтому 

важно развивать умение анализировать и сравнивать, находить общие 

признаки и объединять объекты в группы. 

Аналитическое мышление помогает ребенку постигать связи между 

предметами и явлениями, использовать функцию обобщения. Логическое 

мышление обеспечивает понимание ребенком смысла содержания, 

причинно-следственных связей. 

Способность замечать внешние признаки и внутренние взаимосвязи 

проверяют у дошкольника заданиями на исключение лишнего из группы 

предметов, сравнение картинок, нахождение аналогий. 

Память в школе активно задействуется как оперативная, так и 

долгосрочная. Особенно важным становится свойство произвольности. Если 

ранее дошкольник запоминал исключительно то, что ему интересно, то в 

школе гораздо большая часть информации потребует при запоминании 

волевых усилий. 

Благодаря развитию логического мышления и речи дошкольники интуитивно 

подключают логическое запоминание. Для новой интересной им информации 
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они ищут аналогии и связи с ранее усвоенными знаниями и таким образом 

запоминают нужные сведения. 

 Речевая подготовка 

Речевой уровень как компонент готовности к школе подразумевает 

требования к пониманию речи дошкольником, словарному запасу и развитию 

связной речи. 

Словарный запас старшего дошкольника состоит примерно из  4000 слов. 

Важным показателем является «глубина» знания определенной тематики. 

Например, если ребенок говорит о мебели, то как много он может назвать 

предметов мебели для дома или для сада. Перечисляя одежду, способен ли 

назвать 10 наименований, которые надевает женщина? Длинный ли перечень 

получается, если речь идет о детской одежде? 

Связность речи дошкольника легко проверяется, если предложить ему 

несколько картинок, раскрывающих определенный сюжет, и попросить 

рассказать, что отражено на картинках. При достаточном развитии связной 

речи дети логично и последовательно описывают происходящее, упоминают 

причины и следствия, делают выводы. 

 Осведомленность и кругозор 

Осведомленность в старшем дошкольном возрасте охватывает бытовые 

темы, мир природы, популярные и доступные знания о транспорте, факты из 

космических и спортивных тем и многое другое. Важно не только то, что 

ребенку знакомы понятия из разных сфер, важно, использует ли он их в 

своей речи, входят ли они в активный словарь. 

 Интерес к познанию 

Интеллектуальная готовность ребенка к обучению в школе напрямую связана 

с познавательным интересом. Чаще всего дети, отличающиеся 

любознательностью, рано обучаются чтению и счету. Практически каждый 

такой ребенок имеет широкий кругозор. 

Желание получить новые знания, потребность самостоятельно выполнять 

задания, стремление делать выводы на основе полученной информации, 

увлеченность и сосредоточенность при выполнении умственной работы 

проявляются в том случае, если ребенком движет познавательный интерес. 

На основе интереса в дальнейшем формируется устойчивая познавательная 

мотивация. 

Что должен знать и уметь ребенок, который готовится к школе? 

1 . Фамилия, имя свое и родителей; 

2 . Свой возраст (желательно дату рождения); 

3. Свой домашний адрес; страну, город, в котором живет, и основные 

достопримечательности; 
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4. Времена года (их количество, последовательность, основные приметы 

каждого времени года; месяцы (их количество и названия), дни недели (их 

количество, последовательность); 

5. Уметь выделять существенные признаки предметов окружающего мира, и 

на их основе классифицировать предметы по следующим категориям: 

животные (домашние и дикие), страны (южные и северные); птицы, 

насекомые, растения (цветы, деревья), овощи, фрукты, ягоды; транспорт 

(наземный, водный, воздушный); одежду, обувь и головные уборы; посуду, 

мебель, а также уметь разделить предметы на две основные категории: живое 

и неживое; 

6. Различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры: 

круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал; 

7. Владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и 

горизонтальные линии, аккуратно закрашивать, штриховать карандашом, не 

выходя за контуры предметов; 

8. Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (право - лево, 

верх - низ и т. д.); 

9.  Составлять целое из частей (не менее 5-6 частей); 

10. Уметь полно и последовательно пересказывать прослушанное или 

прочитанное произведение, составлять рассказ по картине; устанавливать 

последовательность событий;  

11.  Запоминать и называть 6-8 предметов, картинок, слов. 

 

Как не надо вести себя родителям, когда ребенок готовится к школе: 

- Не пускать на самотек подготовку ребенка к обучению в школе. 

- Не принимать меры в отношении выявленной заранее незрелости, 

несформированности каких-либо способностей. 

- Пытаться записать его в класс с углубленным изучением математики или 

английского языка, прекрасно понимая, что он в нем не справится с 

нагрузкой. 

- Поддерживать в нем низкую самооценку и комплексы неполноценности. 

- Показывать, что он неспособный как в семье, так и в школе.  

- Не интересоваться развитием, способностями своего  ребенка, и быть 

равнодушными к его будущему. 

 

 



Родителям следует помнить: 

- Положительное отношение ребенка к будущему обучению имеет большее 

влияние на адаптацию ребенка к школе и его будущие учебные успехи и 

достижения. 

- Игра для успешного развития и реализации способностей дошкольника 

играет существенную, решающую роль, которую ничто другое не может 

заменить.  

- Подготовка к школе - это путь совместной деятельности и взаимодействия  

ребенка и родителей.  
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