MBDOY demcKuii cad Ned «Hunorruno»

JlamamKga 0As podumeeii

«300poeve 6 nopsoxe,
cnacubo 3apsoxe!»

MO, &. Casnozopck,

ITanel 1 Mmamsbl! IlomanTe!

3HaUYCHUE BUTATEIBHON AKTUBHOCTHU B KU3HU
pebeHKa TPYIHO MEPeOIeHUTh. [t Toro, 4TO0BI
3apsiIKa cTajia Jisl Hero He0OXO0UMOM MPUBBIYKOM,
HEO0XOMMO BBIMOJIHATH CICAYIONINE YCIOBUS:

. [Ipuyuats cBOEr0 peOCHKA K THMHACTHUKE C
2~ 3NeT.
. BrInoHATE 3apsKy eKeIHEBHO, HSCMOTPS HU

Ha Kakue 00cTos—TeancTBa. X MOKHO npuaymaTtb
MHOTI'O 1 pa3HbIX.

. [IpeBpamars yTpeHHIOIO 3apsAKY B IPA3AHUK
00POCTH U TIOTHATHS JTyXa.

c BxirouaTs Becenyro U pUTMUYHYIO MY3bIKY.

e OTKpLIBaTL OKHa 1 IITOPHI JJI ITOTOKaA
COJIHCYHOT'0 CBCTAa U CBCIKCI'O BO3ayXa.

. BrImonssATh 3apsaKy BMECTe CO CBOUM
pebeHkoMm.

. Brinonnsats 3apsaky B TeueHue 10-20 MUHYT.
. Bxuttoyats B KOMIUIEKC 3apsiiku He Oojiee 8—

10 ynpa>xHeHUH.

o HOILMC‘IaTb U MMOJAYCPKUBATH JOCTUKCHUA
CBOCTO pe6eHKa B BBIIIOJITHCHHUH ynpaxcHeHI/Iﬁ
KOMILJIICKCA 3apsAaKH.

. MeHsTh ynpaXHeHHs, €CJIM OHU HACKYYHIIN
peOeHKyY ¥ MPUIYyMBIBaTh BMECTE C HUM HOBBIE
yIpaKHEHHSL.

IIpumepHasi CTPYKTYpa yTpeHHell 3apsaaKu
aoma:

1.Pa3munka — Oer, Xxo0ap0a HA MECTE U B
JBMOKEHUH, €CJIN ITO3BOJISIET IJI0IIA b,

2.110BOpOTHI, HAKIIOHBI TOJIOBBI.

3.YnpaxHeHus 1715 pyK IUICYSBOT0 Tosica
(Maxu pykaMmu, XJIOTIKH, BpallleHHe KUCTeH PYK)

4. YupaxHeHHs sl TYJOBUIIA (HAKIOHBI,
CKpy4MBaHUs KOpITyca BJIEBO-TIPABO)

5.YnpaxHeHus A HOT.

VYrpaskHeHus BBIMOIHIIOTCS U3 Pa3HbIX
HCXOJIHBIX MOJIOKEHUM (CTOSI, CHJIS, JICKA).

6.IIpbDKKH C TIEPEX0IOM Ha XOJB0Y.

7.YupakHeHus Ha JbIXaHUe (IpIxaTelbHas
ruMHacTuka «Bo3aymnelii mapy, «Ciony,
«[Tapyc», «CBeua» U T.1.

n IIOMHHUTE, JINYHBIN IIpUMED
3apaszutesneH! J[eTsM CBONCTBEHHO KONHUPOBATh
B3pOCIJIbIX, @ TMOTOMY, €Clii OH OyJeT BHUAETH
Ballly 3aMHTEPECOBAHHOCTB, T.€. BBl OyJeTe He
MIPOCTO €ro KOHTPOJIMPOBATH, HO M 3aHUMATHCS
BMECTE€ C HHM, TO M PE3yJbTaT HE 3aMEJIUT
NOpOSIBUTbCS — PEOEHOK OyAeT 3aHUMaTbCs C
yIOBOJILCTBUEM, 0O0JIe€ TOrO Yy HEro 3T0 B
CKOPOM BPEMEHH BOMJET B IIPUBLIYKY.

Ycnexoe Bam!




