
     

 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 
ВО ВРЕМЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ

Чтоб физкультурой заниматься, 
нужно в форму переодеваться.

Ведь в одежде повседневной 
заниматься даже вредно.

В зал ты один не ходи, 
педагога подожди.



В спортивном зале выполнять упражнения
только в присутствии педагога.

Если будешь ты шалить,
 можно ноги повредить 

или нос себе разбить.



Слушай педагога внимательно и 
все упражнения получаться обязательно!

В мяч друг с другом вы играйте
и окон не разбивайте!

Другим детям не мешайте,
Если надо — помогайте!



Использовать оборудование и 
спортивный инвентарь

только по их прямому назначению.

Запрещается брать в рот 
спортивные атрибуты.



Выполнять упражнения с предметами
(гимнастические палки, обручи, мячи)

Внимательно, осторожно,
Соблюдая дистанцию, интервал.

Инвентарь оберегайте и 
на место убирайте!

Педагогу помогайте!


