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Сценарий театрализованного оздоровительного досуга  

для детей 2 младшей группы «Приключения колобка» 

Подготовили: музыкальный руководитель Моор Нина Александровна, 

воспитатели Жоголева Татьяна Викторовна, Коваль Ольга Леонидовна 

 

Цель: Создание положительногоэмоционального настроя от совместной 

деятельности. 

Задачи:  

 Активизировать имеющие знания и умения детей.  

 Развивать интерес к различным видам движений, упражнений, 

необходимых для укрепления здоровья.  

 Формировать представление о ценности здоровья; желание вести 

здоровый образ жизни. 

Действующие лица:Ведущие –  воспитатели, дети – Колобок, Заяц, Волк, 

Медведь, Лиса. 

Оборудование: музыкальные фонограммы, карточки со схемами звуков, 

сапожки, костюмы для героев,  декорации для лесной поляны. 

Предварительная работа: чтение сказки «Колобок», разучивание 

пальчиковых игр, артикуляционные и дыхательные гимнастики, зарядки, 

песен, танцев. 

Используемая литература: 

А.А.Галанов «Игры, которые лечат» 

М. Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет) 

П.П.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 

возраста» 
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Ход деятельности: 

Ведущая 1: 

Все девчонки и мальчишки, 

Знаем, очень любят книжки, 

Любят сказки, любят песни... 

А чтоб было интересней, 

Сказки старые покажем, 

Но в стихах мы их расскажем, 

А о ком буду сказывать – узнайте из загадки: 

Из муки он был печен, 

На окошке был стужен, 

Убежал от бабки с дедом, 

А лисе он стал обедом (Колобок). 

Ведущая 1: Правильно. А вы любите печь пироги? 

Пальчиковая игра «Пироги»(Пекут «пироги»: поочерёдно прихлопывая 

сверху одной ладонью по 

другой.«Оладушки»: круговые 

растирающие движения одной ладони 

по другой.) 

Пеку, пеку пироги 

С пылу с жару из печи. 

Оладушки румяные, 

С маслицем, сметаною. 

Ведущая 2: Молодцы! 

В одной деревне жили – были старик 

со старухой. Испекла старуха колобок, положила его на окошко остывать. 

Надоело колобку лежать, он и покатился. 

В зал под музыку входит Колобок. 

Танец «Колобок» 

Ведущая 1:  

Покатился колобок 

Мимо елок и берез, 

Мимо бабочек, стрекоз 

И цветочков разных: 

Желтых, синих, красных. 

Видит в небе синеву 

И зеленую траву, 

В небе солнце красно. 

Все вокруг прекрасно! 

Кого встретит Колобок, ну - ка угадай-ка: 

Летом серый, зимой белый? (Ответы детей) 

Ну, конечно, зайку. 

(Появляется заяц, чихает и кашляет.) 

Колобок: 

Здравствуй, заяц! Что с тобой? 

Вижу, зайка: ты больной. 

Заяц: 



Колобок, я захворал, 

Потому что снег лизал. 

Ведущая 1: 

Дайте, дети, мне ответ: 

Можно кушать снег, иль нет?(Ответы детей) 

Ведущая 2: 

Что же делать, как тут быть? 

Надо заиньку лечить 

Ему вы, дети, помогите, 

Чем горло лечат, расскажите: 

Дети дают советы, как можно полечить больное горло. 

Ведущий 1: 

Все запомнил? Ну, скачи, 

Свое горло полечи: 

Заяц: 

Буду содой полоскать, 

Буду солью согревать, 

Чаю с медом я попью, 

Зверобою заварю. 

(Заяц прощается и убегает. Колобок катится дальше и останавливается 

перед тропинкой с карточками). 

Ведущий 1: 
Заблудился колобок. Ребята давайте поможем, найти дорогу Колобку по 

нашим волшебным знакам. 

«Развитие силы голоса» 
Цель: Развитие силы голоса и дыхания, с помощью правильного 

произношения гласных звуков на полном выдохе. 

(По дорожке разложены гласные буквы с картинками.Карточки поднимает 

Колобок, текст читает  ведущий, дети повторяют). 

- Открываем мы глаза, 

Вдох – и тянем громко- А-А-А 

(А-А-А)  

Утром солнышко взошло, 

Колобок скатился- О-О-О  

(О-О-О) 

Видит в небе синеву 

Об пенек споткнулся- У-У-У 

(- У-У-У) 

Колобок по кочкам, - ну а мы, 

Говорим все дружно - Ы-Ы-Ы(Ы-Ы-Ы) 

Ведущий: 
Катился, катился и…. 

Прикатился по дороге (Вдруг на его пути появляется Волк) 

Волку Серому под ноги. 

Колобок: 

Здравствуй, Серый Волк, дружище! 

Не меня ль сегодня ищешь? 

Волк: 



Здравствуй, здравствуй, Колобок! 

Замерзает Серый волк! 

Бегал я босым по лужам, 

Мне теперь согреться нужно. 

Колобок: 

Ай, ай, ножки! Вот тебе сапожки! 

Надень их на ножки, беги по дорожке. 

(Протягивает волку сапоги). 

Ведущая: 

Эй, ребята, все вставайте, 

Для ног зарядку начинайте, 

Ноги чтоб не уставали, 

Никогда не замерзали. 

«Гимнастика для стоп» (Волк благодарит ребят за науку, прощается и 

уходит. Появляется медведь.) 

Медведь: 

Я немножко толстоват, 

Я немножко косолап. 

Вы не знаете, ребята, 

Кто же в этом виноват? 

(Дети отвечают, что мишке надо заняться 

физкультурой и предлагают научить медведя делать утреннюю зарядку.) 

«Утренняя зарядка» 

Ведущая 2: 

Вот спасибо, ребятишки! 

Благодарен детям мишка. 

Медведь: Спасибо!(Мишка 

уходит. Колобок бежит дальше 

по дорожке. Появляется лиса.) 

Лиса: 

Колобочек, Колобок! 

Я тебя ведь съем, дружок! 

Колобок: 

Ты, лисица, не спеши, 

А попробуй, догони! 

Игра «Догони колобка» (Игра «Кошки-

мышки»:Лиса догоняет колобка, но он убегает 

от нее. Лиса обиженно фыркает и убегает.) 

Ведущий 2: 

Он от дедушки ушел, 

Он от бабушки ушел, 

От лисы ушел. 

А все почему?(Ответы Детей.Выводы) 

Колобок: 

Потому что я бегаю хорошо.  

А бегаю хорошо, потому что спортом занимаюсь! 

Ведущий 1: 
А чтобы не было беды, 



Чтоб не попасться в сети, 

В лес ходить нельзя одним, 

Дорогие дети! 

Ведущий 2: 
Но пора нам возвращаться, 

Перед тем как попрощаться 

Я желаю вам друзья, 

Быть здоровыми всегда. 

Ведущий 1: А чтобы не заболеть, надо обязательно есть витамины. И я вам 

ребята, принёсла самые лучшие живые витамины (фрукты или сок). 

 

 

  

 

 


