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Что такое привычка?

Привычка - хорошо усвоенное 

действие, в выполнении 

которого человек испытывает 

постоянную потребность.
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• Занятие сортом ;

• Чтение книг; 

• Привычка вовремя 

ложиться спать;

• Быть вежливым;
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• Ковырять в носу; 

• Лениться ;

• Грубить, употреблять бранные 

слова; 

• Плевать на пол;

• Курить;

… и все делать не вовремя…
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Дракон пожирающий жизни

Табакокурение

Сквернословие

Пьянство
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Информационный блок 
«Врачи - о вредных привычках» 
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Табакокурение

Доказано:

курильщик 

сокращает свою 

жизнь на 6 лет.

Курение вызывает 

25 заболеваний!
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Пьянство

Это яд, он нарушает работу всех 

внутренних органов
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Сквернословие 

Эта вредная привычка –

сквернословие – очень 

опасна для здоровья 

человека!
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Результаты социального опроса
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Учитесь говорить «НЕТ» тем, 

кто предлагает закурить…

В мире от курения ежегодно 

умирают 2,5-3 млн. человек или 

1 человек каждые 10 секунд  
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Что толкает людей в пасть дракона?
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Викторина 
«Как расти здоровым?»
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Отгадаем ребусы?

?



ПРАВИЛА ЗДОРОВЬЯ
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