
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ  

ГОРОДСКОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ МДОУ 

  2019 – 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель  ГМО:  

инструктор по физической культуре МДОУ – детский сад № 27 

 высшей квалификационной категории  

Роянова Наталья Владимировна 

 



ПЛАН РАБОТЫ ГМО 

 

1. МЕТОДИЧЕСКАЯ ТЕМА 

«РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ ДОУ 

В УСЛОВИЯХ ВВЕДЕНИЯ ФГОС ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

2. НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

 Методическое сопровождение внедрения ФГОС ДО. 

 Развитие системы работы ДОУ в условиях: социальное 

партнёрство ДОУ с родителями и другими социальными партнёрами 

как ресурс социокультурного развития личности ребёнка. 

 Применение современных образовательных технологий. 

 Переход на новую модель аттестации  педагогических кадров. 

 Формирование  академической мобильности педагогов в условиях 

обеспечения доступности  качественного повышения квалификации: 

организация на региональном и муниципальном уровнях сетевого 

взаимодействия образовательных учреждений. 

 Создание системы поддержки  молодых специалистов. 

 Духовно-нравственное развитие и воспитание  подрастающего 

поколения. 

 Совершенствование системы работы с одаренными детьми. 

 Формирование здоровьесберегающей среды. 

 

2. ЦЕЛЬ 

 Повышение профессиональной компетентности педагогов, 

обеспечивающее повышение уровня качества образовательной 

деятельности по физическому направлению в ДОУ.     



4. ЗАДАЧИ 

1. Развитие представлений педагогов о путях реализации ФГОС ДО. 

3. Оказание методической помощи педагогам в вопросах 

проектирования вариативной части ООП ДОУ. 

4. Совершенствование профессиональной компетентности 

педагогических работников в вопросах построения разных моделей 

воспитательно-образовательного процесса по реализации задач 

современных инновационных программ и технологий. 

5. Развитие практики обобщения и распространения опыта 

инновационной деятельности и взаимодействия педагогов-новаторов; 

6. Развитие деятельности «методической мастерской» с целью 

оказания методико-педагогической и психологической помощи 

педагогам; 

7. Повышение научно–теоретического и практического уровней 

профессиональной компетентности инструкторов по физической 

культуре в вопросах организации физкультурно-оздоровительной 

работы в соответствии с ФГОС ДО. 

8. Предоставление педагогам возможности обобщения и 

распространения передового педагогического опыта. 

9. Поиск инновационных технологий и методов педагогической 

деятельности, способствующих повышению эффективности и качества 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

10. Оказание методической помощи педагогам в вопросах 

проектирования и реализации моделей духовно-нравственного развития 

и воспитания дошкольников, диссеминация опыта творческой группы 

по духовно-нравственному воспитанию в практику деятельности 

дошкольного учреждения. 

11. Выявление и распространение передового педагогического опыта, 

внедрение современных инновационных образовательных технологий 

через участие  педагогов в конкурсах профессионального мастерства. 

 

 

 

 

 

 

 



ФОРМЫ РАБОТЫ ГМО ИНСТРУКТОРОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В ДОУ 

№ 

п\п 

Наименование 

мероприятия 

Результат мероприятия 

1. 2. 3. 

1 Информационная 

деятельность 

Изучение новинок в методической литературе в целях 

совершенствования педагогической деятельности. 

Пополнение тематической папки «Методическое объединение 

инструкторов физической культуры в ДОУ» 

2 Аналитическая 

деятельность   

Анализ методической деятельности за 2018 – 2019 учебный год и 

планирование на 2019 – 2020 . 

Анализ посещения открытых уроков. 

Изучение направлений деятельности педагогов (тема 

самообразования). 

Анализ работы педагогов с целью оказания помощи. 

3 Организационно-

методическая 

деятельность    

Выявление затруднений, методическое сопровождение и 

оказание практической помощи педагогам в период перехода на 

ФГОС, подготовки к аттестации. 

4 Организация 

работы по 

самообразованию 

Заседания методического объединения. 

Методическая помощь и индивидуальные консультации по 

вопросам преподавания предметов, организации внеклассной 

деятельности. 

Взаимопосещения уроков педагогами. 

Выступления учителей на заседаниях ГМО. 

Посещение семинаров, встреч в образовательных учреждениях 

района. 

Повышение квалификации педагогов на курсах. 

Прохождение аттестации педагогических кадров. 

5 Внеурочная 

деятельность по 

предмету 

Выступления учителей на заседаниях ГМО. 

Посещение семинаров, встреч в образовательных учреждениях 

района. 

6 Работа с молодыми 

или вновь 

прибывшими 

специалистами 

Консультирование педагогов по вопросам тематического 

планирования. 

Консультирование педагогов с целью ликвидации затруднений в 

педагогической деятельности. 

Консультирование педагогов по вопросам в сфере формирования 

универсальных учебных действий в рамках ФГОС. 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ГМО ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИЧЕКОЙ 

КУЛЬТУРЕ  

 2019 -2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ Дата  Мероприятие  Площадка  Ответств

енный  

Количество 

присутствую

щих 

чел % 

ЗАСЕДАНИЯ  ГМО 

1 10.09. 

2019 

Заседание ГМО инструкторов по ФК 

«Планирование работы ГМО инструкторов 

по ФК на 2019 – 2020 учебный год» 

МУ ДПО 

УМЦ 

Роянова 

Н.В., 

Двойченк

ова Ю.А. 

23  

2 24.10 

2019 

ГМО инструкторов ФК. 

- Физиологические основы тренирующего 

эффекта физкультурного занятия для 

дошкольников.   Фомина О.В. 

- Донецкая  М.Ю. МДОУ №27 – 

Оформление конспекта занятия по ФК. 

Правила записи ОРУ и перестроений. 

 

МУ ДПО 

УМЦ 

Роянова 

Н.В., 

Двойченк

ова Ю.А. 

 

24  

3 23.12 

2019 

ГМО инструкторов по физической 

культуре 

1. Подготовка общегородского 

спортивного лыжного праздника. 

2. Зональный семинар по ФК. 

- Шадова М.Ю. «Система работы развитию 

ОВД детей раннего возраста». 

- Роянова Н.В.  «Обучение без стресса в 

двигательной сфере детей дошкольного 

возраста». 

МУ ДПО 

УМЦ 

Роянова 

Н.В., 

Двойченк

ова Ю.А. 

 

24  

4 27.03. 

2020 

ГМО инструкторов по физической 

культуре 

«Технология становления 

целенаправленностии саморегуляции в 

двигательной сфере дошкольного 

возраста» 

МУ ДПО 

УМЦ 

Балеева 

Т.В. 

Роянова 

Н.В., 

 

  

АВГУСТ 

Августовская педагогическая конференция – 2020 

«Национальный проект «Образование» как механизм поддержки инновационных и социально-

ориентированных процессов  в образовательных учреждениях г.о. Жуковский» 

1 26.08 Секция  музыкальных руководителей и 

инструкторов  по физической культуре 

МДОУ. 
1. Донецкая М.Ю.  инструктор ФК   МДОУ № 

27 

Развивающая предметно-пространственная 

среда как фактор полноценного развития детей 

дошкольного возраста.   

2. Чехлова С.П   инструктор ФК   МДОУ № 34 

 Выявление способностей у детей в условиях 

МДОУ– 

ЦРР д/с № 1 

 

 

Роянова 

Н.В., 

Двойченк

ова Ю.А. 

 

  



дошкольного образования. 

4. Шадова Мария Юрьевна инструктор 

ФК   МДОУ № 26 

развитие двигательной культуры и творческих 

способностей детей дошкольного возраста 

средствами сюжетно-ролевой ритмической 

гимнастики" 

6.  Фомина О.В. инструктор ФК   МДОУ № 

35     Физкультурно - 

оздоровительная  работа  в детском саду  с 

учетом приоритетов государственной 

политики в сфере развития физической 

культуры и спорта в рамках внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «ГТО».  

СЕНТЯБРЬ 

3 10.09. 

2019 

Заседание ГМО инструкторов по ФК 

«Планирование работы ГМО инструкторов 

по ФК на 2019 – 2020 учебный год» 

МУ ДПО 

УМЦ 

Роянова 

Н.В., 

Двойченк

ова Ю.А. 

23  

4 27.09. 

2019 

  Фестиваль «Всей семьей за ГТО»    

Участники: МДОУ № 6, 27, 28, 32, 33, 35.   

 

МДОУ 

№35 

Фомина 

О.В. 

 

18 

сем

ей 

 

ОКТЯБРЬ 

5  «Неделя педагогического мастерства» 

Открытые просмотры: 

1. Крюкова Ю.А.  МДОУ №10   

мастер-класс в бассейне. 

МДОУ № 

10 

Крюкова 

Ю.В. 

11  

6 24.10 

2019 

ГМО инструкторов ФК. 

- Физиологические основы тренирующего 

эффекта физкультурного занятия для 

дошкольников.   Фомина О.В. 

- Донецкая  М.Ю. МДОУ №27 – 

Оформление конспекта занятия по ФК. 

Правила записи ОРУ и перестроений. 

МУ ДПО 

УМЦ 

г.о. 

Жуковский  

 

Роянова 

Н.В., 

Двойченк

ова Ю.А. 

 

24  

НОЯБРЬ 

7 22.11. 

2019 

Городской праздник «Весёлые старты для 

малышей» 

 

Спортивны

й зал 

«Метеор» 

Роянова 

Н.В., 

Двойченк

ова Ю.А. 

 

24  

ДЕКАБРЬ 

8 23.12 

2019 

ГМО инструкторов по физической 

культуре 

3. Подготовка общегородского 

спортивного лыжного праздника. 

4. Зональный семинар по ФК. 

- Шадова М.Ю. «Система работы развитию 

ОВД детей раннего возраста». 

- Роянова Н.В.  «Обучение без стресса в 

двигательной сфере детей дошкольного 

МУ ДПО 

УМЦ 

Роянова 

Н.В., 

Двойченк

ова Ю.А. 

 

24  



возраста». 

ЯНВАРЬ 

9 18.01. 

2020 

Городской спортивный праздник 

«Здоровый малыш». 

ДЮСШ 

«Метеор» 

Роянова 

Н.В. 

 

102  

10 16.01. 

2020 

- 

19.03. 

2020 

Дополнительная    профессиональная     

программа (повышение квалификации) 

для инструкторов по ФК 

«Cовершенствование  профессиональных 

компетенций педагогов в области  

здоровьсбережения   детей дошкольного 

возраста средствами оздоровительной 

аэробики». 72ч 

МУ ДПО 

УМЦ 

г.о. 

Жуковский 

МДОУ № 7 

«Кораблик»  

 

 

Роянова 

Н.В. 

8  

11 30.01. 

2020 

Открытое занятие  в младшей группе 

«Путешествие в сказку  «Теремок»  

МДОУ № 

29 

Батарина 

З.А. 

11  

ФЕВРАЛЬ 

12 06.02. 

2020 – 

11.03. 

2020 

Дополнительная    профессиональная     

программа (повышение квалификации) для 

инструкторов по ФК 

«Навстречу друг другу». 

 

МУ ДПО 

УМЦ 

г.о. 

Жуковский 

МДОУ № 35 

Иванова 

Г.В. 

Прищепа 

С.С. 

  

13 21.02. 

2020 

Открытый спортивно-музыкальный 

праздник, посвященный дню защитника 

Отечества. Муниципальный уровень. 

МДОУ №3 Инструктор 

по ФК 

МДОУ №3 

Водолага 

М.Д. 

  

МАРТ  

14 12.03. 

2020 

Фестиваль «ГТОшечка – первый шаг к 

золотому значку ГТО» 

 

 

МБУ 

«Спортивн

ая школа – 

центр 

спорта 

«Метеор» 

Балеева 

Т.В. 

Фомина 

О.В.   

 

  

15 27.03. 

2020 

ГМО инструкторов по физической 

культуре 

«Технология становления 

целенаправленностии саморегуляции в 

двигательной сфере дошкольного 

возраста» 

МУ ДПО 

УМЦ 

Балеева 

Т.В. 

Роянова 

Н.В., 

 

  

АПРЕЛЬ 

16  Городской водно-спортивный праздник 

«Золотая Рыбка» 

МДОУ-

ЦРР-

детский сад 

№34 

 

Балеева 

Т.В. 

Роянова 

Н.В., 

Чехлова 

С.П.  

  

МАЙ 

17  «Летняя спартакиада – среди  Балеева   



дошкольников 2020» Т.В. 

Роянова 

Н.В. 

Фомина 

О.В. 

18  Соревнования между подг. Гр. МДОУ № 

35 и первоклассниками   школы № 9 
 Балеева 

Т.В. 

Роянова 

Н.В. 

  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ МАРШРУТ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГА 

1 сентяб

рь-май 

Консультирование при подготовке 

открытых мероприятий, семинаров  

МУ ДПО 

УМЦ 

Балеева 

Т.В. 

 

27 100% 

2 август-

декабр

ь 

Разработка и оформление рабочих  

программ, дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ дополнительногообразования 

детей       

27 100% 

3 ежеме

сячно 

Подготовка к  конкурсам, спортивным 

мероприятиям   

27 100% 

4 ежеме

сячно 

Работа по микрогруппам.  

Диссеминация передового опыта.   

27 100% 

5 ежеме

сячно 

Помощь учителям города в вопросах 

аттестации на 2019-2020 учебный год. 

27 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



БАНК ДАННЫХ ОБ УЧИТЕЛЯХ - УЧАСТНИКАХ ГОРОДСКОГО 

МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ ИНСТРУКТОРОВ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2019-2020 учебный год 
№ 

п/п 

ФИО ОУ  Стаж 

работы 

Квалификацио

нная категория 

Телефон 

 

Электронная почта  

1 Коршунова 

Маргарита 

 Юрьевна 

МДОУ №1     

2 Водолага  

Марина 

 Дмитриевна 

МДОУ №3     

3 Сурина 

 Наталья 

Викторовна 

МДОУ №5     

4 Коробова 

 Наталья  

Викторовна 

МДОУ№6     

5 Костюченкова  

Елена  

Юрьевна 

МДОУ№7     

6 Чернявская 

Алевтина 

Владимировна 

МДОУ №10     

7 Крюкова  

Юлия 

 Валентиновна 

МДОУ №10     

8 Рацуцкая  

Жанна Эдуардовна 

МДОУ  №13 

№33 

    

9 Кормакова  

Елена  Юрьевна 

МДОУ №14 

№24 

    

10  Легаева 

 Елена  

Юрьевна   

МДОУ №15     

11 Тихонова  

Татьяна  

Николаевна 

МДОУ №17,  

№ 32 

    

12 Кожевникова  

Анастасия 

Николаевна 

МДОУ №23     

13 Брысина  

 Анна   

Сергеевна 

МДОУ №26     

14  Шадова  

Мария  

Юрьевна 

МДОУ №26     

15  Донецкая  

Марина  

Юрьевна 

МДОУ №27     

16  Роянова  

Наталья 

Владимировна 

МДОУ №27     



17 Бийчук  

Альбина 

Анатольевна 

МДОУ №28     

18 Шадова 

 Мария  

Юрьевна 

МДОУ №28     

19 Батарина 

 Зульфия  

Айратовна 

МДОУ №29     

20 Митина  

Марина 

 Игоревна 

МДОУ №30     

21  Голикова 

 Ольга  

Николаевна 

МДОУ №30     

22  Юдакова  

Наталья   

Алексеевна 

МДОУ №34     

23 Чехлова  

Светлана  

Павловна 

МДОУ №34     

24 Фомина 

 Ольга 

 Васильевна 

МДОУ №35     

25 Боева  

Виктория 

Владимировна 

АНОО ДЦ 

«Совёнок»   

    

26 Мурзаева  

Светлана 

Анатольевна 

Детский сад 

№ 7 ФГУП 

«ЦАГИ»  

    

27 Ермакова 

 Евгения  

Сергеевна 

Детский сад 

№ 7 ФГУП 

«ЦАГИ»   

    

 


