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Цель: 
Развитие межполушарного взаимодействия по средствам игровой деятельности.  

Использование кинезиологических кубиков  позволяет: 

- развивать межполушарное взаимодействие, по средствам выполнения разных действий для правой 

и левой руки; 

- улучшить пальцевый праксис; 

- выработать ориентировку в собственном теле; 

- быстрее запомнить расположение правой и левой руки; 

- помогают в преодолении  дефицита внимания; 

- позволяют разнообразить занятие за счет игровой формы и сюрпризного момента; 

- способствуют гармоничному развитию мозга. 

Инструкция: 

Подбрось кубик и выбери движения для правой и левой руки. Меняй движения, затем меняй 

их через хлопок. Ускоряйся! 

Для усложнения заданий можно добавить движения ног, а так же задавать количество 

повторений. 
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