KHHESHOPUCOBAILIKH

Pucoeanue onsa pazeumus mMexicnoayuapiozo
83aUMOO0eUCmEUst

Cocmaeumenws I exxk B.E.

B KapTOTCKC MCIIO0Jb30BAHbBI MAaTCpHUaJIbl CCTU MHTCPHET



eénv.

YnpaxcHeHuUsa Ha pa3eumMus Mex(rnoayuwapHbix cesasel:
8K/IOYAOM COCMOAHUE ceepxobyyaemocmu, Mo3mMomy Ux UCrosab3yrom 8 Hayasne 3aHamuli

rnomoearom pewums MHoegue HEﬁpOI'ICUXOﬂOZU"fECKue I'IpO6fl€MbI, B6Knr04aA 0eqbuuum BHUMAHUA, TIO3MOMYy ux

ucrnosb3yrom 8 xo0e 3aHAMuUA

CI'IOCO6CIT76yI-0m S2APMOHUYHOMY pa38umuro mo3ed, nosmomy ux ucriosie3yrom eHe 3gHAMUU

UHCcmpyKuusa:

Ob6sedu no KOHMypy 08yMA PyKamu.

Pucoeams mMoxHO xax Ha Gymaze, max u nansuyamu e eosdyxe
Pucogams HY#HO 06euMu pyKamu 0OHOBPEMEHHO, 8 3EPKANLHOM OMObPaXeHUU ModLIe
npocmeie npedmems! unu duaypsi (kpyau, pombbt, Yupbl). 3Mo 8ackLMa IgdeKmueHoe
ynpaxuexue ona ynyvwenus pabome: Mo32a. Mpu 3mom xopowo, ecnu pedberok dydem
cnecume 2na3zamu 33 HeceolcmeeHHoU emy pyxou (npaswa - 3a neeou, neewa - 3a npasou)
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neBasi pyka

npaeas pyka
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