
Сценарий спортивного мероприятия 

посвящѐнного Дню Матери 

« В паре с мамой моей, я шагаю всех быстрей». 

 

Цель: создание условий благоприятного климата взаимодействий с мамой, 

сплотить семьи воспитанников. Показать мамам любовь их детей к ним. 

 

Задачи:  

- образовательная: содействовать сплочению взрослых и детей; 

способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, доставить 

детям и взрослым радость. 

 

-развивающее:развивать интерес к физической культуре и спортивным 

играм, умение играть в команде. 

 

-воспитательное: воспитывать дружеские взаимоотношение 

 

Оборудование и материалы:  6 обручей, 48 кеглей и элементов, 6 кубиков, 

6 скакалок , 3 пакета-маечки, 3 воздушных шарика,3 ракетки для бадминтона, 

6 подносов. 6 стаканов с водой, 6 маленьких мячей, 6 больших мячей, 2 

баскетб. щита,  10 насыпных мешочков легких, 10 тяжелых мешочка 

 

Подготовительная работа: подготовка атрибутов, привлечение родителей, 

подготовка дипломов. 

 

Ход досуга 

 

Команды друг за другом проходят по спортивному залу и строятся во 

всю длину зала. 

 

Ведущий: Добрый вечер, дорогие гости! Мы не случайно собрались сегодня 

в этот ноябрьский вечер в нашем уютном зале. Ведь именно в ноябре мы 

отмечаем такой теплый праздник, как День Матери. Поэтому наше 

сегодняшнее соревнование и называется « В паре с мамой моей, я шагаю всех 

быстрей». В которых принимают участие наши спортивные дети и их 

уважаемые мамы . Всего участвуют 6 семейных команд. Итак, представляю 

первую команду: Окотэтто Л.Т и ее сын Влад, вторая команда Сэротэтто И.Н. 

и ее сын Слава, третья команда Окотэтто С.Д. и ее дочь Розалия, четвертые - 

Тадибе Л.М. и сын Ростислав, пятая команда - Тибичи Л.Д. и дочь Эмилия, и 

шестая команда - в составе- Окотэтто К.Л. и дочь Сабина.  



Поприветствуем уважаемых участников! 

 

Ведущий: В этот замечательный день все поздравляют своих мам, дарят 

подарки, делают для них приятные сюрпризы. Мы тоже решили сделать для 

вас, дорогие мамы, веселый праздник «В паре с мамой моей, я шагаю всех 

быстрей!» 

Ведущий: Сегодня у нас не обычные соревнования, а соревнования между 

мамами трѐх групп. 

А раз у нас соревнования, должно быть и жюри, строгое и справедливое. 

Оценивать наши успехи будет жюри в составе: Седых И.Н., Гилев А.Н., 

Уелданова Е.И. 

 

Ведущий. Прошу Вас разделиться и встать на стартовый рубеж. За волю к 

победе, честность в борьбе, жюри может добавить команде 1 балл или 

наоборот снять 1 балл за нарушение правил. 

Ведущий: Так как не всегда мы сможем выпускать в конкурсе сразу всех 

участников, сначала проведем жеребьевку, определяющую очередность 

выступлений. К столику жюри подходят капитаны команд и вытягивают 

жребий. 

Ведущий:  

По результатам жеребьевки: 

Окотэтто Л.Д. и ее сын Влад-  

Сэротэтто И.Н. и ее сын Слава- 

Окотэтто С.Д. и ее дочь Розалия- 

Тадибе Л.М. и сын Ростислав- 

Тибичи Л.Д. и дочь Эмилия- 

Окотэтто К.Л. и дочь Сабина- 

Ведущий. Наши соревнования прошу считать открытыми. 

Ведущий: Наши мамы, словно солнышко, всем приносят свет, тепло и 

счастье! При солнышке тепло, при матери добро. 

Первый конкурс так и называется «Солнышко». 

1. Конкурс «Солнышко». 

(У противоположной стены зала лежит красный или желтый обруч. У 

участниц команд кегли и элементы красного и желтого цвета соответственно- 

это лучики. По сигналу первая участница бежит к солнышку, кладет лучик и 

возвращается обратно, передавая эстафету следующему игроку. Побеждает 

команда, которая первой выложит все лучики). 

Инвентарь( 6 обручей, 48 кеглей и элементов) 



Жюри оценивает первый конкурс. 

Ведущий: а сейчас будет конкурс  показывающий сплоченность семьи и 

взаимопонимание между мамой и ребенком 

 

2. Вторая эстафета «Парный бег» 

(связанные каждый за одну ногу друг к другу). 

Сначала бежит капитан, берет ленту, оббегает кубик и  возвращается на свое 

место, связывает свою ногу с маминой ногой, после чего оббегают стойку и 

возвращаются на свое место. 

Инвентарь(6 кубиков, 6 скакалок) 

 

3.Третий конкурс « Кто быстрее соберѐт предметы». 

Участвуют по одному участнику из каждой команды. На полу лежат 

небольшие предметы: мячики, кубики и т.д. Каждая участница получает 

корзину и воздушный шарик. Участники подбрасываю воздушный шарик над 

собой, и пока они находятся в воздухе, стараются собрать как можно больше 

предметов с пола и сложить в корзину. Если шар касается пола,игра 

завершается. 

Инвентарь (3 обруча, 3 пакета-маечки, 45 предметов, 3 воздушных шарика) 

 

Ведущий: Мамы разные нужны, мамы разные важны! Мамы умеют 

варить, шить, лечить и машину водить. А для этого необходимо 

быть внимательными и терпеливыми, ловкими и сильными и конечно 

умелыми. 

 

Ведущий: Мы это проверим в следующем конкурсе. 

 

4. Четвертая эстафета «Эстафета с надувным шаром» 

 

Участники строятся за общей линией старта в колонну по одному. У ребенка 

в руках надувной шар. По сигналу он, подбивая шар, продвигается вперед до 

поворотной стойки и обратно. Мама выполняет то же, но подбивает шар 

теннисной ракеткой. Побеждает семья, которая раньше выполнит задание. 

Инвентарь (3 шара. 3 ракетки для бадминтона) 

 

Ведущий: Предлагаю провести конкурс на ловкость наших мам и детей. 

 

5. Пятая эстафета «Прыжки с мячами» 



Дети прыгают зажав мячики между ног, а мамы, зажав большой резиновый 

мяч между коленками. 

Инвентарь(3 кубика, 3 маленьких мяча, 3 больших мяча) 

Ведущий.   Но мамы не только хозяйки и спортсменки, они и защитить 

могут. 

6. Эстафета «Меткая семья». 

Команды   выстраиваются   на   старте   и       метают   мешочки   в 

вертикальную цель, дети - с 3 метров, мамы - с 6 метров.   Выигрывает   

команда,   у   которой   больше   всего попаданий.  

Инвентарь( 2 баскетб. щита,  10 насыпных мешочков легких, 10 тяжелых) 

 

Ведущий: 

 А с утра с большой охотой 

Ходит мама на работу. 

Вечером с полными сумками домой идет - 

И никогда не устает. 

Ведущий: И пришла пора мамам показать свой обычный вечер. После 

работы и магазинов забрать ребенка из садика. 

 

7. Конкурс «Возвращение домой» (3 человека в команде) 

Команды мам строятся перед линией старта в колонну по одному. Перед 

мамами лежат сумки, набитые мячиками (или воздушными шарами). Дети 

стоят напротив с другой стороны зала. По сигналу мама надевает на плечо 

сумку, оббегает кегли (бег змейкой) до стойки, берѐт за руку одного ребѐнка 

и возвращаются бегом. Передают сумку следующей маме. Следующий 

участник делает то же самое. Кто быстрее заберет детей из сада, та команда 

побеждает. 

Инвентарь 3 пакета набитых мячиками, 18 кеглей, 3 обруча 

 

Ведущий: Дети! В паре с мамой шагаете быстрей? 

Дети: Да!  

 

8. Следующий конкурс и называется« В паре с мамой моей, я шагаю всех 

быстрей». 

Дети встают на ступни мам и вместе идут до ориентира, обратно бегут и 

передают эстафету. Кто первым выполнит. 



 

Ведущий: А теперь жюри подводит итоги. 

 

Ведущий: а пока жюри подводит итоги мы с болельщиками поотгадываем 

загадки на спортивную тему: 

Ведущий.   Сможете их отгадать? 

1. Просыпаюсь утром рано 

   Вместе солнышком румяным 

   Заправляю сам кроватку  

   Быстро делаю…       (Зарядку). 

 

2. Не обижен, а надут 

    Его по полю ведут 

    А ударят - нипочѐм 

     Не угнаться за ….(Мячѐм). 

 

3. Взял дубовых два бруска, 

    Два железных полозка 

    На бруски набил я планки 

    Давайте снег. Готовы…  (Санки)  

 

4. Два берѐзовых коня 

    По снегу несут меня 

    Кони эти рыжи 

    И зовут их…  (Лыжи). 

 

5. Кто на льду меня догонит? 

   Мы бежим в перегонки. 

   А несут меня не кони, 

   А блестящие….   (коньки). 

 

6.На ледяной площадке крик.   

   К воротам рвѐтся ученик, 

   Кричит всѐ «Шайба! Клюшка! Бей!» 

   Веселая игра…..   (Хоккей). 

 

 

Слово жюри. Подводим итоги наших конкурсов и вручение памятных 

грамот. 

 



Ведущий: Вот и прошѐл к концу наш весѐлый спортивный праздник. 

 

Любите своих матерей! 

Любите красивых, и добрых, 

И просто родных, без затей, 

Любите и строгих, суровых. 

Любите их просто так. 

Без всякого оправданья. 

Без матери жизнь — пустяк, 

А мама для нас — мирозданье! 

 

Ведущий: В завершении праздника просим семейные команды совершить 

круг почета вокруг зала. 

Семейные команды совершают круг почѐта. 

До скорых встреч! 

 

 

 

 

 


