
Помните! 
Любые упражнения будут  
эффективны только при  
регулярных занятиях! 

Занимайтесь ежедневно около 
5 минут 

 

3.   Каждому упражнению  соответствует 
свой рисунок для созда-
ния  зрительного   образа.   Снача-
ла  покажите   ребёнку цветной   рису-
нок   и   объясните,   как   должно   выпол-
няться упражнение,   затем,   вы   показы-
ваете   картинку,   называете упражнение, 
а малыш выполняет, какое положение ки-
стей рук или пальцев он должен воспро-

извести. 
 
 
 
 
 

Когда все 
упражне-
ния будут 
хорошо 
знакомы, 

можно выполнять следующие игровые за-
дадим: 
1.   Запомнить и повторять серию движе-
ний по словесной инструкции, начиная с 
двух движений и заканчивая 3,4 и более. 
2. "Рассказывать руками "сказки и ма-
ленькие исто-
рии. 

«Ум ребенка находится на 
кончиках его пальцев»  



Пальчиковая гимнастика — это инсце-
нировка стихов или каких-либо исто-
рий при помощи пальцев.  
 

Что же происходит, когда  
ребенок занимается  

пальчиковой гимнастикой? 

 Выполнение упражнений и ритмич-
ных движений пальцами индуктив-
но приводит к возбуждению в рече-
вых центрах головного мозга и рез-
кому усилению согласованной дея-
тельности речевых зон, что в конеч-
ном итоге, стимулирует развитие 
речи 

 Игры с пальчиками создают благо-
приятный эмоциональный фон, раз-
вивают умение подрожать взросло-
му, учат вслушиваться и понимать 
смысл речи, повышают речевую ак-
тивность ребёнка. 

 Детки учатся концентрировать своё вни-
мание и правильно его распределять, 

  Если ребёнок будет правильно выпол-
нять упражнения, сопровождая их ко-
роткими стихотворными строчками, то 
его речь станет более чёткой, ритмич-
ной, яркой, и усилится контроль над вы-
полняемыми движениями. 

 Развивается память ребенка, так как он 
учится запоминать определённые поло-
жения рук и последовательность движе-
ний. 

 У детей развивается воображение и 

фантазия. Овладев всеми упражнения-
ми, он сможет "рассказывать руками" 
целые истории, 

 В результате освоении всех упражнений 
кисти рук и пальцы приобретают силу, 
хорошую подвижность и гибкость, а это 
в дальнейшем облегчит овладение навы-
ком письма. 

Все упражнения разделены  
на три группы: 

 

1  группа - Упражнения для  
                    кистей рук, 
2 группа - Упражнения для пальцев               
                   «условно статические» 

3  группа - Упражнения для пальцев          
                    "динамические". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 .Сначала все упражнения выполня-
ются медленно. Следите, чтобы   ребё-
нок   правильно   воспроизво-
дил   и   удерживал положение кисти 
или пальцев и правильно переключал-
ся с одного движения на другое. При 
необходимости помогите малышу или 
научите его помогать себе второй ру-
кой. 
2.  Упражнения отрабатываются сна-
чала одной рукой затем другой рукой, 
после этого двумя руками одновре-
менно. 


