
Юные конструкторы. Лепка из соленого теста «Овощи и фрукты» 

Тесто надо замесить: соль с мукою совместить. 

Каплю маслица включить – эластичность получить. 

Образ будущий представь. Пальцы слушаться заставь. 

Вылепишь - в печи зажарь. Затвердеет, как сухарь. 

 

Остуди, потом покрась. Подбирай точнее масть. 

Сверху лаком закрепи и держатель прикрепи. 

Обереги, амулеты, домовые и монеты, 

И картины, и панно сможешь сделать заодно. 

 

Современные искусства – развивают наши чувства. 

Простота - есть красота. Достижима высота. 

Стоит лишь лепить начать – за уши не оторвать. 

Можно и малышкам дать, Справятся они на пять. 

Лепка из солёного теста имеет давнюю историю. 

Известно, что ещё в древнем Египте делали фигурки из теста для поклонения богам. 

Древние инки лепили из теста фигуры людей и животных и затем приносили их в жертву 

богам. Италия в средние века славились поистине удивительными мастерами, которые 

пекли такие великолепные фигурные хлеба, что купцы со всей Европы покупали их, 

чтобы по возвращении в свои родные страны дорого продать. В Китае начиная с 17 века 

делали марионетки из теста. В Германии в 19 веке главным символом Рождества была 

ёлка и бедные люди из хлебного теста изготавливали рождественские украшения. Чтобы 

сохранить их от поедания мышами и насекомыми, в тесто стали добавлять большое 

количество соли – так возникло солёное тесто. 

Во время Первой мировой войны, а также в первые годы после неё изготовление фигурок 

из солёного теста было невозможно, так как не хватало соли. Искусство создания фигурок 

из солёного теста вскоре было утеряно. 

Около 20 лет тому назад это древнее народное искусство было возрождено, но потеряло 

ритуальный смысл. Главное отличие современных изделий в том, что они раскрашены - 

изделие выглядит керамическим. 

Хотя поделки из теста древняя традиция, им находится место и в нашем современном 

мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими 

руками. Экологическая чистота и безвредность позволяет широко использовать его в 

работе с детьми для развития их творческих способностей.  

Лепка из теста - интересный и увлекательный вид прикладного творчества. Чем больше 

постигаешь азы этого творчества, тем больше открываешь для себя что-то новое. 

В последние годы соленое тесто стало очень популярным материалом для лепки, особенно 

среди детей. Этому виду творчества придумали современное название – «тестопластика». 

Техника лепки проста, ее не трудно освоить 

Вот и ребята из подготовительной «А» группы, в  рамках проекта по конструированию 

«Юные конструкторы» познакомились с техникой лепки из соленого теста и смастерили 

овощи и фрукты. Сначала ребята вылепили форму овоща и фрукта, а после высыхания 

работы , покрыли их акварельными красами.  



       

 

 


