
Комплекс артикуляционных упражнений с элементами ручной 

модели артикуляции для постановки сонорных звуков [Л], [Л'] 

«Месим тесто» 

 

Тесто мнем, мнем, мнем, 

Тесто жмем, жмем, жмем. 

После скалку мы возьмем. 

Тесто тонко раскатаем, 

Выпекать пирог постаешь  

Раз, два, три, четыре, пять. 

Не пора ли вынимать? 

Инструкция: 

Немного приоткрыть рот, положить язык на нижние зубки и аккуратно 

покусывать его, а потом пошлепывая его губами, произносить звуки: «пя-пя- 

пя», включая движения руки. Выполнять от 1 до 5-10 раз. 

Исходное положение – кисть руки находится вертикально, пальцы 

выпрямлены и сомкнуты. Сжимать пальцы в кулак и разжимать при 

покусывании язычка. При пошлепывании язычка соединять 4 пальчика с 

большим. Выполнять от 1 до 5-10 раз. 

«Вкусное варенье» 



 

Губка верхняя в варенье, 

Ах, неаккуратно ел. 

Вот облизывать придётся, 

Будто нету других дел. 

Инструкция: Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка 

облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны 

в сторону, включая движение руки. Имитация «облизывания варенья». 

Выполнять 5-10 раз. 

Исходное положение – кисть руки находится горизонтально, ладонью 

вверх, пальцы выпрямлены и сомкнуты. Сгибать 4 пальчика по направлению 

к ладони. Вслед за движением язычка. Выполнять от 1 до 5-10 раз. 

«Пароход гудит» 

 

Отплывает пароход  

Ы-Ы-Ы-Ы 

Набирает oн свой ход. 

Ы-Ы-Ы-Ы 

Oн в гудок гудит, гудит  



Ы-Ы-Ы-Ы 

«Путь счастливый говорит» 

Ы-Ы-Ы-Ы 

Инструкция: Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и 

петь звук «ы»: «ы-ы-ы» (пароход гудит). Включая движение руки. Удерживать 

под счет от 1 до 5-10. Выполнять 5-6 раз. 

Исходное положение – кисть руки находится горизонтально ладонью 

вниз, пальцы выпрямлены и сомкнуты, На счет «один» кисть руки с 

сомкнутыми пальцами поднять вверх и немного выгнуть. Удерживать под счет 

от 1 до 5-10.  

«Индюк» 

 

Рассердился наш индюк,  

Не пустил играть на луг.  

Oн прогнал всех со двора,  

Разбегайся детвора. 

Инструкция: Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и 

производить движения широким передним краем языка по верхней губе 

вперед и назад. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить 

темп, пока не послышится «бл-бл». Подключая движения руки. Выполнять 5-

10 сек. 

Исходное положение – кисть руки находится горизонтально, ладонью 

вверх, пальцы выпрямлены и сомкнуты. Сгибать 4 пальчика вверх, вслед за 

движением язычка. Выполнять от 5-10 секунд. 

«Качели» 



 

На качелях я лечу: 

Вверх - вниз, вверх - вниз. 

Я пою, лечу, кричу: 

Вверх - вниз, вверх - вниз. 

Инструкция: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить 

широкий язык за нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком 

положении под счет от 1 до 5. Так поочередно менять положение языка, 

подключая движения руки. Выполнять от 1 до 5-10 раз. 

Исходное положение – кисть руки находится горизонтально, ладонью 

вниз, пальцы выпрямлены и сомкнуты. По команде поднимать пальчики вверх 

и опускать вниз «вверх-вниз». Выполнять от 1 до 5-10 раз. 

 «Иголочка» 

 

Улыбаюсь: вот шутник, 

Узким-узким стал язык. 

Меж зубами, как сучок, 

Вылез длинный язычок. 



Инструкция: 

Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать 

узким и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 10. Подключая 

движения руки. 

Исходное положение – кисть руки находится горизонтально, ладонью 

вниз, пальцы выпрямлены и сомкнуты. На счет «один» сомкнуть в кулак 

пальцы, оставить выпрямленным лишь указательный палец. Выполнять под 

счет от 1 до 10. 

 




