
Комплекс артикуляционных упражнений с элементами ручной 

модели артикуляции для шипящих звуков Ш, Ж, Щ, Ч 

«Заборчик» 

 

Наши губки улыбнулись, 

Прямо к ушкам потянулись. 

Ты попробуй «ииии» скажи, 

Свой заборчик покажи! 

Инструкция: 

Растянуть губы в улыбке, обнажив верхние и нижние зубы, которые 

стоят друг на друге, как заборчик. Про себя говорить «И», включая движение 

руки. Удерживать под счет от 1 до 5-10. 

Исходное положение – кисть руки находится вертикально, пальцы 

выпрямлены и сомкнуты. Удерживать кисть в таком положении под счет от 1 

до 5-10. 

«Хоботок» 

 

В гости к нам пришел слоненок  

- Удивительный ребенок. 



На слоненка посмотри  

- Губы хоботом тяни! 

Инструкция: 

Сомкнуть зубы, сделав «Заборчик». Округлить губы и вытянуть вперед, 

как при произнесении звука «О», включая движения руки. Удерживать под 

счет от 1 до 5-10. 

Исходное положение – кисть руки находится вертикально, пальцы 

выпрямлены и сомкнуты. На счет «один» согнуть 4 пальца и сомкнуть с 

большим пальцем руки. Удерживать кисть в таком положении под счет от 1 до 

5-10. 

«Месим тесто» 

 

Тесто мнем, мнем, мнем, 

Тесто жмем, жмем, жмем. 

После скалку мы возьмем. 

Тесто тонко раскатаем, 

Выпекать пирог поставим. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Не пора ли вынимать? 

Инструкция: 

Немного приоткрыть рот, положить язык на нижние зубки и аккуратно 

покусывать его, а потом пошлепывая его губами, произносить звуки: «пя-пя- 

пя», включая движения руки. Выполнять от 1 до 5-10 раз. 



Исходное положение – кисть руки находится вертикально, пальцы 

выпрямлены и сомкнуты. Сжимать пальцы в кулак и разжимать при 

покусывании язычка. При пошлепывании язычка соединять 4 пальчика с 

большим. Выполнять от 1 до 5-10 раз. 

«Грибок» 

 

На полянке у ручья 

Выросла грибов семья. 

Таня с Машей в лес пойдут, 

Все грибочки соберут. 

Инструкция: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав 

широкий язык всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот, подключая 

движение руки. Имитация «грибка». Удерживать под счет от 1 до 5-10. 

Исходное положение – кисть руки находится вертикально, пальцы 

выпрямлены и сомкнуты. На счет «один» кисть руки опустить в 

горизонтальное положение, ладонью вниз. Удерживать под счет от 1 до 5-10. 

«Чашечка» 

 

Язычок наш поумнел. 



Чашку сделать он сумел. 

Можно чай туда налить. 

И с конфетами попить. 

Инструкция: Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края 

и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка опущена, прогибается к 

низу с подключением движения руки. Удержать от 1 до 5-10. 

Исходное положение – кисть руки находится горизонтально, ладонью 

вверх, пальцы сомкнуты и слегка согнуты в нижних фалангах. На счет «один» 

сомкнутые пальцы согнуть в области нижних и средних фаланг. Удерживать 

ладонь в форме чашечки под счет от 1 до 5-10. 

«Вкусное варенье» 

 

 

Губка верхняя в варенье, 

Ах, неаккуратно ел. 

Вот облизывать придётся, 

Будто нету других дел. 

Инструкция: 

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в 

сторону, включая движение руки. Выполнять от 1 до5-10 раз. 

Исходное положение – кисть руки находится горизонтально, ладонью 

вверх, пальцы выпрямлены и сомкнуты. Сгибать 4 пальчика по направлению 

к ладони, вслед за движением язычка. Выполнять от 1 до 5-10 раз. 




