
 

Военно-спортивная игра «Зарница» 

 

Участвуют примерно равные по силам команды из разных классов. Проводится в виде полосы препятствий. 

Победитель определяется по наименьшему времени. Штрафные круги – оббежать препятствие вокруг (или 

рядом находящийся объект). Препятствия могут быть иные. 

 

 Команда 

 1 2 3 4 

Время 

 

    

Бревно, 

штраф 10 с 

    

Кочки 

по очереди 

3 попытки, 

штраф 15 с 

    

Мышеловка, 

штраф 15 с 

    

Канат 

(тарзанка) 

3 попытки, 

штраф 10 с 

    

Гранаты, 

штраф 5 с 

 

    

Итого время 

 

    

Место     
Ромб 3 чел. Штраф 3 круга 

Перила, 2 чел. 

Автомат, разборка-сборка, 1 чел 

Стрельба по падающим мишеням, 2 чел, штраф 1 круг 

Рукоход, штраф 1 круг 

Преодоление заражённого участка 30 метров в противогазах, вся команда 

Паутина 

Элементы школьной полосы препятствий 

Переноска пострадавшего 

 


