


ГТО
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического 
воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и 
оздоровление нации.

Комплекс ГТО предусматривает 
подготовку к выполнению и 
непосредственное выполнение 
населением различных возрастных групп 
(от 6 до 70 лет и старше) установленных 
нормативных требований по трем 
уровням трудности, соответствующим 
золотому, серебряному и бронзовому 
знакам отличия «Готов к труду и обороне» 
(ГТО).











Лица, имеющие одно из спортивных званий или спортивные разряды не ниже 
второго юношеского и выполнившие нормативы испытаний (тестов), 
соответствующие серебряному знаку отличия, награждаются золотым 
знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 
Документы, подтверждающие наличие спортивного разряда или звания 
необходимо предоставлять сотрудникам Центров тестирования ДО начала 
выполнения испытаний, либо в том квартале, когда было выполнено первое 
испытание.
Спортивные звания, к которым относятся 
«Заслуженный мастер спорта России», «Мастер 
спорта России» и «Мастер спорта России 
международного класса» присваиваются 
пожизненно.
Спортивные разряды, а это «Кандидат в мастера 
спорта России», первый, второй, третий и 
юношеские разряды, должны подтверждаться не 
реже одного раза в два года



https://youtu.be/5wY1U5JNKGY

Согласно с пунктом 44 «Порядка приема на обучение по образовательным 
программам высшего образования — программам бакалавриата, 
программам специалитета, программам магистратуры», утвержденного 
приказом Министерства образования и науки РФ от 14 октября 2015 г. № 
1147, ВУЗы обязаны учитывать наличие золотого значка при подсчете 
баллов, что вполне может перевесить чашу весов в вашу сторону. Также, 
если Вам присвоен данный знак отличия, то Вы можете получить 
повышенную стипендию при обучении.



Высшая награда — золотой значок ГТО — дает возможность получить 
дополнительные баллы при поступлении в высшие учебные заведения. 
Согласно порядку приема, вузы должны учитывать наличие золотого значка 
при подсчете баллов. Количество дополнительных баллов определяет 
образовательное учреждение. 

К примеру, при подаче документов в Московский 
государственный университет (МГУ) абитуриент с 
золотым значком ГТО может получить 2 
дополнительных балла. В Московском 
государственном институте международных 
отношений (МГИМО), Санкт-Петербургском 
государственном университете (СПбГУ), 
Национальном исследовательском университете 
«Высшая школа экономики», Московском 
государственном юридическом университете им. 
Кутафина золотой знак дает 1 балл.


