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УДЕЛИ ВНИМАНИЕ
ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ

ПРОЕКТА
Не задерживайся долго на теоретическом сообщении. 

Слушателям важно, что сделал в данном направлении именно ты.

СОБЕРИСЬ С МЫСЛЯМИ
Настройся на позитивный диалог, чтобы донести результат своей
работы. Успокойся и овладей собой. Успокаивающее дыхание: 

медленно выполняй глубокий вдох через нос; на пике вдоха на
мгновение задержи дыхание, После чего сделай выдох как можно
медленнее. Постарайтесь представить себе, что с каждым глубоким
вдохом и продолжительным выдохом ты частично избавляешься от
напряжения.

ЧЕТКО СФОРМУЛИРУЙ 
 ЦЕЛЬ РАБОТЫ

Используй такие ключевые слова и фразы: 

"Цель работы заключается в том, что (чтобы)...", 

"Исследование (работа, эксперимент) ставит своей целью..."

ПЕРЕХОДИ К ВЫВОДАМ
Сформулируйте наиболее важный результат работы 

в виде основного вывода или заключения по работе.

ОЗВУЧЬ ТЕМУ СВОЕЙ РАБОТЫ
Поприветствуй членов комиссии, ребят, которые защищаются
вместе с тобой. Во время выступления раскрывай интригу своей
работы: актуальность, противоречия, проблему и т. д.

ПОДГОТОВЬСЯ 
К ОТВЕТАМ НА ВОПРОСЫ

Жюри или участники будут задавать тебе вопросы. Вопросов
бояться не надо: если есть вопросы - твоя работа заинтересовала
слушателей. Расценивай вопрос как ещё одну возможность
рассказать о своей работе. Отнесись к вопросам как к помощи,

которая тебе необходима, чтобы еще глубже осознать сущность
исследуемого предмета.

СЛУЖБА  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО  

И  СОЦИАЛЬНОГО  СОПРОВОЖДЕНИЯ  

ГБОУ ШКОЛА № 1935

ПОБЛАГОДАРИ
СЛУШАТЕЛЕЙ И ЖЮРИ
Завершай выступление примерно так: 

"Доклад закончен. Благодарю за внимание!"

ПО  МАТЕРИАЛАМ  ЖУРНАЛА  "СПРАВОЧНИК  ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА .  ШКОЛА" №  6  2019

ПОМНИ О ГЛАВНОМ
Расскажи основное содержание работы, её идею и суть.


