
ПОЛОЖЕНИЕ 

о военно-спортивной игре «Зарница» 
Игра проходит в два этапа: смотр строя и песни и полоса препятствий (кросс с заданиями). 

Баллы 
1. Смотр строя и песни 

Оцениваются: 

 Построение 

 Походный шаг 

 Песня                                                                        Каждый судья может поставить команде 5 баллов за каждый пункт 

 Знание командиром уставных команд  

 Дисциплина в строю 

 Рапорт 

2. Кросс 

Оценивается время 

Время, мин 
Баллы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

13 13.30 100 95 90 85 80 75 70 65 

14 14.30 90 85 80 75 70 65 60 55 

15 15.30 80 75 70 65 60 55 50 45 

16 16.30 70 65 60 55 50 45 40 35 

17 17.30 60 55 50 45 40 35 30 25 

18 18.30 50 45 40 35 30 25 20 15 

19 19.30 40 35 30 25 20 15 10 5 

20 20.30 30 25 20 15 10 5 0 -5 

21 21.30 20 15 10 5 0 -5 -10 -15 

22 22.30 10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 

23 23.30 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 

 

3. Стрельба – засчитывается количество выбитых очков 

4. Медицина – максимальная оценка – 50 баллов 

5. Палатка - максимальная оценка – 50 баллов 

6. Компас - максимальная оценка – 60 баллов: 

 Установка заданного азимута на компасе – 10 

 Определение направления – 10 

 Отмер расстояния – 10 

Даётся 2 азимута и расстояния 

7. Гранаты 

Количество 
Баллы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

1 12 9 6 3 

2 15 12 9 6 

3 18 15 12 9 

4 21 18 15 12 

5 24 21 18 15 

6 27 24 21 18 

7 30 27 24 21 

8 33 30 27 24 

9 36 33 30 27 

10 39 36 33 30 

 

Штрафы 
 Падение с бревна – 30 баллов за каждого 

 Каждое касание верёвок или столбика «мышеловки» - 30 баллов 

 

 Ромб – срыв (касание земли одной ногой) – 10 баллов, падение (касание земли двумя ногами) – 20 баллов 

После двух срывов или падения преодоление препятствия участником можно закончить. 
 Переправа, переправа с перилами: незакрученный карабин – 5 баллов, срыв одной ноги - 5 баллов, срыв двух ног или 

касание воды одной ногой – 10 баллов, касание воды двумя ногами – 15 баллов, падение (не смог залезть обратно) – 20 

баллов. 

После падения преодоление препятствия участником можно закончить. 

 Отсутствие ученика в строю на строевом смотре без уважительной причины – 5 баллов, отсутствие ученика на полосе 

препятствий без освобождения от физкультуры или мед. отвода – 5 баллов. 

 

Итог = Баллы - Штрафы 

Штрафные очки суммируются, и сумма 

делится на количество участников эстафеты. 

Средний штраф идёт в зачёт. 
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