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Введение :
В настоящее время логоритмические занятия имеет большую популярность. 
Они нравятся детям ,а также помогают им усваивать заданый материал в 
интересной для них форме. Для этого педагогами применяются различные 
логоритмические средства .Основным принципом построения такой работы 
является тесная связь движения с музыкой с включением речевого 
материала.

По методике Г. А Волковой :

"Логоритмические средства приобретают свои специфические особенности в 
деле музыкального воспитания, но в основном они рассматриваются как 
лечебно-педагогический метод в нервно-психиатрических и логопедических 
учреждениях. Основной принцип построения всех перечисленных видов 
работы — тесная связь движения с музыкой. Музыка, с ее огромным 
эмоциональным влиянием, богатством выразительных средств, позволяет 
бесконечно разнообразить приемы движения и характер упражнений."



Средства 
логопедической 
ритмики:

Средства логопедической ритмики
можно представить как систему 
постепенно усложняющихся 
ритмических, логоритмических и 
музыкально-ритмических 
упражнений и заданий, лежащих в 
основе самостоятельной 
двигательной, музыкальной и речевой 
деятельности людей с речевой 
патологией.

Волкова Г.А. Логопедическая 
ритмика: Учеб. для студ. высш. учеб, 
заведений. -- М: Гуманит. изд. центр 
ВЛАДОС, 2002. - 272 с. -
(Коррекционная педагогика).



• ходьба и маршировка в различных направлениях;

• упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции;

• упражнения, регулирующие мышечный тонус;

• упражнения, активизирующие внимание;

• счетные упражнения;

• речевые упражнения без музыкального сопровождения;

• упражнения, формирующие чувство музыкального размера или метра;

• упражнения, формирующие чувство музыкального темпа;

• ритмические упражнения; пение;

• упражнения в игре на музыкальных инструментах;

• самостоятельная музыкальная деятельность людей с речевыми нарушениями;

• игровая деятельность; упражнения для развития творческой инициативы;

• заключительные упражнения.



ХОДЬБА И МАРШИРОВКА В 
РАЗЛИЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ (Вводные 

упражнения)

• Они должны научить детей первоначальным навыкам ходьбы по 
кругу в одиночку, парами и группой, обходить различные предметы и 
др. Ребенок учится ориентированию в пространстве и коллективе, в 
право-левостороннем направлении движения, в поворотах, в 
маршировке спиной назад, лицом к центру и т.п. Пространственная 
характеристика движения включает исходное положение, положение 
тела и его частей в движении, траекторию движения.

• С самого начала занятий вводные упражнения дают установку на 
разнообразный темп движения и речи, поэтому следует направлять 
внимание детей (взрослых) на руководящую роль музыки.

• Ходьба включается в каждое занятие. Она является естественным 
видом движения и вместе с тем достаточно сложным по 
координации.



УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ 
ДЫХАНИЯ, ГОЛОСА, АРТИКУЛЯЦИИ

• Упражнения проводятся в полном соответствии с этапами и задачами логопедической работы. В большем 
количестве они включаются в занятия, проводимые в начале коррекционного курса.

• Цель упражнений — способствовать нормализации деятельности периферических отделов речевого 
аппарата.

• Упражнения на развитие дыхания помогают выработать правильное диафрагмальное дыхание, 
продолжительность выдоха, его силы и постепенности. Их можно сочетать с движениями рук и движением 
туловища.

• В упражнения на развитие дыхания включается речевой материал, произносимый на выдохе.

• Работа над голосом начинается с произношения на выходе гласных и согласных звуков. Упражнения 
проводятся с музыкальным сопровождением и без него. Гласные пропеваются с изменениями в высоте 
голоса. Для воспитания выразительности голоса полезна мелодекламация: чтение стихотворений (а для 
взрослых—и прозаических текстов) с вопросительной, восклицательной, побудительной и другими 
интонациями под соответствующую музыку.



УПРАЖНЕНИЯ, РЕГУЛИРУЮЩИЕ 
МЫШЕЧНЫЙ ТОНУС

• Эти упражнения воспитывают быструю и точную реакцию на зрительные и 
слуховые раздражители, развивают все виды памяти: зрительную, слуховую, 
моторную.

• Воспитывать внимание помогают слово, музыка, жест. Особенно широко 
используется музыка. Смена музыкальных отрывков, темпов, 
ритмов привлекают внимание занимающихся к изменению музыки, а значит, 
— и движению.

• На логоритмическом занятии проводится обычно одно — два упражнения 
на активизацию внимания.



СЧЕТНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

• Эти упражнения используются на 
логоритмических занятиях для 
организации поведения детей и 
взрослых при выполнении заданий, 
особенно сложных построений, 
серий движений.

РЕЧЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ БЕЗ 
МУЗЫКАЛЬНОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ

• Такие задания можно использовать 
при проведении утренней зарядки 
или физкультминутки во время 
логопедических занятий, с 
проговариванием стихотворных 
строк как с движениями, так и без 
них. Движения не должны быть 
механическими.



ФОРМИРУЮЩИЕ ЧУВСТВО 
МУЗЫКАЛЬНОГО РАЗМЕРА ИЛИ МЕТРА

• Музыкальный метр представляет собой систему 

соотношений ак-1 центов и неакцентированных долей 

различных рангов. Эта система определяется 

количеством метрических уровней и конкретным 

рисунком различных в метрическом отношении 

временных долей. Смена метра приводит к перенесению 

акцента.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКОЙ 

ИНИЦИАТИВЫ

• К этим упражнениям относятся дирижирование, 

свободные двигательные импровизации под музыку, 

двигательные инсценировки песен, двигательно-

музыкальные упражнения, в которых на первый план 

выдвигается творчество. 

ФОРМИРУЮЩИЕ ЧУВСТВО 
МУЗЫКАЛЬНОГО ТЕМПА

• Сначала темп усваивается на простых движениях: 

хлопках, ударах по барабану, взмахах руками и т.д. 

Затем включаются движения ногами на месте, в 

ходьбе и беге. Вначале берутся две темповые 

скорости: нормальная ходьба и бег. 

• Далее переходят к постепенному ускорению и 

замедлению темпа. Коррекция нарушений темпа 

особенно важна для лиц с заиканием, тахйлалией, 

брадилалией, спотыканием, дизартрией, афазией. 

Нормализация темпа общих движений содействует 

воспитанию правильного речевого темпа.



РИТМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ и 
ПЕНИЕ. 

• Звучащий ритм служит для воспитания и развития у лиц с 
речевыми нарушениями чувства ритма в движении и для 
включения его в речь.

• Пение и движение на фоне музыки оказывают положительное 
действие на лиц с разного рода речевыми нарушениями. 
Органическим элементом песни является слово. Музыка и слово 
вырабатывают чувство организованности. Особенно важным 
лечебным средством является пение хором.В таком 
психологическом состоянии уменьшаются отрицательные 
комплексы, а благодаря этому легче преодолеваются речевые 
затруднения.



ИГРА НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ

• Игра на детских музыкальных инструментах также используется 
на занятиях по логоритмике. Ей отводится особая роль, поскольку 
она вовлекает ребенка в сферу музыки, помогает развить его 
творческие способности.

• Игрушки-инструменты со звуком неопределенной высоты 
(погремушки, бубны, кастаньеты, треугольники).

• 2. Игрушки-инструменты, издающие звуки только одной высоты 
(свирели, дудки, рожки).

• 3. Игрушки с фиксированной мелодией (органчики, музыкальные 
шкатулки, музыкальные ящики).

• Игрушки-инструменты с диатоническим или хроматическим 
звукорядом (металлофоны, пианино, рояли, кларнеты, 
флейты, саксофоны, баяны, гармоники, губные гармоники, 
колокольчики, цитры, домры, балалайки и др.).



Музыкальная самостоятельная и 
игровая деятельность. 

• Музыкальная самостоятельная деятельность способствует развитию 
координации слуха, голоса и движения, тонального и ритмичес-3 
кого чувства; воспитанию любви к музыке и пению; обогащению 
эмоциональной жизни детей и взрослых.

• Музыкальная самостоятельная деятельность дошкольников и. 
школьников имеет различные источники: это музыкальные занятия 
на которых дети разучивают песни, игры, танцы. Полученные на 
занятиях знания дети переносят в самостоятельную деятельност

• Игры в двигательной терапии можно использовать самостоятельно 
или в сочетании с различными ритмическими, логоритмическими, 
музыкально-ритмическими комплексами. Игры вносят разнообразие 
и эмоциональность в лечебные процедуры (при дизартриях, 
ринолалиях, афазиях).



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

• Цель этих упражнений —успокоить занимающихся, переключить их 

внимание на другие занятия. Эти упражнения могут проводиться в 

различной форме: обыкновенная маршировка под музыку, 

перестроения, слушание музыки с последующим определением 

характера произведения, например «Игра в лошадки» П. Чайковского 

или «Маленький вальс» А. Лядова; или слушание музыки и 

последующий рассказ о тех образах и представлениях, которые она 

пробудила.



Видеоматериал 
(использование 
средств логоритмики
на занятии)

• https://vk.com/video-
186415041_456239017



Рекомендуемая литература и интернет 
ресурсы :

• Методика Екатерины Железновой

Авторская программа занятий логоритмикой включает 
в себя музыкальные, речевые, физические упражнения 
одновременно. Малыш танцует, подражает звукам, 

поет.Для проведения игры необходимы пособия, 
минусовки с записями музыкального сопровождения. 
Логоритмика Железновой используется для развития 
речи, фонематического слуха детей 3-4 лет и старше

• https://orechi.ru/razvitie-rechi/logoritmika

• https://www.maam.ru/obrazovanie/logoritmika

• https://perluna-detyam.com.ua/forum/logoritmika-i-
tantsevalnye-etyudy-dlya-detej/1315-metodika-
konspekty-zanyatij-po-logoritmike.html

https://orechi.ru/razvitie-rechi/logoritmika
https://www.maam.ru/obrazovanie/logoritmika


Рекомендуемая литература :



Заключение:

• Сочетание музыки, движения и слова в логоритмике
различно. Но какова бы ни была доля музыки и слова, 
музыки и движения и т.д., в упражнениях в комплексе 
они формируют и упорядочивают двигательную сферу 
занимающегося, его деятельность, положительно 
влияют на личность. Координированные, 
целенаправленными экономные движения вызывают у 
человека чувство удовлетворения.

• Это способствует расслаблению и предупреждает 
возникновение психического, эмоционального и 
мышечного напряжения. Общая моторная 
подготовленность всех и отдельных групп мышц 
положительно влияет на нормализацию дыхательных 
и артикуляторных мышц. Выполнение ритмических 
упражнений на фоне положительного эмоционального 
возбуждения способствует воспитанию правильной 
речи, активизирует деятельность детей в общении, в 
игре, в двигательных импровизациях.



Используемая литература:

• Волкова Г.А. Логопедическая ритмика: Учеб. для студ. высш. учеб, заведении. -- М: 
Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2002. - 272 с. - (Коррекционная педагогика).



Спасибо за внимание.


