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. MYHHIHITAABHOE JOIIKOABHOE OBPASOBATEABHOE YYPEXIEHHE
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142530, ya. YXTOMCKOrO, A.3, I.0. DAEKTPOropcK, MoCKOBCKOH o6a.
> TeA. 8(49643)3-29-55 ‘

Email: mdou35-elektrogorsk@rambler.ru
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% «YTBepxKAAIO»
MJTOY Ne35 «Enouka»
O.1O. AnapeeBa

01.09.2020

IHJIAH

11O CAMOOBPA30BAHHIO
Ha 2020 — 2021 y4yeOHbIi# roj

Tema: «CoBepiueHCTBOBaHHE
npogeccuoHaIbHbIX KOMIIETEHUMMN
B padoTe ¢ 1eTbMH PaHHEro BO3pacra
10 PA3BUTHIO MEJIKOU MOTOPUKH PYK
MOCPeACTBOM AUAAKTUYECKUX UTP»

BOCIIMTATEC/Ib
boromosioBa Exarepuna HukoJ1aeBHa

II rpynna xerel panHero Bo3pacra
(c 2 no 3 sier)

ITposepun
3aMecTHUTeNb 3aBeayiouero no YBP
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r.0. DnexTporopck, MockoBckasi 061acTh




@®.N.0. nenarora

boromonosa Exarepuna HukomaesHa

Jara poxaenus

21 urons,1987T.

JlosKHOCTD

Bocnourarens

Cra:k padoThl B 10LKHOCTH

7 net 1 Mmecsrt 26 nueit

KBampukanuonnas kareropus

[Tpukas Ne 3061 ot 31.10.2017
[Iporokon Ned ot 12.20.2017 3acenanuie arTrecTaliiOHHON
KOMUCCHH.

Briciiee oOpa3zoBanue (OakanaBpuar)

['ocymapcTBeHHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE BBICIIIETO
oOpa3zoBanusi MockoBckoit obnactu «I ocymapcTBeHHBII
I'YMaHUTApHO-TEXHUYCCKHIH YHHUBEPCUTET», T. OpexoBo-3yeBo,

OoOpa3zoBanue 2019,

Cpennee mpodeccuoHanbHoe

MI'OI'U r. OpexoBo-3yeBo 2015r.
I[Ipodeccnonanbuan «JlomkonbHas crienuanbHas ICUXOJIOTHS U MeIaroruKa ¢
MepenoaroToBKa 01.04.2017 mo 29.09.2017.

Kypcobl noBbimenus
KBAJIU(UKALUY 32 NI0CJIeJHHEe TPH
roaa

« OkazaHue rnepBoi MOMOIIH JIETSIM JJOUTKOIBFHOTO BO3pacTa
HeJarorHuecKuM pabOTHUKOM B paMKax MCHOJIHEHHS CT.41
«3akoH 00 oOpa3zoBaHUMY, paznena «O0 oxpaHe 310POBbsI
00y4aromuxcs»

B o6bveme 144 yacos.

IIpodeccrnonanbHbIe HATPAABI

I'pamora.

OTtaen no KynbType, CIOPTY, TYPU3MY B paboTe C MOJIOJEKbIO
AJIMUHHCTpALIUU TOPOACKOTO OKpyra nekrporopck 2015r.
I'pamora.

AIMUHUCTpALUs MyHULIUIIATHHOTO JOLIKOIBHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO YUPEKIACHUS JETCKUN caJl KOMOMHUPOBAHHOTO
Buma Ne35 «Emnoukay 2016r.

I'pamora.

YnpaBrneHue pa3BUTHEM OTpaciei CoranbHOM chepsl
AJIMUHHCTpAILIUUA TOPOACKOTO OKpYTra IJIEKTPOTOPCK.

OxTs16ps 2017




AKTYaJIbHOCTD TeMbl.

AKTyalTbHOCTh BBIOPAaHHOH TeMbI 00YCIIOBIICHA TEM, YTO Ha HA4aJIbHOM 3Tare XU3HU UMEHHO MeJKast
MOTOpUKA PYK OTpakaeT TO, KaK pa3BUBAETCA PEOCHOK, CBHUJIETEIbCTBYET O €r0 MHTEIIEKTYaJIbHBIX
crnocoOHocTsAX. JleTn ¢ IUI0XO Pa3BUTON MEIKOW MOTOPHKOI HEIOBKO JEpXKaT JIOKKY, KapaHJall, He
MOTYT 3aCTE€IMBaTh IyTOBULIbL, IIHYPOBATH OOTUHKH U T.JI.

Menkast MOTOPUKA PYK — 3TO COBOKYITHOCTb CKOOPAMHUPOBAHHBIX ACHUCTBUN HEPBHOW, MBILIEYHOU U
KOCTHOM CHCTEM, 4YacTO B COYETaHUU CO 3PUTEIBHOW CHUCTEMOW B BBIIIOJHEHUU MEJIKMX M TOYHBIX
JBHKCHUM KUCTSAMU U NAIbLAMU PYK.

OT pa3BUTHs MEJIKOH MOTOPUKH HANpPSIMYI 3aBUCUT paboTa PEUYEBBIX U MBICIUTEIbHBIX LEHTPOB
rOJIOBHOTO MO3ra. HaBBIKM MOTOPUKH MTOMOTAIOT PeOCHKY MCCIIEI0BaTh, CPABHUBATH, KIIACCU(PUIIMPOBATH
U TEM CaMbIM IO3BOJIIIOT €My JIydlle IOHSATh MHUpP, B KOTOPOM OH XMBET. OueHb Ba)XHO B PaHHEM
BO3pacTe KaK MOXHO paHbIIE€ CO3/1aBaThb YCIOBHUA JJIsl HAKOIUICHUS PEOEHKOM JBUTaTEIBHOIO U
IPAaKTUYECKOI'0 OIbITA, pa3BUBATh HABBIKU PYYHON YMEIOCTH, JOPMHUPOBATH MEXAHU3MBbI, HEOOXOJUMBbIE
i Oynymero oBnazeHus mnucbMoM. CHcTeMaTHyYecKHe 3aHsTHs, TpeOyrollue TOHKHX JIBUYKCHUH
HaJIbIEB, IOBBIIIAIOT PAOOTOCIOCOOHOCTh TOJIOBHOIO MO3ra, JaBas MOIIHBIA TONYOK peOEHKY K
IIO3HABATEJILHOM U TBOPYECKOM aKTUBHOCTH. BBICOKOE pa3BUTHE IO3HABATEIbHBIX IPOLIECCOB SABIIAETCS
aKTyalbHbIM U 3HAYUMbIM B COBPEMEHHOM OOILIECTBE.

Hean.
- CosepiieHCTBOBaHUE TPOGECCHOHATBHOW JEATCIILHOCTH W TOBBIIICHHE MPOo(ecCHOHATBHOM

KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAaX Pa3BUTHUS MEIKOW MOTOPUKH Yy JETeH paHHEro BO3pacTa IMOCPEICTBOM
JTUTAKTUYECKUX UTP.

3agaun:

- IloBbicUTh COOCTBEHHBIH YpOBEHb 3HAHUN NYTEM HM3y4YeHHUsS HEOOXOAMMOM JUTEpaTyphl, IPOCMOTP
BEOMHAPOB 110 JaHHOW TeMe, IPOCMOTpP MaCTep-KIacCoB.

- Pa3paboraTh nepcrneKTUBHBIN JIaH paboThI C JETbMHU, POJAUTENSAMH, MT€AArOraMH.

- [loAroToBUTH AMArHOCTHKY HA HaYaJlo U KOHEI y4eOHOro roja.

- OpopmuTs B rpynme yrojaok «/lunakTuueckue Urpsl Juis pa3BUTHS MEIKOM MOTOPUKIY.

- [IoAroToBUTH U MPOBECTH KOHCYJIBTALMIO IS IIE1arOroB Ha TeMY «JlMIaKTHUYECKHE UTPBI KaK CPEACTBO
Ppa3BUTHUS MEIKON MOTOPUKH PYK JETEH paHHETO BO3pacTa.

- IloaroroBuTh Marepual M IPOBECTH MacTep-Kiacc s poauteneil mo teme: «Pa3BuBaeM MenKyro
MOTOPHUKY PYK y JETEH B JOMAIIHUX YCIOBUAXY.

- OdopmuTh UH(GOPMAIIMOHHBIN CTEHA Ul poauTenel: «/lunakTnyeckue Urpbl Kak CpeicTBO Pa3BUTHS
MEJIKOH MOTOPUKH PYK».

IIpeamosaraemsie pe3yJabTaThl 0 CAMO0OPa30BAHMIO.

- TloBwicniia cCOOCTBEHHBIM YPOBEHb 3HAHUHN MyTEM M3Y4YEHUsS HEOOXOAMMOMN JIUTEPATYPhI, MPOCMOTpETa
BeOMHApHI MO TaHHOW TeMe, MPOCMOTpeNia MacTep-Kiacc.

- Paspaborana nepcrneKTUBHBIN TUTaH paboThI C IETHMU, POAUTEISIMU, TTEJarOTaMH.

- [loaroroBuna MMarHOCTUKY HAa HAYall0 U KOHEI[ y4eOHOTo To/a.

- Oopmmuna B Tpyrme yroiok «JIuaakTuaeckue Urpbl sl pa3BUTHS MEIIKOH MOTOPUKI.

- [ToaroroBuia u nposesia KOHCYJIbTAIMIO JJIs1 IEAArOroB Ha TeMe «/IMIaKTHUYEeCKHUE UTPBI KaK CPEIACTBO
Pa3BUTHS METTKOW MOTOPUKH PYK JETEH paHHETO BO3PACTay.

- IlogroroBwia mMarepuan M TpOBEJIa MacTep-Kiacc I poautenied mo teme: «Pa3BuBaemM MeENKyro
MOTOPHUKY PYK y JIETEH B JOMAIIHUX YCIIOBUSIX)



HNEPCHEKTHUBHBIN IIJIAH IO CAMOOBPA30OBAHUIO

DopMbI U TEMBI MEPONIPUATHI

Mecsig
¢ 1eTbMHU ¢ meAaroramMu C poaAuTeaAMHU CamoobOpa3oBanue
Kouncynpramus ans
OJIUTENEN:
AN, «ITpumenkmy, PoA
CeHTs0pb «Urpe1 n
«IIBeTHbIC
2020 YIOpaXHESHUS TSI
KOJICUKH. .
Pa3BUTUS MEJIKOI
MOTOPHUKI.
AHkerta a1 N3yuenue
HTeIIeH METOIUYECKOM
Jl/u «Pucyem Ha poautene JIHTeI[aT .
OkTa0pp | KpyTe», PaTypEL:
2020 «Becenpiii K «Bospacruas u
LEHYDOK «Rak pasbita neJaroruyeckas
MeJKasi MOTOPUK
YPOK, Beﬂ ad Mo 60p 2 Y | meuxomorus/ moz. pe.
amero pebenka?» | Ty6poBHHay.
Koncynbranus
TUIST
- E€MOHCTpALIHS
BOCIINTATEIICH: fmleo O;H;Ia' Bebunap: Uro Takoe
n .
PaszpuBaem p MeJIKasi MOTOPUKA U
Hos6pn H.N.«I'opa u3 neckay, MEJIKVIO «3aHATHUS, UTPBI
2020 lepecsIb Kpymy» Y A IMOYEMY €€ TaK BaXKHO
' MoTopuky pyk | YIIP N pa3BUBATH?».
MOCPEICTEOM Pa3BHUTHS MEJIKOI
aupaKktudeckux | MOTOPUKID.
Urp».
Pa3zmemenue
MANKA— TIEPEBUKKH
Tlexabps .. «Cyxoii JUIS POJUTENHCKOTO
2020 bacceithy, yroika «DopMbl
«IIrnypoBKa». paboTHI 110
Pa3BUTHIO MEJIKON
MOTOPHUKH PYK).
BeicTyruienne Ha
MeAarorn4eckom
Koncynbranus nms
COBETE Ha TEMY: .
ponuteneit «Menkast | [IpocMmoTp mactep-
J.U. «Cobepu «Pa3Burue
SHBaph . MOTOpPHKA B kiacca: «Pa3Butune
KapTUHKY, MEJTKOH .
2021 NCUXO(PHU3NIECKOM MEJKOW MOTOPUKHU PYK B
«Co0epu BETOK». MOTOPHKHU PYK
qepes pa3BUTHU JIOMAIITHUX YCIIOBUSIX).
P JOLITKOJIBHUKOB).
TUIAKTHIECKYIO
UTPYy».
ITamsiTka
J.N. «Ilogbepu mo
deBpaiib «ITanpunkoBBIE
uBety», «[lonbepu
2021 WTPBI IS
OJIFOIIA K YaIIKam. "
MaJTBIIICH.
Maprt J. «'pubouku mo ITpocmoTp BeOUHApOB
Mectamy, «Haitan 0 TEME:
2021 > «rand

CBOU JIOMHUK).

«HeTp AJUITMOHHBIC




MIPUEMBI Pa3BUTHUS
MEJIKOI MOTOPHUKHU PYK Y
JIeTel PaHHETO
BO3pacTay.

.. «Becenbie

Macrep—knacc

Co3nanue KapTOTeKH
«rpsl

Anpeis KapaHammy; «Mpl AV TIC/IATOTOoB TIpaXKHEHHUE TI0
2021 p ’ «Becenble yrb .
XYIOKHUKH. Pa3BUTHIO MEJIKOM
MIPUIICTIKAY.
MOTOPHKH.
JemoHcTpanus
BusIeopomka; «Kak
. MBI pa3BHUBAJIN
Mait H.HN. «KTo B Meﬂi 10 MOTODIK
2021 JIOMHUKE. y PHKY

PYK ITOCPEICTBOM
IUOAKTHYECKAX
Urp».
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