
Консультация для родителей 

"Мама - спой мне песенку" 

 

 

 
 

 
Баю-баю-баю… 

Один глазок у Алёнушки спит, другой — смотрит; одно ушко у Алёнушки 

спит, другое — слушает. 

Спи, Алёнушка, спи, красавица, а папа будет рассказывать сказки. Кажется, 

все тут: и сибирский кот Васька, и лохматый деревенский пёс Постойко, и 

серая Мышка-норушка, и Сверчок за печкой, и пёстрый Скворец в клетке, и 

забияка Петух. 



Спи, Алёнушка, сейчас сказка начинается. Вон уже в окно смотрит высокий 

месяц; вон косой заяц проковылял на своих валенках; волчьи глаза 

засветились жёлтыми огоньками; медведь Мишка сосёт свою лапу. Подлетел 

к самому окну старый Воробей, стучит носом о стекло и спрашивает: скоро 

ли? Все тут, все в сборе, и все ждут Алёнушкиной сказки. 

Один глазок у Алёнушки спит, другой — смотрит; одно ушко у Алёнушки 

спит, другое — слушает. 

Баю-баю-баю… 

Закрылся другой глазок, заснуло другое ушко… А около Алёнушкиной 

кроватки зеленеет весело весенняя травка, улыбаются цветочки - много 

цветочков: голубые, розовые, жёлтые, синие, красные. Наклонилась над 

самой кроваткой зелёная берёзка и шепчет что-то ласково-ласково. И 

солнышко светит, и песочек желтеет, и зовёт к себе Алёнушку синяя морская 

волна… 

- Спи, Алёнушка! Набирайся силушки…  

Баю – баю – баю… 

 

 

 
 

 

 

«Баюшки-баю... Баю, милую, баю, славную, баю, дитятку». Сколько 

ласковых слов находит мать, баюкая свое дитя. Сколько неясности в ее 

пении, обращенном к ребенку! 

 



Малыш еще не знает языка, не понимает слов, но, слушая колыбельную 

песню, он успокаивается, затихает, засыпает. Его убаюкивают мягкие, 

спокойные, теплые интонации голоса матери, ласковое обращение, 

монотонность пения. 

 

 

 

 

Колыбельная несет в себе народную мудрость, красоту, она — частица 

фольклора. Слово «фольклор» в переводе с английского означает «народное 

знание», «народная мудрость» (folk — народ; lore — знание). Можно сказать, 

что народная педагогика, вбирающая в себя обычаи, традиции, искусство 

народа, берет начало в колыбельной песне.    

Музыка помогает человеку стать духовно богаче. Она развивает эмоции, 

мышление, восприимчивость к красоте. Незаменимое воздействие музыки на 

человека люди почувствовали и осознали с древних времен. 

Наукой доказано, что ребенок эмоционально реагирует на музыку с первых 

дней жизни и даже раньше. Опыт восприятия музыки, вкусы начинают 

формироваться еще в утробе матери. 



 

 

 

 

С самого младенчества, человек запоминает, дорожит, держит в сознании 

голос мамы. Мелодия колыбельной надолго западает в подсознание. 

Колыбельные песни пишут, используя нотки самой чистой любви, собирая 

их в гармонию нежности. Что-то магическое хранит в себе мелодия 

колыбельной. Она утешает, успокаивает, заставляет забыть о боли, помогает 

уснуть. 

Ритуал пения колыбельных на ночь это не дань моде, это способ выразить в 

песне, звучании голоса, мягкой мелодии свою любовь. Петь колыбельную 

лучше на улыбке, тогда голосок становится особенно добрым, и совершенно 

не похож на заунывное напевание. Не нужно думать о том, есть ли у вас слух 

или чист ли ваш голос, главное тут — это бесконечная ласка, которая 

изливается из души вашей. Очень трогательно слушать, как отцы поют 

потихонечку колыбельные для своих крох. Кажется, будто бы вся нежность 

мира собирается над теплой постелькой в такие моменты.   



В колыбельных нуждаются все. 

 

 

 

 

Прежде всего, колыбельная помогает  совсем  крохотному  малышу в 

дальнейшем быстрее научится разговаривать, и воспринимать речь, которую 

он слышит. Плавное, медленное звучание часто повторяемых слов, 

отпечатывается в подсознании, и всплывают позже, облегчая первые 

попытки ребёнка  изъяснятся с помощью издаваемых им звуков. Для детей 

постарше значение колыбельной несколько иное. Во-первых, именно 

колыбельная помогает  ребенку  успокоиться  после дня, который бывает и 

трудным и утомительным. Малыш часто переполнен впечатлениями и 

эмоциями, ему тяжело бывает просто перейти в спокойное состояние отдыха. 

Колыбельная расслабляет, помогая в этом – причем не только словами и 

мелодией.  

 



 

 

 

 

 

Народные колыбельные песни создаются мамами и папами, сестрёнками и 

братишками, бабушками и дедушками малышей. Близкие и родные люди 

придумывают и исполняют их для своих любимых детей. Колыбельные 

песни спокойные, ласковые, мягкие. Пение продолжается, пока дети не 

уснут. Малыши, слушая их, успокаиваются, затихают и засыпают. Их 

убаюкивают ласковое общение, материнская любовь и нежность. 

Маленький ребёнок нуждается в ласковых колыбельных песнях. Пусть же 

ему споёт их кто – нибудь из взрослых. 

 

 


