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BBenenmne
Ha cerogusamHnii neHb COBPEMEHHBIM PBIHOK IHTAHUSA XapaKTEPHU3YETCs
BeCbMa IIUPOKUM JUANa30HOM BBIOOpA, KaK B aCCOPTUMEHTE, TaK U B IEHOBBIX
KaTeropusx. Takoe pa3BUTHE NETEPMUHHPOBAHO, MPEKIE BCETO, pOCTOM CIIpOCa
notpebutens. Ho ompapapiBaeT M MpenioKEHUE CHpoc, U ACHUCTBUTEIBHO JIU
cB00O/1a BHIOOpA TaK aOCOIOTHA, KaK ATO BUAUTCS?

Ceromnst HAOOp BEMIECTB, HA3BIBAEMBIX MUIIEBBIMU MT00aBKaMu «E», MOXKHO
BCTPETUTh HA YNAKOBKAaxX MPAKTUYECKHU BCEX MPOAYKTOB MUTAHUSA, a JIFOJIH, 3aX0s
B CyNepMapKeT U BBIOMpas MPOAYKTHI, NajJe€KO HE BCETJa YUTAIOT UX COCTAaB.
MHorue oOBSCHSIOT 3TO T€M, YTO Y HUX HET BPEMEHU UUTATh HAJIUCHU, YTO 3TO
eIST BCe, M BOOOIIE: €CIIU ATO MPOAaETCs B Mara3uHax — 3Ha4uT, BCE HOPMAJIbHO U
0€30MacHO ISl 3I0POBBSI.

OO0beKT uccjieI0BaHus — BPEHBIC MUILIEBbIC JOOABKHU.

IIpeamMer — BpenHble NHUIIEBbIE T00ABKHU, KAaK KOMIIOHEHT MPOIYKTOB
MUATAHUS TTOJAPOCTKOB.

Hesapb padoThI - KcclieI0BATh MPOAYKTHI MUTAHUS TOJAPOCTKOB Ha HAIMYHE
B HUX OMACHBIX MUIIEBHIX 100aBOK.

B cooTBeTCTBUM € LEJbI0 MbI IOCTABUJIM CJICAYIOIINE 3a0a4UH:

® PackpbhITh  3HAY€HHE  MHUIIEBBIX  J00ABOK, MPUMEHSEMBIX  JUIS

MIPOU3BOJICTBA MUILIEBBIX MTPOTYKTOB.
¢ Omnpenenuth, KaK BIUSIOT TMHIIEBbIE JO0ABKM HAa YEJIOBEYECKHI
OpTaHU3M.

IInmeBble  g00aBKM —  3TO  pa3peuieHHble  MHHUCTEPCTBOM
3apaBooxpaneHust Poccuiickon denepann XMMAYECKUE BEIIECTBA U MPUPOJIHBIC
COCIMHEHUS, OHU YJIYUIIalOT KauyeCTBO ChIPbS U KOHEYHOTO MPOJAYKTa, CPOKH U
YCJIOBUSI XpaHEHUs, YIPOIIAIOT Pa3InYHbIE TPOU3BOICTBEHHBIE MPOLIECCHI.

Nupexcsl nuiieBbIX 100aBOK

Uto 3Hauut 3Ta ctpamHas OykBa E? Panbllie Ha3BaHUs MUIEBBIX 100aBOK

M1Ucajii Ha 3TUKCTKAX IMPOAYKTOB ITOJJHOCTBIO, HO OHM 3aHUMAJIN TaK MHOI'O MCCTa,



gto B 1953 romy B EBpome pemeHo ObUIO 3aMEHHWTH TOJHBIC Ha3BaHUS
XUMUYECKUX MHUIIECBBIX J00ABOK OAHON OYKBOH C ITU(MPOBBIMH KOJIAMH.

[TumeBbie 100aBKW, 3alpellleHHbIE K UCIOJIb30BAHUIO Ha TEPPUTOPHUH
Poccun:

E121 - kpacurenb HUTPYCOBBIN

E123 - kpacHbIil KpacUTEIb aMapaHT;

E240 - xoHCcepBaHT (hopMasbAETU,

E924a - ynyummurens Myku u xjeoa;

E9246 - ynyumurens Myku U xJieda.

IIpakTH4Yeckoe uccjie0BaHue

PesynbTaThl ompoca CTYyAEHTOB TNOKa3alid, 4YTO pedATa MpearovYuTaroT
CJIEIYIOLIUE TIPOTYKTHI:

1) 92 % cTyneHTOB OTIAIOT MPEANOUTECHHUE KEBATCIbHON PE3UHKE U CTOJIBKO
Ke Yurcam

2)90% cTymeHTOB 4YacTO yHOTPEOJSIOT IIOKOJaJHbIC OAaTOHUYMKH |
KOH(ETBHI.

3) ra3upoBaHHbIC HATTMTKH, COKH U TICUeHbE BEIOpasn 84 % yuarmmxcs

4) cyxapyKH U KUPUEIIKH, JISJICHIIOBYO Kapamelb 80%

MpbI npeAnosoKuiii, 4To B MPOAYKTAX MUTAHUS MIKOJBHUKOB COJEPIKATCS
BpE/IHbIE MTUIIEBbIC TOOABKU. ITO U CTAJIO0 FUIIOTE30M HAIIETO UCCIEIOBAHUS.

Hanuuwue ITHUIIICBBIX ,Z[O6aBOK B IIPOAYKTAX IIUTAHUSA ITIOAPOCTKOB

[TumeBsle 106aBKH, OOHAPYKEHHBIE B

MPOAYKTAaX MUTAHUS [TpoaykThI
E100-182: 100, 120, 141, 160, 102, Kondersr «M&M sy, sxeBarenbHas
129, 133, 171, 104, 122, 124, 110 pesunka «Accoptuy, «Dpymay, «Orbity.
E200-E299: 202, 211, 290, 296 «BOpOHIIOBCKHE CyXapHKH)

«Kupuenikny, «MUIKHCY», TIEUeHbE
«Chocopie», «bypatuHo»
E300-E399: 330, 320, 322, 338, 341 «BOpoHIIOBCKHE CyXapuKn»
«Kupuemkny», «MUIKHACY, KeBaTeIbHAS
pe3UHKA «ACCOPTHY,
«Choco pie», «Koxka koma»
E400-E499: 420, 422, 421, 414, 465, KeBatenbHas pe3uHKa «AccopTuy,
476 Oaronunk «Nesquik»,« M&M sy, «Nutsy,
«KitKaty, sxeBatenpHas pesnnka «Orbity,




neueHbe «Becénpie rpubodKn», ObICTPHIT
3aBTPaK «3BE3TOUKI

E500-E599: 503, 551, 555 «Kupuemikny, «Orbity», «Chocopie»

E600-E699: 621, 627, 631 «BOpOHIIOBCKHME — CyXapuUKd», YHIICHI
«Hurtoc»

E900 - E999: 903, 950, 951, 965 «Orbity,

E1000 u nanee: 1422, 1442 Uorypt «Fruttis»

Bce npoykTsl MBI pa3IeIuin Ha TPYIIIBI IO CTENEHU BPEIHOCTH.

1) K mepBoii rpymnmne Mbl OTHECIH pa3IMYHbIE Ta3UPOBAHHBIE HAMUTKHU
OTEUYECTBEHHOI0O W MMIIOPTHOTO Tmpous3BoacTBa: «bypatuno», «Kpem-comay,
«Pepsiy», «Koka-koma», « Munkucy, «TapxyH», «Spritex.

Koka-komna conepxut nuiieByto n100aBky E338 optodochopHyro kuciory B
TaKUX KOHIICHTPALMSIX, YTO 32 HECKOJIBKO YacOB CMOCOOHA yAAUTh PKABUYUHY C
TBO3ISL.

Kpome storo, B lim Koka-komel comepxutca 25 noxek caxapa! Takas
Harpy3ka MOMET OKa3aThCsl HE IMOJ] CHIIY TIOJDKEIYyIOYHOM Kene3e peOeHKa,
OTBEYAIONICH 3a MOHMXKEHUEe caxapa B KpoBH. IIpu wactom ynorpedinennn Koka
KOJIbI IMEETCS] PUCK BO3HUKHOBEHUS TaKMX 3a00JIEBaHMM, KaK caxapHbIU 1uadeT u
OKUPEHHUE.

2) Ko BTOpoil rpymme Mo CTENeHUW BPEIHOCTU MBI OTHECIU YHUIICHI,
KUPHUEIIKHA, CYXapuKH, KOTOpbI€ MOJIb3YIOTCA  MNOMYJSIPHOCTBIO  Cpelu
oOyuaromuxcs. B couetaHuu ¢ OrpoMHBIM KOJIMUECTBOM >KUPA, apoOMaTh3aTopaMu
¥ BKYCOBBIMHU JI00aBKaMH YHWIICHI CTAHOBSITCS HACTOSINEH yrpo30il NS >KelyaKa
IIKOJIbHUKA. A, KpPOME TOTO, OHM «yOWBAaIOT» YYBCTBO BKYyCa HOPMAJIbHOM,
310pOBOM MMUIIH.

B «Boponuosckux cyxapukax», «Kupuemkax» HTPUCYTCTBYET TIJIHOTAMAT
Hatpusa (E-621) numeBass no0aBka, MpeaHa3HAUYCHHAs Ui YCUJICHHUS BKYCOBBIX
OLYUIEHUW, 3a CYET YBEIWYEHHUS YYBCTBUTEIBHOCTH BKYCOBBIX PELEHTOPOB
s3pika. [Ipu dactom ymoTpeOiieHHH BO3MOKHA TOCTENEHHAsh yTpaTa BKYCOBBIX
OIIYIIEHUA M3-3a TMOCTENEHHOrOo aTpodUpPOBAHUS BKYCOBBIX pelenTtopoB. EcTh

CBCIACHUA, UYTO I'NIrOTaMaT HATPUS BbI3bIBACT IIPUBBIKAHUC Y I[GT@IZ!



3) K Tpertbeii rpyrme Mbl OTHECIH KeBaTelIbHbIC pe3nHku. Camasi JernieBas
JKeBaTeNbHas pe3nHKa «AccopTu», «Dpyma» conepxkuT onacHyro q1o0asky E129,
no6aBky E330, BeI3bIBAIOIIYIO pak B OOJBIINX KOHIICHTpAIusax, kpacurenb E102,
KOTOPBIM MOXKET MPUBOJAUTH K MPUCTYIIAM ACTMBI.

[Ipoananu3upoBanu cocTaB HauOoJiee TMOMYJSIPHBIX —KEBATEIbHBIX
pesunok (Orbit, Dirol, Stimorol) u BwIsBMIM TOABKO B “Orbit” 16 nuimieBbIx
100aBOK, U3 HUX 6 OTHOCSITCS K BPEJHBIM (3TO B OCHOBHOM KPACUTEIIN ), BHI3HIBAIOT
pacCTpPOMCTBO KHUIIECYHHUKA, AJJIEPTUI0, TOIIHOTY, MOTYT BbI3BaTh 3a00JeBaHUSA
MICYECHHU.

4) K 4 rpynme oOTHeceHa JIACHIOBas Kapamenb: «Yyma-gymcy,
«Monnancee» u Ap. JleneHiioBas Kapamellb COACPKUT OOJIBIIIOE pa3sHOOOpasue
MUIIEBBIX JO00ABOK, KpAaCUTENIEH, SBISIOMMXCS omacHbiIMU. Kpome Toro, B Hei
BBICOKOE COJIEP)KaHUE KOHCEPBAHTOB U aHTUOKHUCIUTENECH.

5) K 5 rpynme Mbl OTHECHIHM HIOKOJAAHBIC HM3aenus. M3 Tex, 4ro ObLIH
HCCIICIOBAHBI, 0CO00 OMAaCHBIMH OKa3aauch KOHGEThl «M&M'S», Tak Kak OHH
COZIepKaT OMNACHbIE KPACUTEIH, KOTOPbIE MOTYT BbI3bIBATH IPUCTYIIBI ACTMBI,
aJJIEpPTHIO0, TOUTHOTY.

6) B 6 rpynmy mMbl moMecTusn TieYeHbE B yMaKOBKe. BpemHble MuileBbie
n00aBku ObLTM OOHApYKeHbI B medeHbe «YHokomait» - E503, 341, BeI3bIBaromime
PacCTpOMCTBO KEIyaKa.

133 80: 100181

[Ipexxne Bcero, pemure, Tak JU HEOOXOAMMO YHOTPEONISATh MPOAYKTHI, B
COCTaB KOTOPBIX BXOJUT MHOIO MHIIEBBIX T00aBOK, KaXAbli IEHb U TeM OoJiee
UCIIOJB30BaTh MX B JoMaliHeM nutanuu? Beab aomMa Mbl FOTOBUM CaMH: B
pabounie THU — XOTs Obl OJIMH-IIBA paza B Ji€Hb, a B BBIXOJHBIC U BOBCE MOXKEM
MO3BOJIUTH ce0€ 0TKA3aThCs OT MOIy(hadbpruKaToB.

[TonbITaliTech BCIIOMHHUTB, Y€M JOJDKHBI TMHUTAThCA JIIOAM 1O 3aKOHaM
MPUPOJIBI: BEIb MOKHO KYMHUTh KYCOK HACTOSAIIETO Msca, pblOy, OBOIIH, (DPYKTHI,

KPYTBI U IPSHOCTH, J1a TPAKTUYECKU JTFO0BIE MPOAYKTHI, KOTOPHIE TOPa30 BKyCHEE



Y TIOJIE3HEE, YEM IOYTH MEPTBAs €1a B APKUX YNAKOBKAX, U IPUTOTOBUTH U3 HHUX
BCE, UTO BaIllEW IyIIE YTOIAHO.

IloMHUTE, 4YTO Hamle 310pPOBbE HYKHO TOJIBKO HAaM CaMUM, a
MPOU3BOAUTENSAM MPOAYKTOB MUTAHUS HYXKHO KaK MOXHO OOJIbIiee KOJUYECTBO
noTpeduTeneil, O0O0ECHeunBaOIUX MOCTOSHHYIO NPUOBUIb.  DKOJIOTHYECKas
0€30MacHOCTh M XUMHYECKHE 3HAaHUS IOMOTYT CJAENaTh IpaBUIbHBIA BBIOOD
NPOAYKTOB MUTaHUA, 00pa3a xu3Hu. M3BecTHbIN pycckuil nmucatens J[.W.ITucapes
YIAMBUTENBHO TOYHO MNOAMETHI: «M3MEHMTE IHIly YeIO0BEKAa, U BECh YEIOBEK

MaJIo-IIoMally USMCHUTCSD).
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