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Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья. 

 

Цель развлечения: приобщение детей к здоровому образу жизни, развитие 

интереса к спортивным играм. 

Задачи развлечения: 

- привлекать детей к занятиям физкультуры через игровые сюжеты; 

- развивать физические качества: ловкость, координацию движений, 

равновесие; 

- развивать умение у детей согласованно действовать в коллективе, смелость, 

чувство уверенности в себе; 

- достичь положительного эмоционального настроя. 

 



На нашем спортивном празднике присутствовали 2 дружные, 

спортивные команды.  

-Ребята, посмотрите, кто-то к нам пришёл!? 

Да, это же ВЕСЕЛИНКА 

 

Команда: «Подснежники». 

 

Команда: «Солнечные лучики».  



 

Перед началом соревнований нужно хорошо размяться 

 

Командам занять старт! 

 

 



 

Весёлая эстафета «Перенеси мячик».

 

Эстафета «Погоня на лошадях» 

 



 

«Игра с болельщиками «Как живёшь?» 

 

Конкурс капитанов «Кто больше соберёт кубиков» 

 



 

Эстафета «Весёлый мяч «Hip – hop». 

 

Эстафета. “Бег с препятствиями” 

 



Жюри объявляет окончательный результат  и 

награждает команду победителей 

 

Веселинка угощает сладкими призами. 

 

 



Что ж, настал, момент прощанья 

Будет краткой наша речь 

Говорим, мы до свидания 

До счастливых, новых встреч. 

 

 


