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[{esb: Co3maTh ONTUMAIIBHBIC YCIIOBUS ISl YKPEIUICHUS ICUXUIECKOTO U
(U3MUECKOro 370POBBS; MOJABECTH K OCO3HAHHIO OTPEOHOCTEN peOEHKa B 3HAHUAX O
cebe U CBOEM 3/TI0POBEE.

3ajayn.

1. [IpuBuBaTh M1000BH K (PU3UYECKUM YIIPAKHEHUSIM;
2. [To3HakKOMHTH IeTeH C MpaBUJIaMU MIPABUIBLHOTO MTUTAHMUS;
3. [IpogomxaTh 3HAKOMUTD C TIPaBUIIAMH TUTHUEHBI,

4. BocruThIBaTh YMEHHE OEPEIKHOIO OTHOIICHHUS K CBOEMY OPIaHM3MY, OIICHUBATh
ce0s ¥ CBOE COCTOSIHUE.

TemMaTnuecku ILJIAH

IonenenbHUK

«Harme Teno» - JlaTh mpeacTaBiaeHUs O CTPOCHUH (DYHKIIMSAX HEKOTOPHIX OPTaHOB
HaIIero opranusma. J{ate mpeacTaBieHne 0 HACTPOCHHUH, SMOIUSIX U YYBCTBAX, 00 MX
BJIMSIHUM HA COCTOSIHME 3/I0pOBbs 4esioBeka. [laTe nmonsitue «310poBbe», «OcaHKay.
Bri3BaTh nmo3HaBaTeNbHbI HHTEPEC K CBOEMY 3/10pPOBBIO. [{aTh moHATHE O
B3aMMOCBS3HM YEJIOBEKa U MPUPObl. [T0BBIIIATE ICUX03IMOIIMOHAIBHYIO
YCTOMYUBOCTb.

- becena «CoxpaHu cBO€ 370pOBbE»

Lenp: [Tokazats HEOOXOAUMOCTb OEPEKHOIO OTHOLIEHUS! K CBOEMY 3/I0POBBIO;
3aKpenuTh yMEHUs M0JIb30BaThCs CPEICTBAMU JIMUHOM TUTUEHBI; YUUTh JETeH
HaBbIKaM caMoMacca)ka; 3aKpeluTh 3HAHUS YacTel Tesa, Ha3BaHUM NalbUlKOB;
Pa3BuBaTh yMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH JE€TEN, UX UHTEPEC K OKPYKAIOLEMY MUPY U
Ha001aTeNbHOCTh; COBEPIIEHCTBOBATh KOOPANHALIMIO IBUKEHUH.

-CroxeTHo-poJieBas urpa: « Hayunm cBoux nereil BecTu ceds npaBUIbHO»
[{enb:B UTPOBOI (pOopME YTOUHUTH U 3aKPENUTh 3HAKOMBIE JETAM KYJIbTYpPHO-
TUTMEHUYECKHE HABBIKU, COMPOBOXKIAIOIINE TPUEM MHILIH.

-PasyunBanue ctuxorBopenus «Hactu tenay
[lesb: 3aKpennTh Ha3BaHUA YaCTEU Tella, pa3BUBATh ITAMTh

-[un. urpa «CoGepu yenoBexa»
[lenb: 3akpenuTh Ha3BaHUSI OCHOBHBIX YaCTEH Tejla YeloBeKa, coOpaThueoBeUKa
13 yacTell (reomeTpuyeckux (uryp)

-WUrpa manoi noasuxHoCcTH «JlaBoTa»
[{esb: 3aKpEenuUTh 3HAHUS O YaCTAX Tea.

- [Tox. urpa «CoBymka-coBa»
[lenb: pa3BUBATH IBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh, YMEHUE UTPATh MO MPABUIIAM.



-bocoxoxaeHne no T0poKKaM 3J0POBbs, IPHUEM COJHEYHBIX U BO3AYIIHBIX BaHH,
o0JMBaHUE HOT

Llens: mpoaoiKaTh 3aKaIMBaTh OPraHU3M JIETEU.

-[TanpunkoBas rumuactuka «Hacru temna»

Llenb: pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPUKH, KOOPJUHALIMH JIBH>)KEHUHN NAIbLEB PYK.

-bonpsimias ruMHacTHKa mocie cHa, KoMIUieKe «JpyxHbie pedsTa» (cMm.
npuioxkenue) Llenb: NOAHATh HACTPOCHHUE U MBIIIEYHBIA TOHYC AETEH C MOMOIIBIO
KOHTPACTHBIX BO3AYIIHBIX BAaHH U (PU3HUECKUX YIIPAKHEHUH.

-becena «Ocanka-KpacuBasi CIUHA»

[lenp MO3HAKOMUTH JIETEN C MOHATUEM «OCAHKa» U €€ 3HAUYCHUEM B KU3HU
YeJIOBEKa, C HAPYIICHUSIMUA OCAHKH, PACIIMPUTH 3HAHUS JIETEH O IpaBUiiax
MOAICpKaHUSI MPABWIILHON OCAHKHU, YYUTh JAETEH MO WIUTIOCTPALIUU Y3HABATh U YMETh
paccKas3bpIBaTh O CTPOCHUM CKEJETA, O IPABUJIbHOM U HENPABUIILHOW OCAHKE,
BOCTIMTHIBATH Y JIETEH MHTEPEC K COOCTBEHHOMY TeJTy, OCO3HAaHHOE OTHOIIIEHUE K
COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO.

Kouncynpranus nns poaureneit «Pedbenok pacrer”

BropHuk

«IIpaBuna rurveHsl U 3aKaauBanusy - GopMupoBaTh MPAKTUUYECKUE YMEHUS U
HABBIKHM COOJIIO/ICHUS IMYHOM TUTHeHbl. DOpMUPOBATH CO3HATEILHOE OTHOIIECHUE K
BBIIIOJIHEHUIO OCHOBHBIX THTUEHUYECKUX HaBBIKOB. /[aTh 1eTsIM 3jIeMEHTapHbIE
npescTaBIeHUs] 0 MUKpoOax. Pa3BuBath y nerell NOHMMaHUE 3HAUEHUS U
HEOOXOIMMOCTH TUTMEHNYECKHUX npouenyp. CucteMaTu3npoBaTh y J€Tei 3HAHUS O
3aKaJMBaHUM €CTECTBEHHBIMU (paKTOpaMu (COJIHLIE, BO3/IyX, BOJA).

-YTpeHHsisi ruMHacTuKa (KoMrieke Nel) - cMm. ipuiioxKeHue.

-IIcuxorumuactuka «I'yceHuna»

Llens: Urpa yuut noseputo.

becena «JInunasg ruruena»

Lenu:Pa3BuBath y nereil NOHMMaHUE 3HAYEHUSI U HEOOXOIMMOCTH THTUEHNYECKUX

npouesyp
BocmmiteiBaTh IIPUBBIYKY 3360TI/ITBC${ O 4YUCTOTE CBOCTO TCJl1a

Urenue ckazku K. UykoBckoro «Mouaoasip»
Lens [Iponomxkare 3aKkperieHUE 3HAHUU AETEN O KYJIbTYpE

TUTHEHBI; GOPMHUPOBAHHUE TIOJIOKUTEIHLHOTO OTHOIICHHS K 3JOpPOBOMY 00pa3y >KU3HHU;
DKCMEpUMEHT «I'psI3HBIE PyKU»

HGJ'IL C MIOMOMIIBIO YBCIIMYUTCIBHBIX CTCKOJI, MUKPOCKOIIa paCCMOTPETh, KaK
BBITJIAOAT MI/IKpO6I>I.

PucoBanue «3Tu BpenHbIe MUKPOOBD)

Hens: ChopmupoBath NoHsATHE O MUKPOOAX, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUUECKUE
HABBIKUA PUCOBAHMUS.

Hun. Urpa «Yto ObL10 ObI, €ciim»



[{esb mOKa3aTh 4TO AETCKUK OPTaHU3M OYEHb YMHO YCTPOEH.
[Tox. urpa «Ctom»

[enb pa3BuBaThH ABUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh U YMEHUE PEarupoBaTh HA CUTHAI
B3pOCIIOTO

3aKanuBaronIue MEPONPHUATHS — OOCOXO0XK/IEHNE, COTHEYHbIE U BO3YIIIHbIC BAHHHI.
Urpa-sctadera «C KOUKH HA KOUKY»

[{esb NOAHATH HACTPOEHUE U MBILIEYHBIN TOHYC AETEN C MOMOIIBIO KOHTPACTHBIX
BO3/IyIIHBIX BaHH U (PU3UYECKUX YIIPAKHEHU.

beceny «Comniie, BO3yX U BOJia - HAIII BEPHBIC IPY3bs».

Lens: pacmmpsaTh IpeACTABICHUS O BAXKHBIX KOMIIOHEHTaX 3J0pOBOTO o0Opa3a
KU3HU — COJIHIIE, BO3AYXE U BOJIE.

CrokeTHO-posieBasi urpa «JleTckasi moTMKINHUKA

Llens popMupoBaTh poIeBOE B3aUMOICHCTBUE.

Koncynbranus mist ponureneit «Becenble ceCTpUUKU-BPEIHbIE TPUBBIYKI

Cpena

«IIpaBuiabHOE MUTAHWE U BUTAMUHBD) - 3aKPEMUTH TTOHITHE O TOM,
YTO 370POBbE HAMPSIMYIO 3aBUCUT OT MPABUIILHOIO MUTAHUS. J[aTh OHATHE O MOJIb3E
BUTAMHHOB, UX 3HAYEHUU JIs 3I0POBbs YesioBeka. BocnuThiBaTh 3a00TIMBOE
OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO.

IIcuxormmuactuka «lllamraii-6oTaiiy»

Llenb: PaccnabuTh MBIIIIBI PYK, CIIUHBI U TPYIH.

PaszpirpeiBanne cutryanuu «UTo BKYCHO U TIOJIE3HO

Urenune cCTUXOTBOPEHHUsI «/Ipy3bsi BUTAMUHBI

[IpocmoTp 1 06cy)neHne myabTuinbma « ButamMmun poctay

I'mmuacTuka s rias

Ocragera «OBomu U GPyKTHD
[Ton. urpa «BonasHOW»
Wrpa manou noasuxzoctu « Mope BOJIHYETCS pas3»

3aKaauBaroIIUe MEPOTIPUITHS — OOCOXO0XKICHHE, BO3YIIIHBIE U COJIHEUHbIC BAHHBI,
00JIMBaHHUE HOT.

Llens: mpoaoiDKaTh 3aKaIMBaTh OPraHu3M JIETEU.

Urpa —3anstue «I ' ae HaTH BUTAMUHBI»

Hens: ChopmupoBath y HUX NMPEACTABICHUE O HEOOXOIMMOCTH HAJINYUS
BUTAMHUHOB B OPraHU3ME YEJIOBEKA, O MTOJIE3HBIX IPOIYKTaX, B KOTOPBIX COAECPKATCS
BUTAMUHBI,

PasranpiBanue kpoccBopaa «CyxoppyKTbi»

ManonoaBuxHas urpa «Crapyuka Mananpsa»

Koncynpranus mns poaureneid «[IpaBruiibHOE MUTaHUE — OCHOBA 3JJ0POBbSI».



YerBepr

«Jlenp 6e3omacHOoCTH» CO3/MaTh YCIOBUS ISl OCO3HAHHOTO OTHOIICHHS K ceOe 1
CBOEMY 3JI0POBBIO, Pa3BUBATh HABBIKKA 0€30MacHOTO MmoBeneHus pedenka. O000muTh
3HaHUs AeTel 1o TeMe «be3onacHoe MoBeCHUE JOMay. 3HAKOMUTD JIETEH C
MpaBUIaMH 0€30MMaCHOCTH M COXPaHEHHUS COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS. 3aKPEIUTh 3HAHUS
Tene(OHOB IKCTPEHHBIX CITYKO.

- [lonBmxHas urpa «JlaBouka»

Llenb: pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY, YMEHHE OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI.

becena: «IIpenmeTsl, TpeOYIOIIHE OCTOPOKHOTO OOpaIICHUS»

Llenb: ¢ MoMOIIBIO 3arajoK TO3HAKOMUTE C TIPEAMETaMU TPEOYIOIITUMU
OCTOPOXKHOTO OOpaIICHUS

Urenue-o6cyxaenne: «Ckaszka o npuniecce Mromoukey

Llenb: BBISICHUTH BMECTE C ACTHMU T/IC CJICTYET XPaHUTh OIMMACHBIC TIPEIMETHI,
9TOOBI HE TPUYMHUTH BpeJia ce0e U OKPYIKAFOIITHM.

[TanbunkoBasi ruMHacTUKa «JIleTo»

Lens: pa3BuTHE MEITKON MOTOPHUKH, KOOPAMHAIIUH JBMKCHUI MAJIbIEB PYK.

Urposas cutyarms: «Kak BeI3BaTh MOJHUINIO, TOKAPHBIX U CKOPYIO TIOMOIIIH)

Llenn: 3aKkpenuTh aJTOPUTM MOBEICHHUS JETEH B TPYAHBIX CUTYaIMAX, BCMOMHHUTH
JToMaIHUK aapec u noiaHeie @. U. pebeHka.

Hrpa Ha BHUMaHue: «Buaenu, BUASIIN

Llenb: Pa3BuBaTh BHUMaHKUE U OBICTPOTY MBILLICHUSI.

XOJ: IETH CIYIIAIOT, YTO UM TOBOPAT U, €CJIU OHU C ITUM COTJIACHBI, TO TOBOPSIT:
«Bunenu, Busenu Mul B iepeBHE BUenu. Eciau B3pocCiblii TOBOPUT UTO-HUOYIL HE
IpaBUJILHOE, IETH MOJIYAT.»

[Ton. urpa «Bosak BoO pBy.»

Llesb: pa3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY JIBIKEHUH.

XoJ: BEIOUpaeTcsi peOCHOK-«BOJIK», BCE OCTaIbHbIE «K03bI».I10 Kpasim 3ara
HAXOJIATCS JIOMa KO3, a B IIEHTPE MEXy ABYMS NapajluieIbHBIMUA YepTaMHU-PBE
HaXoJUThCs BOJIK. [1o curnany getu 6eryT Ha MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY, CBOU
JI0OMa, a BOJIK X JTOJDKEH MOUMaTh.

Komruiekc 3akanmBaronmx MEpOIpUiTHi: 00COX0XKICHHUE, COTHEYHBIEC U
BO3IYIIIHbIC BAaHHBI, OOJIMBAHUE HOT.

[IpocmoTp 1 06cy)kneHne MyabTduiabMma: «JlokTop ANOOTUT

Urpa «Csetodopux»

Llenb: 3akpenuTh 3HaHUS O IIBETaX CBETO(OPa, 1 OCHOBHBIX JOPOKHBIX 3HAKAX.

[Tanka nepeaBuxka nist poautenet: «Kak opraHu3oBaTh OTABIX HA IPUPOIE.»

IIaTanna

«Cnoprt u 310poBbe»- Llesib: [103HaKOMUTH JI€TEN C pa3IUuYHBIMU BUJIAMU
criopta, GopMHUPOBATH MOHSITHE O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH, O COOTIOACHUHU PEKIMA
JTHS, 0 3HAYEHUH CIIOPTA IS 37I0POBbsI YEIIOBEKA.

-YTpeHHss TtuMHacTUKa (KoMrieke Nel) - cMm. puiioxeHue.

JbixarenpHasi TuMHacTUKA: [locmymaem cBoe nbrxaHue

Llenb: yuuTh neTei MpUCITYIIUBATHCS K CBOEMY JBIXaHUIO, OTIPEACIIATh THIT
JIBIXaHUsI, €TO TIYOMHY, YaCTOTY M 110 dTUM MPU3HAKAM - COCTOSIHHE OpPTaHu3Ma.

becena «TeneBuszop, KOMIIBIOTEP U 300POBHE»




Llens: ®opmMupoBaTh MPEICTABICHUS AETEN O BPEIHOM BO3/ICMCTBUN
Ha 3J0pOBbE BUACOAUCILICUHOTO TEPMHUHAA KOMIIBIOTEPA U TEJIEBU30PA.
[To3HakOMUTH cO crtoco6amu 3a00ThI O 3A0POBHE MPHU MOTH30BAHUN KOMITHIOTEPOM U
TEJIEBU30POM.

3arajikiu ¥ OCJIOBHUIIBI O 3JI0POBbE.

JIesxuT — He MOKET, a UTO OOJIUT — HE CKaXKET.
bonesns uier KupHyO numly.

3a0011eTh JEeTKO, BEUICUUTCS — TPYAHO.

KT0 MHOTO J1eKUT, Y TOTO OOK OOJIHT.

YMepEHHOCTh — MaTh 3J0POBBSI.

Hucrora — 3a110T 310pOBBSL.

Herckue « OMUMIUICKUE UTPBI»

Lenb: PactupsTh 3HaHUS O CHIOPTE, MO3HAKOMUTH € UCTOpUEH OIUMIIUICKOTO
IBWOKeHMS. Pa3BuBaTh u3MUECKHEe KAa4ecTBa: JIOBKOCTh, CKOPOCTh, YMEHHE
BBITIOJIHSITH CHOPTUBHOE JIBUKEHUS.

BocnuTeiBaTh 4yBCTBO APYKOBI.

YnpaxueHnust ajs ria3 «A30yka»

Lleab: TpeHnpoBaTh MBIIIIBI 7143, YMEHUE CHUMATD HAIPSKEHUE

JpixaTenbHoe ynpaxHeHnue «Haim OykBb»

Lenb: YKpemsiTh AbIXaTeIbHbIE MBILIIBI, PAOOTaTh Ha/l YBEIUUEHUEM
IIPOJIOJKUTEIBHOCTH BBIJIOXA.

PoneBas urpa «MblI — nemexoapn»

Henb: OTpaboTaTh NpaBuiia NOBEACHUS MEIIEX0I0B U NACCAKUPOB HA
OCTAaHOBKAaX, B TPAHCIIOPTE.

Jlun. urpa: «Yragai BUJ CIOPTa»

Llesb: pacupsATh MpEICTAaBICHUS AETEN O BUAAX CIIOPTA U HA3BaHUAX
CIIOPTUBHOTO 000PYIOBAHUS.

[Tox. urper «I'ycu -nedean», «MenBeau 1 maeib»

['mmHacTHKa nocie cHa (CM. PUIIOKEHUE)

Llenb: mOaHATH HACTPOCHHUE U MBILIEYHBIN TOHYC JE€TE€U C IOMOIIBIO KOHTPACTHBIX
BO3/yILIHBIX BaHH U (PU3UUYECKUX YIPAKHEHUH.

PaccmarpuBanne wiumrocTpanui 0 pa3HbIX BUJAX CIIOPTa

Jlenka «CnopTcMeHBI»
Hun. urpa «Pexiamay»

HEJIA. [Iponomxkats pa3BUBaTh y JETEH jKeIaHue YyIOTPEOIATh B MUILY MOJIE3HbIE
MPOAYKTHI. YUUTh IETEN CBSI3HOMY paccKa3y IO OIIOPHBIM KapTOYKaM-CUMBOJIaM C
BBIJICJICHUEM CYLIECTBEHHBIX IIPU3HAKOB. BOCIIUTHIBATH MO3HABATEIBHBIN UHTEPEC K
OKpyXxatoliemy Mupy. PazBuBaTh TBOpUeCcKr€, apTUCTUUYECKHUE CIIOCOOHOCTH.



Hcnonws3zyemast turepatypa 1 HHTEPHET PECYPCHL:
-benas K. «®opmupoBanue 0cHOB 0€30MaCHOCTH Y AOUIKOIBHUKOB. [locobue mms
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX YUPEKACHUN U poauTeneity. «Mo3zauka-cuarte3», M. 2012 r.
-I'ymentok E. U., Ciincenko H. A. «@opMupoBaHre OCHOB 3I0pOBOr0 0Opasa
KU3HU y eTeit gourkonbHoro Bo3pacta». « JETCTBO-TIPECCy, Canxt-IletepOypr,
2012 r.
- http://detochki-doma.ru/poslovitsyi-o-zdorove-dlya-detey/
- UuTepuetpecypce (CaiiT mepBoe ceHTIOps, WWW. ***)
-.A. B. Bamenko «I'urneHa mKoJIbHUKA.
-http://www.maam.ru/detskijsad/beseda-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta-
solnce-vozduh-i-voda-nashi-vernye-druzja.htmi
-https://www.youtube.com/watch?v=07vk-Epm-js mynbTduiIsM BUTAMHH pOCTa-
http://www.maam.ru/detskijsad/prazdnik-chistota-dlja-zdorovja-nam-nuzhna-starshii-
doshkolnyi-vozrast.ntml- npa3aHUK YUCTOTHI U 3IOPOBHS
-Kypnan «3Hatb, 4TOOBI MOHATH, yOEpeUb U MOMOYBY, BBIITYCK
Nel «Pomutensckuii BceoOyu» - u3a. OO0 «Ddumakcy.
-JertspeBa T. I'. CtaTesa «He oTnagum Hamux aereu 31y»;
["azetsl «Aprymentsl Heaenu» No4; dhespasib 2013r.
-http://my-i-deti.ru/ - ctates «IIpodunakTuka BpeIHBIX MPUBBIYCK Y JACTCH.
-http://www.sportbok.narod.ru/Fit/fit81.html - crates «BpenHbie mpUBBIYKNY.
-http://znamus.ru/page/prividki_deti
-http://sundekor.ru/referat/dlya-studenta/vrednye-privychki-doshkolnikov/
-http://www.sadik140.ru/ulib/40/vrednye-privychki-u-.html
-http://doy305perm.ru/index.php/informatsiya-dlya-roditelej/konsultatsii-dlya-
roditelej/item/16-vrednye-privychki-u-doshkolnikov
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