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Введение
Каждая девочка мечтает быть принцессой. Любит 

наряжаться, надевать мамины туфли на высоком каблуке 
и, конечно же, тут нельзя обойтись без красивой 
причёски. 

Ведь причёска – главное украшение девочки.



Актуальность исследования.

Когда у нас проходила «Неделя добра» в детском 
саду, мы с девочками пошли к малышам помочь им 
одеться после сна. Когда мы пришли, то увидели, как 
Наталья Петровна заплетает девочек. Это были такие 
красивые причёски! Мы попробовали помочь 
воспитателю, но у нас ничего не получилось. Мы очень 
расстроились, что не смогли помочь Наталье Петровне. 

И тут я задумалась: 
• Как сделать девочке красивую причёску? 

• Смогу ли я сама научиться укладывать волосы?



Цель и задачи.
Цель проекта: научиться укладывать волосы в красивые причёски.

Задачи проекта:

• Познакомиться с историей появления причёсок.

• Узнать, какие виды причёсок существуют.

• Узнать, что необходимо для ухода за волосами.

• Узнать, какие существуют причёски для девочек и какие можно использовать 
украшения для их создания.

• Оформить альбом с красивыми причёсками для девочек.

• Учиться создавать причёски. 

• Показать девочкам в группе, как можно уложить волосы в красивую 

причёску.

• Организовать девочек к созданию красивых причёсок в других 

группах детского сада.

• Оформить фотогазету с отчётом проекта.



Объект исследования: причёски

Предмет исследования: причёски для девочек.

Гипотеза исследования. Если мы научимся делать красивые причёски, то сможем 
помочь малышам и воспитателю. 

Срок реализации: две недели.

По продолжительности: краткосрочный.

Практическая значимость проекта:
• Научусь искать нужную информацию в книгах, журналах, в сети Интернет об истории 

национальной причёски и видах причёсок.

• Научусь делать причёски.

• Создам фотоальбом причёсок для девочек.

• Познакомлю девочек с разнообразием красивых причёсок.

• Организую девочек к созданию красивых причёсок в других

группах детского сада.

• Помогу воспитателю младшей группы.

• Создам фотогазету с отчётом проекта.



План реализации проекта

• Подбор и изучение литературы, электронных публикаций на данную тему.

• Обобщение накопленных знаний.

• Изготовление альбома причёсок.  

• Организация мастер-класса для девочек.

• Помощь воспитателю младшей группы.

• Изготовление фотогазеты.



1. Подготовительный этап
Вначале я задумалась: Что такое причёска?

За ответом я отправилась в библиотеку. 

В толковом словаре С.И Ожегова говорится о том, что «причёска» -

это форма, придаваемая волосам стрижкой, расчесыванием,

завивкой, укладкой.



Какие причёски делали раньше? 

Там же я узнала и очень была удивлена: оказывается, на Руси национальной причёской была 

коса до пояса, которую так любит заплетать мне моя мама . Девушки украшали её лентами, 

шёлковыми кисточками, подвесками, а на лбу волосы 

удерживали с помощью повязок, кокошников и венков. 



А какие причёски существуют сейчас, в наше время?

Из книг и журналов я узнала, что причёски бывают:

• Повседневные.

Их носят каждый день на работу или дома.

• Нарядные. 

В них намечаются элементы вечерних причесок. 
Могут использоваться яркие украшения.



• Театральные. 

Они предназначены для выступления в 
театре, в цирке, а также могут являться 
частью карнавального костюма.

• Конкурсные. 

Они носят сказочный, даже фантастический 
характер. Для них используют много лака-
фиксатора, буквально заливая им волосы. 



Что же нужно делать 
для ухода за волосами?

С этим вопросом я обратилась в 
салон красоты «Каприз» и там мне 
рассказали, что:

• Необходимо мыть голову 
шампунем и использовать 
кондиционер. 

• Пользоваться расчёской с редкими 
зубьями.

• Использовать витаминные маски.

• Перед сушкой или укладкой 
феном на волосы обязательно 
наносить термозащитный спрей, 
который окутывает волоски 
невидимой пленкой, защищая от 
пересушивания.

Вывод. Волосы будут выглядеть тогда 
красивыми, когда за ними будет 
правильный и ежедневный уход.



2. Основной этап
Какие существуют причёски для девочек?  

Так как моя мама всегда мне делает красивые причёски, то я 
обратилась за помощью к ней. Она рассказала, что:

• причёска для девочки должны быть простой и крепкой;

• делаются они на основе косички, хвоста или жгута;

• для украшения детских причёсок используют: заколки, ленты, 
резинки, ободки с цветами, повязки, банты и т.п.

В сети интернет мы посмотрели варианты детских 
причёсок, которые мы в дальнейшем оформили в 
альбомы: «Причёски для девочек» и «Украшения для 
волос девочки». 



Затем я стала тренироваться в заплетении 
кукол:

• училась собирать волосы в хвост и закреплять их резинкой;

• училась заплетать косичку;

• училась вытягивать волосы из косы;

• училась закручивать жгуты и 

закреплять их шпильками и

многое другое.



После того, как я узнала очень много о создании причёсок, научилась их 
создавать на куклах, мне захотелось поделиться своими знаниями и умениями с 
девочками в группе, и поэтому мы с мамой провели мастер-класс для девочек:

• мы устроили выставку украшений 

для волос;

• показали альбом с причёсками

для девочек;

• показали средства для укладки волос:

• показали и научили, как можно уложить 

волосы в красивую причёску.



3. Заключительный этап
Девочки так заинтересовались созданием причёсок, что также, как и я начали 

экспериментировать с волосами. Через несколько дней мы были готовы снова отправиться 
в младшую группу, чтобы помочь Наталье Петровне заплести девочек. 

И у нас всё получилось!!!



В заключение моего проекта у меня появилась фотогазета, которая 
рассказывает о том, как я училась укладывать волосы в красивые причёски. 

Сама научилась и других научила. 

Вывод
Итак, моё исследование можно считать законченным. Гипотеза подтвердилась: мы 
научились делать красивые причёски, и поэтому смогли помочь малышам и 
воспитателю. 
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