YVuurens dusnacckoii kysrypst MBIOY No 4 «Vmka» A.A.ArannTosa

Il JIpIxaTe/IbHAs THMHACTHKA Il
I U151 1eTeli CTAapIlero J0MKOJILHOro Bo3pacra 6-7 Jier Il
Il Vupaxuenue Ne 1. «/[ymmcras po3ay. Il

HcxonHoe monoXKeHUWe - CTOs, BHUMAaHUE COCPENOTOYbTe Ha pedpax.
[Tonoxwute nagonn Ha pedpa Mo o0e CTOPOHBI IPYAHOMN KiIeTKU. crionHeHue -
IPEJCTAaBbTE, YTO Bbl HIOXAET€ AYLIMCTYIO po3y. MEIJIEHHO BIOXHUTE 4Yepes3
HOC - 3aMeTUM, Kak pelOpa TpyAHOM KIETKH pa3gBUHYIUCh. Bbl 3TO
MOYYBCTBOBAJIM JIaJIOHSIMH, a TeTIePh BbIIOXHUTE, peOpa OMyCTHJIUCH U JIAJ0OHU
Toke. JKUBOT W TJIeUd MPU 3TOM OCTAIOTCS HEMOJABMXKHBIMU. [lomMHUTE, 4TO
BCC BHHMAaHHE - TOJBKO Ha pedpax, TaKk Kak BBl XOTUTE HATPEHHPOBATH
MexpeOepHble MBIIIIBL. BAOXU MOMKHBI OBITH HETJTyOOKMMH, HO TOJHBIMHU.

[ToBTopuTe 3-4 paza.

YupaxuHenue Ne 2. «Bb11ox- BI1ox».

HCXO}IHOG IMOJIOKCHUC - CTOA MM CHUJSA Ha CTYIJIC. Hcnonnenue - mocie

ve SHEPIrUYHOrO BbIFI0Xa Ha M-PPd MOTHATH PYKH, 3aBECTH HX 3a TOJOBY H Yo
A OTKJIOHUTBCS Ha3aj, Jieiasl BIOX, 3aTeM, Jiejias HaKJIOH BIIEPE, JOCTATh IOJ e
2 MBICJIEHHO CYUTATh 10 15 - 3TO BIOX. Y
% Yupaxuenue Ne 3. «Iloromue 3ByKn». %
ﬁ Tabmuna. U, 3, a, 0, y, B, €, 1, €, 10. ﬁ

[IponsHecure 3Ty TaOJIMIy HECKOJBKO pa3, KaXIbld pa3 HAa OJHOM BBIJOXE,
CHauaja Iepes 3epKajloM U O€33By4HO, IIOTOM IIENOTOM, 3aTeM 0e3 3epkaja

BCJIYX, HO Ha CHJIYy IoJioCa HC HA)KMMAThb.

Yupaxuenue Ne 4. «IItuna».
Hcxonnoe nmosoxkeHue cTos, HOru BMECTE, PYKH BIIOJIb TyjnoBuIa. Ha cuer pa3
Ye MOJIHATh PYKH 4Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX - BAOX, 3aJCPXKATh JbIXaHUE HA OJUH e

A CUET, IOCJE 3TOr0 MENJIEHHO OIYCTHTh PYKH 4YEpe3 CTOPOHBI - BBIIOX HA A
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Yuutens ¢puznyeckoit KynbTypsl MBJIOY Ne 4 «Ymka» A.A.AranurtoBa
MPOTSHKHOM 3BYKe T-¢-¢-],- cccc. [loBTopenue 2 pasa.

YnpaxHenue Ne 5. «Becénblie marm».

Xonpba Mo KOMHATe WJIM HAa CBEXEM Bo3ayxe. /lemaeM Ha oiMH mIar BIOX,
3aJiep’)KKa Ha OOMH cuer, Ha 4 mara BbAOX. Yepe3 kKaxaple 2-3 OHA

YBEJIMYMBANUTE MPOJIOJDKUTEIHLHOCTH BhIIoXa Ha 1 cueT. UToOs! uepes 1 mecsir

HAay4YUTHCS JeNaTh BbIOX Ha 10-15 maros.
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