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e 'mmMHacTHUKa AJ14 rJjia3 e
15 feTen cpeaHero A0UIKO0JIbHOro Bo3pacra 4-5et

pAd T'umHacmuka 0.1 2/1a3 - 3T0 OJIUH U3 IPUEMOB 03/]0POBJIEHUS JIETEN, OHA OTHOCUTCH K ¢
3/10pOBbecOeperamiiMM TeEXHOJOTUSIM, HapsAY C AbIXaTeJbHOW TMMHACTUKOM, W
caMOMacCa)keM, JUHaMUYeCKMMU May3aMHU.
Lleab 2umHacmuku 9.4 2/1a3: npoGUIaKTUKA HapylIeHUH 3peHUs [JOLUIKOJIbHUKOB.

ini 3adayu: w
2 o IlpepynpexaeHue yTOMJIEHHS, Il
Ve e VYKpeluieHUe IJIa3HbIX MBbIIIL], S
ve o CHATHe HaNpsHKEHUS. 2
¥ ['MMHacTHKa /151 T/1a3 6J1ar0TBOPHO BJIMSET HA PaGOTOCMOCOGHOCTh 3PUTEIBHOTO Ye
" aHasIM3aTopa. Y

3puUTeNbHY0 TMMHAaCTUKY HE06X0JMMO IPOBOAUTH PeryisipHo 2-3 pa3a B ieHb 110 3-5
MUHYT. [lJ11 TAMHAaCTUKU MO>KHO UCII0JIb30BaTh MeJIKME NpeJMeThl, pa3JIMiHble

A TpeHakepbl. [MMHACTUKY MOXXHO POBOJUT I10 CJIOBECHBIM YKa3aHUSAM, C A
v MCII0JIb30BaHHWEM CTHUXOB, TOTELIEK. "

Il)1aH rTMMHACTHKH AJIA T'J1a3 o

e Ha roj (no memamu4eckum HedensiM) .

i Mecsny, Tema Hexen Ha3sBaHue ynpaXKHeHUs ,ﬁ
N Moii 1I0OMMBIN JETCKUM ca/, «BoJilie6HbIN COH» ;
ceHms6ps %0
I «I'1a3ku» L
pAg Mup urpsol «BeTep» W
w «Paayra» w
w Moit Mmup «BoJIeGHbII COH» w
: «I'1a3km» :
" lpodeccun «COTHBIIKO U TYYKH» A
ﬁ «Paayra» h
¥ OceHHsa4 nopa «JLOXKAUK» ¢
e «COJIHBIIIKO U TYYKH» w
: oxmatpe Jlapbl oceHun «,_Z_[o;l(,zmx» :
o «EXKHUK» :
N Moii ropoz, «Pagyra» N
2 «BoJmeGHbINH COH» &
4 JlomaliHue )KUBOTHbIE «Papyra» S
Phg «COJIHBILIKO U TYYKH» ¥
W Jlukue >KUBOTHbBIE «Exuk» w
w «'masku» w
w Mos PoguHa «Exux» w
Y HOS6pb w
ini «Hocuk» n
o Mo3HAsA OCEHb «BeTep» %
e «Paayra» e
Ag Hawmu no6psble gena «BeTtep» w
W «y1a3km» W
w CeMbs U ceMelHble TPAJULIUHU «BoJIlIeGHbIN COH» e
w «ExuK» w
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3UMylIKa - 3MMa «Enka»
deka6pb
«Yypeca»
Ypoku BeXKJIMBOCTHU U 3TUKeTa | «[J1a3km»
«BeTep»
Byab ocTopoxeH «I'y1asku»
«CHEeXXMHKHU»
HoBoroauue yyneca «Enka»
«Yypeca»
KysbTypa u Tpaguuuu «Yypeca»
AHeaps .
«BoJieGHbIN COH»
3uMHMe 3a6aBbl «CHEeKUHKU»
«EnkKa»
A v Moy fpy3bsa «Enka»
«Yypeca»
3MMHUH CIIOPT «CHEeXXMHKHU»
gdespantv
«BeTep»
Moe 310poBbe «Hocuk»
«'1asku»
Myp KOMHaTHBIX pacCTEHU N «Hocuk»
«'1askm»
3alMTHUKHU OTeYeCcTBa «Yypeca»
«BoJilIeOGHBIN COH»
YKeHCcKkHUH eHb «[MoagcHe:KHUK»
Mapm «Exux»
MacsieHHU1Ia «I[loaCHEeKHUK»
«COJIHBIIIKO U TYYKH»
BecHa B OKOLIKO K HaM CTy4YuTCa | «JlOXKIAUK»
«Hocuk»
Mup KHUT «Yypeca»
«ExuK»
IOMop B Halel )XU3HU «KyK»
anpeJb
«COJIHBILIKO U TYYKH»
KocMuyeckre npocTopsl «KyK»
«I'J1asku»
[lepHaTble Apy3bs «JIy4MK COTHLA»
«BoJilieGHBIN COH»
[lacxanbHas Hepens «JIy4MK COTHLa»
«Paayra»
JleHb o6e b1 «CoJIHEYHbIN 3aYUK»
Mmat

«COJIHBIIIKO U TYYKH»

OnbIThI U 3KCIIEpHUMEHTbI

«CoJITHeYHbIHA 3aMYUK»
«T'nasku»

JKoJsioruyeckas Tpomna
(HacekoMble)

«baboyka»
«COJIHBIIIKO U TYYKH»

Ckopo Jieto

«ba6ouka»
«Paayra»

«BoJIlIeOHBIN COH»
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PecHnyku onyckaroTcd...
['/1a3ku 3aKpbIBAIOTCA...
MbI CIIOKOHHO OT/AbIXa€EM...

CHOM BOJILLIEOHBIM 3aCBINAEM ...
JBILINATCS JIETKO... POBHO... [JIyOOKO...
Hamuy pyku oTAbIXaloT...
OTapIXaloT... 3aCbINAIOT...

[llea He HanpsAXKeHaA
U paccia-6se-Ha...

['y6bl 4yTh NPUOTKPBIBAKOTCH ...

Bce uyyaecHo pacciabiisieTcs...
JbIIKTCS JIETKO... POBHO... TIy60KoO... (Ilaysa.)
MBI CITOKOHMHO OT/bIXaEM...

CHOM BoOJILLIEOHBIM 3acklnaeM... (I pomue, 6bicmpell, sSHep2u4Hell.)
Xopo110 HaM OTAbIXaThb!

Ho nopa y»xe BcTaBaThb!

Kpenue Kyysauku ckMMaeM.

X nosblllie NOAHUMAEM.
[ToTsiHyuch! YbIOGHYIHUCD!

BceM OTKpBITH I/1a3a U BCTATh!

«BeTep»
Betep ayet HaMm B stuno. (Yacmo mopzarom eekamu.)
3akavaJioch JiepeBlo. (He nogopayuusas 204108bl, cMompsim 8.1e60-6npaso.)
BeTep Tu1ne, T, THIIE... (Med1eHHO npucedaiom, onyckas 21a3a eHUs.)
JlepeBIia Bce Bbllle, BbILIe. ( Bcmarom u 21a3a nooHumMawom esepx.)

«COJIHBILIKO U TYYKHU»
COJIHBIIIKO C TYYKaMHM B NPSATKHU Urpaso. ([locmompems 2aazamu 8npaso-6.1€60, 88epx-
8HU3)
COJIHBIIIKO TYYKH-JIETYYKH CHUTAJIO:
Cepble TY4YKH, YepHbIE TYYKH.
Jlerkux - AB€ LITY4YKH,
TsKeNbIX TPU TYUYKHU
Tydku nonpsiTaJuch, Ty4eK He CTaso. (3aKkpbimb 241430 AA00HAMU)
CosiHLe Ha Hebe BOBCHO 3acusiio. ([lomopzams eaaszkamu)

«JOXKIAUK»
JloXaUK, 0OXKAUK, ylie Jiel. ( CMompsim egepx.)
Kanaii, kanesb He asel. (CMompssm 8HU3.)
Tosibko Hac He 3aMouH. ( Jesarwm Kpyzosvle d8uiceHUs 2Aa3aMU.)
3ps B OKOIIKO HE CTY4YH

«Pagyra»
['nasku y pebsat ycranu. ([lomopeams 2aazamu.)
[TocMoTpuTe BCe B OKHO, ([locmMompemb 8/1e€80-8npaso.)
Ax, Kak coJiHIle BbICOKO. ([locmompemb 8gepx.)
Mgl rJ1a3a ceituac 3akpoem, (3akpbimb 21a3a Aadowkamu.)
B rpynme paayry noctpoum,
BBepx o pagyre noiaeMm, (llocmompems no dyze 88epx-enpaso u 88epx-6/1€860.)
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BrnipaBo, B/1eBO IOBEpHEM,
A notoM ckatumcs BHU3, ([locmompems 8HU3.)
KMypbcs CUIIBHO, HO IEPKUCH. (3axcmMypums 21a3d, OMKpblMb U NOMOP2amb UMU)

«ExuK»
XoauJ eXUK 1o noJisiHke (Xodvb6a Ha mecme)
OH uckas rpubsl - onsaTKH ([locMompemb 8npago u 8.1€80, HE NOBOPAYUBASL 20108bl)
['nasku mwypua u mopral, (CusibHO npuwypumscs )
Ho rpu6oB He yBUAAJ. (WUPOKO 0MKpbIMb 221a3d, pa3eecmu pyKu 8 CMopoHbl)
BBepx cMmoTpes OH, ( hocMompemb 88epx 201084 HENOOBUNCHA)
Buus rasaen, ( nocmMompems 8HuU3)

CaM TUXOHEYKO MbIXTeJl. ([IpousHecmu «nwvix», «NbIX», «NbIX?.)
CmoTpen BaieB, (([locmompems 8180, He NOBOPA4UBAS 20/108bl)
CmoTpen BripaBo, ( [Tocmompems 6npago , He N0BOPA4UBAS 20.108bl)
Bapyr yBuges rpu6 Ha caaBy! (([l10mHo 3akpbimb U WUpoKo 0mKpbimb 21a3d.)
OrsisiHyJics oH eie (/leusiceHust no mekcmy)

Yepes JieBoe M€Y,

Yepes mpaBoe elie.

E>x 3aTomast nmo TponmuHKe
U rpubok yHec Ha cniuHke. ( Xodbba Ha mecme, monarwuM wazom.)

«'y1asku»
YT0oO6bI 30pKHMU HaM ObITh- (Bpawamb 2aa3amu no kpyay no 2-3 cex.)
Hy>(kHoO rnaskamMu KpyTUTb
3opue a3k, YTob rasaaeny, (B mevyeHuu MUHymMbl MACcaicupo8ams GepxHue U HUMCHUE
8eKl, He 3aKpbleas 2/1a3.)
PasoTpeMm ux ene - eJe.
Hapucyem 6osbiioi kpyr (I1azamu pucosamsw kpyz)
1 ocMoTpuM Bce BOKpYT (8s1€60, 8npaso)
YT0o6bl 30pKUMHU HaM CTaThb, (Tpems naabyamu Kaxicdoll pyKu, /1€2K0 HaXamsv Ha 8epXHEE
8eKo coomeemcmayrujezo 2a1a3a u depxicams 1-2 cek.)
Hy>kHo Ha r;s1a3a HaXkaTb.
['n1a3ku BJyieBO, r/1a3ku BupaBso, ([lodHsimb 2a1a3a 8eepx, onycmums, nogepHyms 8npaso,
8/1€60)
BBepx ¥ BHU3 U BCe CHa4aJja.
BricTpo, 6bicTpO noMopratk, (Mopzamb 8 meyeHue MuHymul)
OTApbIX rJ1a3KkaM OTOM Jai.
Hy»xHo rnasku oTkpbiBaTh, (Llupoko omkpbieams u 3aKpbleams 241a3d C UHMEP8AI0M 8
30 cek.)
Yyno, 4yT06 He Npo3eBaTh.
TpeyronbHUK, KpyT, kBagpat, ( Hapucosams 2aazamu ceomempuyeckue puzypsl no u
npomue 4acosol cmpeku )
Hapucyem mMbI nogps .

«Enka»

BoT ctouT 60sb11as esika, (BbinoaHsaom Kpyzoeble 08UXdCEHUSA 21a3aMU.)
BoT Tako# BbIcOTHL ( [TocMompemb cHU3Y 88epX.)
Y Hee GoJibllINE BETKHU.
BoT Tako# mupuHsl. ( [locmompems caesa Hanpaso.)
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EcTb Ha esike faxe wuky, (llocmompems egepx.)
A BHU3Y - 6epJiora MULKU. ( [Tocmompemb 6HU3.)
3UMy CIUT TaM KOCOJIaNbIU
U cocet B 6epJiore sany. (3axcmypums 24a3a, nomom nomopzams 10 pas.)

«Yypeca»
3akpbIBaeM MbI IJ1a3a, BOT Kakue yygeca(3akpbigaom oba 21asa,)
Hauy riia3ky OTABIXal0T, YIIpaXKHEHUs BbINOJIHAWT. ([Ipodoaxcarom cmosms ¢
3aKpbIMbIMU 21A3AMU. )
A Tenepb Mbl UX OTKPO€EM, Yepe3 pPedyKy MOCT NOCTPouM. ( Omkpwigarom 2.1a3a, 832415100M
pucytom mocm.)
Hapucyem 6ykBy 0, noJsiy4aeTcs Jierko (I1azamu pucyrom 6yksy o.)
BBepx nogHUMeM, IJITHEM BHU3, ([/1a3a nodHUMarm eeepx, OnycKarom 6Hus.)
BnipaBo, BsieBo noBepHeM, (I/1a3a cMompsim enpaso-8.1e8o0.)
3aHMMaTbCs BHOBb HAYHEM.

«CHEeXXKUHKH»
MBI CHEXXMHKY YBH/JIaJIH, -
CO CHEXKMUHKOI0 UT'PAJIH.
(Jemu 6epym cHexMcUHKY 8 pyKy. BoimsiHymb cHexCUHKy eneped neped
coboli, cgpokycuposams Ha Hell 832.150)
CHeXXMHKH BIpaBo noJieTesy, (Omeecmu CHeXCUHKY 8npaso, npocaedums deudiceHue

832/100M.)

JleTy BOpaBo MOCMOTpEJIH.

BOT CHEXXMHKMU MOJIETEIH,

['n1a3ku BjieBo nocMoTpenu ( Omeecmu CHeXCUHKY 8180, Npoc1edumsb d8UdCeHUe
832/15100M.)
BeTep cHer BBepx NMoJHUMAJ
W Ha 3eMJ1t0 onycKail... ( [IoOHUMames CHeXCUHKU 88epX U onyckamb 8Hu3. [lemu, cmompsam
86epXx U 8HU3.)
Bce! Ha 3eMut10 ysiersiuce. ( npucecms, onycmug CHeXCUHKY Hd NOJL.)
['1a3Ku 3aKpbIBaeM,
['1a3ku oTAbIXalOT. (3aKPhITh JIa0IIKAMHU IJ1a3a.)

«Hocuk»
CMOTpPHUT HOCHK BIpaBO-BJIeBO ( Pe3ko nepemecmums 8324150 8npaso u 8.1€80.)
CMOTpPHUT HOCHK BBepX U BHU3 ( Pe3ko nepeHecmu 8324150 88epx u 8HU3.)
Yro yBuAes XUTPbIM HOCUK? (Mszko nposecmu yKkazamenbHbIMU NAAbYAMU NO 8EKAM.)
Hy, kyZia MbI 3a6panuch?

« IloaCHEeXXKHUK»
( lemu ebinoaHsA0OM d8udCeHUS1 8 COOM8emMcmauu co c108aMu nedazo2a)
B pyku Bbl IBETHI BO3bMUTE,
W Ha HUX BbI IOCMOTPHUTE.
A Tenepb UX NOJHUMUTE
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n BBepx, Ha HUX BbI [IOCMOTPHTE. 2
e BHU3 LIBETHI BbI OMYCTHUTE, Ye
Y W onsaTh Ha HUX B3TJISTHUTE. PAS
[[BeTOK BIIpaBo,
LIBeTOK BJIEBO.
“HapucyiiTe” Kkpyr ymeJo.
" IIBeTOK 6JIM3K0, BOT BJaJ/IH, n
& Thl BHUMATEJNBHO CMOTPH. e
g BoT Tako# y Hac 1BETOK, e
Y/IBIGHUCB MY, APYKOK. A
BbICTpO, 6BICTPO BBl MOPTAMTE,

Je «Kyk» Je
pAg B rpynny ’Kyk K HaM 3aJieTel, w
w 3axyxokan v 3anes - KK w
BoT oH BnpaBo noJieteJ, (Omeecmu pyKky enpaso, npociedums 24a3aMu 3a Hanpas/aeHueMm
pyku)
Kaxkp1i BIpaBoO MOCMOTpEJI.
BoT oH BJIeBO noJieTelI,
. Kaxkb1i BJI€eBO MOCMOTpeJI(modice 8.1e80) S
ke ’Kyk Ha HOC K HaM X04eT cecTb, (YKazame/bHblM naabyem npasoll pyku cogepuiumeo ¢
Ye dsudiceHue K Hocy) e
He nagym emy npucecTs. W
Kyxk Haw npusemanics, (Hanpasaenue pykoii 8Hu3 conpogoxcdaem 21a3amu)
3axyxokan u 3akpyxuica - KKK, (Jeaams epawyamenvHbie dgusiceHuss pykamu u
acmamb)
A Kyk, BoT npaBad siagouka, (Omeecmu pyKy 8 npasyt CmopoHy, npoc/iedums 2Aasamu)
& Mocuau Ha Hell HEMHOXKKO. de
Je Kyk, BoT n1eBad s1aiokKa, ¥
pAG [locuay Ha Hel HEMHOXKO.(Omeecmu pyKy 8 /1e8y10 CMOPOHY, Npoc.1edums 24a3aMu) w
Kyk naBepx noJseres, W
W1 Ha noTosiok npucen (IlodHsimb pyKu 88epx, nocmompems 88epx)
Ha Hocouku MbI npuBcTany, (IlodHsimb pyKu 88epx, nocmompems 88epx)
Ho »xy4yka MbI He fOCTau.
A XJI0MHEM JIPY3KHO, @~
& XJ1011-X/101-XJIOIL. e
S YToObI yJ1€TETH OH CMOT. (X/10nKU 8 1adowiu) L

«JIy4HMK COTHIIA»
JIy4uK, Iy4UK 030PHOH,
Je [Tourpaii-ka Thl cO MHOW. (Mopzatom aaazamu.) Je
4 Hy-ka, 1y4uK, NOBEpHUCh, I
Y Ha rs1aza mHe nokaxuce ([esarom kpyzo8ble d8uiceHus 21a3aMU.) w
B3rsdazn g BjieBo oTBeay, W
W Jly4uk cosHua 1 Hagy. (Omeodssm 832450 8.1€80.)
N Teneps BnpaBo NoCMOTp1O,
CHoBa s1y4uK g Hagy. (Omeodsm 632450 enpaso.)
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«CoJIHeYHBI! 3aTYUK»
CosiHe4HbIN MoM 3aliHbKa, (Jemu ebimsizusarom pyKy eneped)
[IppIrHyY Ha 1aJOLIKY.
CostHeyHbIN MOM 3alHbKa, ( Cmassim Ha 1a00Hb yKa3zamebHbll najel,)
MasieHbKHH, KaK KpOLIKa.
[IpbIrHU HA HOCHK, Ha mievo (TIpocaexcusarom 8321900M d8uiiceHue naabyd,
Komopblll Med/1eHHO Kacaemcsl Hoca)

O#, kak ctaJsio ropsyo!

[IpbIr Ha JIOOUK, U ONIAATH

Ha niede naBaii ckakatb. (Omeecmu 8H08b 8neped, 00mpoHymucsi Ao njeua, 16a,
dpyz020 nseua)
BoT 3aKpbliv Mbl IJ1a33, (3akpbiearom 2/1a3a Aa00HAMU.)

A COJIHBILIKO UTpaeT,

[[lé4KH TENJIBIMU JIy4YaMHU

«ba6ouka»

Cmasn BeTOK
(3akpbITh rJ1a3a, paccaabUThCS, TIOMACCUPOBATh BEKH, CJIerKa HalaBJMBas HAa HUX T10
4acoBOM CTpeJiKe U MPOTHUB Hee.)
U Bapyr npocHyJics, ([Tomoprate rinasamu.)
Bousbiie caTh He 3axoTel, (Pyku noaHATh BBepx (BA0X), TOCMOTPETh Ha PYKH.)
BcTpenenyiics, notsHyJics, (Pykyu corHyThbI B CTOPOHBI (BbIA0X).)
B3Busics BBepx u noJieted. ([loTpsicTU KUCTSAMU, IOCMOTPETh BIIPaBO-BJIEBO.)




