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СУТКИ 

В сутках есть утро, день, вечер, ночь. 

 Сутки это 24 часа.  

Каждая часть суток длится примерно одинаково - по 

6 часов. 



УТРО 
Это первая часть суток. 

Оно начинается в 5 часов и заканчивается в 11 

часов. 



4 

Многие люди любят встречать РАССВЕТ 

- первые солнечные лучи 



5 

Когда солнышко поднимается над землей, это время 

называется – ВОСХОД. 

 Солнце всходит. 



6 
 Потом просыпаются люди.            Доброе утро, Малыш!  

 



7 
А ты чистишь зубы по утрам? 



8 

Утром все завтракают. Взрослые идут на работу, а дети 

в садик или школу. 



9 

Если ты еще совсем маленький, мама остается с тобой 

дома. 



10 

ДЕНЬ 

Это вторая часть суток – самая основная. 

Продолжительность дня с 11  до 17 часов 



11 

Днем солнце находится в зените –  

то есть, высоко- высоко в небе 



12 Днем у мамы очень много дел 



13 А дети днем гуляют на улице 

ЛЕТОМ ЗИМОЙ 



14 Обедают обычно с 2 до 3 часов 



15 

А после обеда, маленькие дети ложатся спать, чтобы 

набраться сил 



16 

ВЕЧЕР 
Третья часть суток.  

Вечер начинается в 17 часов и заканчивается в 23 часа 



17 Вечером папа приходит с работы, вся семья в сборе 



18 Ужинают примерно в 7 часов вечера 



19 

Когда солнце приближается к горизонту- это время 

называется ЗАКАТ 



20 

Перед сном все обязательно купаются 



21 

А ты любишь купаться? 



22 Вечером, перед сном дети любят читать книги 



23 

НОЧЬ 
Ночь начинается в 23 часа и продолжается до 5 часов утра 



24 Ночью солнышко спит, а на небе светят Луна и звезды 



25 

Ночью зажигают фонари. От огней на улице становится 

светло, как днем 



26 

Ночью все люди ложатся спать 


