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Я ЛЮБЛЮ НЕ 

ТОЛЬКО 

РАЗГОВАРИВАТЬ ПО 

ТЕЛЕФОНУ, НО И 

ИГРАТЬ. МАМА МНЕ 

НЕ РАЗРЕШАЕТ 

ДОЛГО ИГРАТЬ И 

РАЗГОВАРИВАТЬ. Я 

СПРОСИЛА ПОЧЕМУ?  

МАМА ОТВЕТИЛА:  

«ДАВАЙ НАЙДЁМ 

ОТВЕТ НА ТВОЙ 

ВОПРОС В 

ИНТЕРНЕТЕ И В 

ЭНЦИКЛОПЕДИИ» 



МЫ УЗНАЛИ! 

 

•  Сотовый телефон как полезен, так и 

вреден. Я хочу поделиться с вами 

этими знаниями.  



В ЧЕМ ЖЕ ПОЛЬЗА И ВРЕД СОТОВЫХ 

ТЕЛЕФОНОВ? 



ПОЛЬЗА СОТОВОГО ТЕЛЕФОНА 

 

 Главное – это 

экономия 

времени, можно 

общаться с 

родителями, 

родственниками, 

друзьями на 

расстоянии.  

 

 Родители смогут 

увидеть на карте, 

где находится 

ребенок.  

 



•В телефоне есть: 

будильник, 

календарь, музыка, 

фотоаппарат. Можно 

играть и смотреть 

мультики. 

 

•Сотовые телефоны 

это и компьютеры, и 

Интернет.  



ВРЕД СОТОВЫХ ТЕЛЕФОНОВ! 
 

- Сотовый 

телефон влияет 

на здоровье; 

- от него может 

болеть голова, 

- страдать слух, 

- портиться 

зрение 

 



- Сотовый телефон 

притягивает 

молнию 

-приводит к потере 

памяти и 

нарушению сна 

-дети становятся 

злыми и 

драчливыми 

- на сотовом 

телефоне много 

микробов и 

бактерий. 

  



ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ 

СОТОВЫМ  ТЕЛЕФОНОМ! 

 Говорить по  

телефону не 

более 10 минут 

в день. 

 

 Смотреть на 

дисплей 

телефона не 

более 15 минут. 

 



• Слушать 

музыку через 

наушники не 

более 10 – 15 

минут.  

 

•Носить 

телефон надо 

в сумке или в 

портфеле. 



• держать 

сотовый 

телефон под 

подушкой и в 

руках, когда 

спите. 

• носить 

сотовый  

телефон на шее, 

в карманах 

пиджаков, 

курток, 

джинсов 

ЗАПРЕЩЕНО! 



ВЫВОД: 

•Сотовый телефон 

будет нашим другом, 

если соблюдать 

простые правила. 

•Не забудьте, что 

здоровье даётся один 

раз, берегите его. 

Любите себя! 



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


