
Стихотворение к педсовету на тему: ЗОЖ 

-Ну, куда же мне пойти? 

Чтоб здоровье найти? 

Ну, конечно, в детский сад, 

Там мне каждый будет рад. 

Там детишки и игра,  

Будут каждый день с утра. 

Спорт, зарядка, физкультура 

Вот, такие процедуры! 

Руки вверх и ноги вместе, 

Держим так мы равновесье,  

А теперь, мячи возьмем 

И подальше их метнем! 

Ведь движения детей 

Укрепляют их быстрей! 

Спорт, движение, игра,  

В общем, ВСЕМ физкульт-УРА!  


