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IlepcnekTUBHOE NJIAHUPOBAaHME 10 (POPMUPOBAHMIO OCHOB 3I0POBOIr0 00pa3a KU3HU B MJIA/IIIIEH TpyIIie

Mecsin Conep:xanue u gopmbl padoTsl ¢ tetbmMu | Leab

U POAMTEISIMH
VY TpeHHssI THMHACTHKA. ®opMUpOBaTh MPEACTABICHUE O TOM, UTO YTPEHHSS 3apsKa, UTPHI,
[Iporynku. bu3nYecKue yrnpaxxHEHUs! BBI3BIBAIOT XOPOIIIEe HACTPOCHUE; C

o O3znopoBUTENBbHAS TAMHACTUKA MTOCJE CHA. | TOMOILBIO CHA BOCCTAHABIMBAIOTCS CUJIBL.

;3 Xoapba Mo MacCaXHbIM JIOPOKKAM. JlaTh ipeicTaBlieHUE O IICHHOCTHU 3/10POBbsi; (HOPMHUPOBATH JKETAHHUE

?‘} [TanpurMKOBasi TMMHACTHKA. BECTHU 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

5 JpIxatenbHasi THMHACTHKA. dopMupoBaTh NTOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUN HABBIKOB TUTUEHBI U

I/IHIII/IBHI[yaJIBHBIG 6GC€III>I C pOaAUTCIISIMU O

COCTOSIHUM 3JI0POBbS JETEH.

OIIPATHOCTHU B HOBCGIIHGBHOﬁ KHN3HHU.




Mecsn Oo0pa3oBarenbHass | Tema/ Meponpusitusi Heas/3axaun HUcrounux/
00J1acTh Oo6opynoBanue
Cenrsa0ps | [lo3HaBaTeJIbHOE «3apacTByiiTe MOH JIpy3bs» / Co3znanue ycioBui Juis Kaproreka 3anstui
«BuTaMuHBI | pa3zBuTHE 3HAKOMCTBO C IPYIIIOHN. ajanTalyu JIeTeu. o 302K
C TPSAKID) Hrpa — 3anatue: «OBOILIM - OJIE3HAS ®opmupoBaTh npeAcTraBieHus y | OBomu u GpyKrsl,
ena» JIeTeN O MOJIE3HBIX MPOIYKTaX, KOTOpBIE CO3PEIIN Ha
Habuito/1eHus Ha TEPPUTOPUHN JETCKOTO | paccKas3aTh O MOJIb3€ OBOLIECH ISl | TEPPUTOPUH JI/C U
cajia, Ha y4acTKe JUId IPOTyJIKE, Ha 3JI0pPOBbsI YEJIOBEKA, O MOJIb3E oropoje
oropoze: «H4To pacteT Ha oropone», BUTaMMHOB. BrI3BaTh y neren
«Bort u s16510KUM co3penm» KeJlaHue YIoTpeOJIATh B UILY
KaK MOXHO 0OJIbIlI€ OBOLIEH.
ConuaJjabHo- CutryaruBHble 6ecenbl:«HYTo momoraetr | 3aKkpenuTh 3HAHUA JIETEeH O Kaptoreka 6ecen
KOMMYHHMKATHBHOE | MHE OBITh 3JOPOBBIM) BUTAMMHAX, CAEJIaTh KaTaJlor U UTp
U pedeBoe pa3Butue | « BUTaMuHbBI U UX pOJIb B )KU3HU BUTAMMHOB JIJIS IETEH C XynoxecTBeHHas
yesnoBeka. Katanor BUTaMUHOB 115 MOMOILBIO POAUTEIIEH. JUTEpATypa: CTUXU
neTen» Y TouHUTH Ha3BaHUA (PPYKTOB, Y 3arajku o
YreHue CTUXOTBOPEHUH, OTraJbIBaHuEe | OBOLIEH, (pOpMHUpPOBATH YMEHUS bpyKTax 1 OBOILAX.
3araJiok 00 oBoIax u Gpykrax ONPENENATh UX HA BKYC, Ha3bIBaTh | HarmsaaHo
Jl/urpa: «Yragait Ha BKycy, «Uto? U OIIMCHIBATh. IUIAKTHUECKUHN

I'ne? Pactetr?»

Crox. poa urpa:

«OBOIIHOM OTZIET CyTIepMapKeTay,
«IIpuroToBrieHre BUTAMHUHHOTO
cajaTa»

Pabora ¢ mynoykom. Tema «OceHb»

IIpomoirkaTh 3HAKOMUTH AETEU C
npodeccueit mpoaasia, Kaccupa
cylepMapKeTa U MpOU3BOAUMBIMU
WMU JICUCTBUSIMH, TPU
OCYIIECTBJICHUH MPOJAXKH.
Pa3BuBaTh ymMeHue
B3aUMOJIEMCTBOBATh U JIAIUTh
JIPYT C IPYyroM B COBMECTHOU
Urpe.

Marepua, MyJsHKU
oBoIIEeH U (PYKTOB,
HAaCTOJIBHO-
IeYaTHBIEC UTPHI IO
TEME.

@pPYKTHI U OBOIIH
CE30HHbBIE

Xyno0xecTBEHHO-
3CTeTHYECKoe
pa3BuTHE

Jlenka: Tema: «BkycHoe yromenue»
Anmmkanuys (KOJUIEKTUBHAS padoTa):
«BuTtaMHHBI HA HAIIIEM CTOJIE —

3akpernyieHue Ha3BaHUM OBOIIEH U
bpykTOB, POPMUPOBATH HABBIKU
B3aMMO/JICMCTBHUSI BO BPEMSI

[InacTuiauH, 1OCKH,
casipeTKu, MyJISKU
oBoIel U (PYKTOB.




(GPYKTBI ¥ OBOILIN

TBOPYCCKOI'O IIpoIecca.

Barman Y2 gacts,
KJIeH, KUCTHU 1A
KJIES, IBETHAS
Oymara, caJipeTKH.

dusunveckoe [I/urpa: «Cobepem oBoiu U GpykThD», | Pa3BUBaTh ymeHue Kaptoreka
pa3BuTHE «Orypeuuk, orypeuuk», «[lo ManmiHy». | B3auMOAEHCTBOBATh U JTaJUTh MTOABUKHBIX UTP.
JIpYT C IPYTOM B COBMECTHOM ATpuOyTHI
UTPE; YMEHUSA JEHCTBOBATH I10 HEO0OXOAUMBIE IS
KOMaHJI€, ODUEHTUPOBKA B MIPOBEICHUS UTD.
MPOCTPAHCTBE, Oer.
YuuTh AeTer BBIIIOIHATD
OCHOBHBIE MIPABUJIA UT'PHI,
COTJIACOBBIBAs JCUCTBUS JETEHU C
TEKCTOM M MY3BIKOH.
OxkTs0pB IHo3naBaresibHOE Urpa-3ansatue «Ilouemy 3abosenn O3HakoMUTB AeTel ¢ npu3HakaMmu | Kaproreka 3aHATHIA.
Hepnensn pa3BuTHE peodsTa?» 3a00s€eBaHUH, IPAaBUIIAMH JIeMOHCTpalOHHBI
310POBbH [IpesenTtanus « YTo Takoe 370pOBbE» | MOBEACHUS B Cliydae O0JIC3HHU. 51
HabGnronenus: «Oaex/ia mo ce30Hy» dopMUpOBaTh MIPEACTABICHUE O | MATEPHUAIL.
Okckypeusi: «B rocTy K MEIMIIMHCKONM | paBWJIaX yxo/ia 3a OOJIbHBIM.
CECTpPE — aHTPOIIOMETPUSD) dopMUpOBaTH YMEHUE
PaccmarpuBanue miakara «Ilosie3Hble | XxapakTepu3oBaTh CBOE
MPOAYKTHD). CaMOYyBCTBHE.
®opMUPOBATH HABBIKUA 3J0POBOTO
o0Opasza >KU3HH.
YTOYHUTB, KAKHE TPOTYKTHI
BpPE/IHbBI, 4 KAKWE MOJIC3HbI JJI51
310POBBA.
ConunajabHo- CuryatuBHble Oecenpl: «UTo Takoe JlaTh MoHATHE «3H0POBBEY, Kaptoreka 6ece.
KOMMYHHKATUBHOE | 370pOBbe?», «Y3Hail 0 ceben, «Onexna | GopMupoBath y AeTe XyI0KECTBEHHAs
U pedeBoe pa3BUTHE | U 310pOBhe», «Eciu xouems ObITH MPEJICTABIICHHUE O 300POBOM JUATEPATYpA.
310pOBY; «Pexum aHs. YEJIOBEKE U Pa3BUBATh YMEHHUE Harmsinno-




becena: «Kak TblI tymaemnb, 4To
CILyYUTCS, €CIIU. .. (HE MBITh PYKH, HE
YUCTUTD 3yOBI U T 11.)

Urenwne X/1: 3arajKu O 370POBkKE,
K.YykoBckuit «Mounonsip», «Jokrop
AitboauTy, «/leBouka uymazas.
Cruxu C. Muxankosa: «IIpo aeBouky,
KOTOpas IIoxo Kymana», «[I[puBuBkay,
«Kak Camra cama ce0s BbIICUMIIA»
Jl/urpa: «4To Takoe XOpoIlo U YTO
TaKOE IIJI0X0»

Crox. poi. Urpa: «IlonukmuHukay;
«BBI30B Bpaua Ha JOM»

Curyanus «I e Tyt npsiuercs Boaa?
Brixoau Boguiia — Mbl NPUIILTA
YMBITHCS.

Urposas curyanus «Kykia Tans
IIPOCTY IHJIACH.

MCIIOJIb30BaTh UMEIOLIUECS
3HaHU O 370pOBbE cOeperaroIux
YCJIOBHSX.

Ilo3HaKOMHUTB ETEN C MpaBUIAMU
JIMYHOM TUTUEHBI U NTPABUIBHBIM,
OepeXKHBIM OTHOILIEHUEM K
CBOEMY 370POBBIO; Pa3BUBATh y
JieTeN peub, BHUIMAaHHE, IaMSATh.

TUIAKTUUECKUHN
MaTepuai.
ATpuOyTHI AJIS UTP.

Xy/105KeCTBEHHO- Pucosanue: «BuramuHbl Ha HaleM UYepes pyUCyHOK 3aKpEeNUTh ANb00MHBIE JTUCTHI,
3CTeTHYECKOe CTOJIe — PPYKTHI U OBOIIW. MPEJICTABIICHHUE AETEN O KpacKH, KUCTH,
pa3BuTHE BUTAMHHAX PAaCTUTEIILHOTO 0aHOYKH C BOJIOM,
MIPOUCXOKICHMUS. WJUTIOCTPUPOBAHHBI
U MaTepuaill,
MYJISIKA OBOIIEH U
(bpYKTOB.
dusnyeckoe [/urphl: «3ai1ibl © MOPKOBKAY, «Y Pa3BuTre BHMMaHUs, TOBKOCTH. KaproTeka
pa3BuTHe MeaBes BO 00py», « Mol Becembii Pa3BuBath y neTen BBIACPKKY, IOJIBVKHBIX UTD.
3BOHKHI MSTU» YMEHHE BBITIOJIHITH ABMKEHUS IO | ATpUOYTHI JUIsl UTP.

CIOpTHUBHBIC MT'PBI C MSUOM,
KOJIbIIEOpOCOM.

CUTHAJTY, HABBIK KOJIJIEKTUBHOTO
JBIDKCHUS. YTIPaXXHATh B Oere 1o
ONPEJICJICHHOMY HalpaBJICHUIO, C




YBEPTHIBAHUEM, PA3BUBATH PEUb.

Hosnopsb

Ilo3naBareabHOE 3anatue: «Hano ¢ nercrBa 3akaiareest | @opmupoBarts y AeTeit Kaproreka 3anstui
pa3BuTHe — Ha/I0 CIIOPTOM 3aHUMAThCS MOHUMaHUE HEOOXOIUMOCTH JIeMOHCTpallHOHHBI
PaccmarpuBanue mnakara: « Buabl 3a00TUTBCSA O CBOEM 3/I0OPOBBE, 1 Matepuall,
criopta», «Hactu tenay. Oepeub ero, yuuThCs OBbIThH HarJasiqHbIe
3I0POBBIM U BECTH 3J0POBBIN KapTHUHKH
o0pa3 >KU3HHU. IInaxat «Buabl
criopta», «Hactu
TEa»
CounanbHo- CuryatuBHble 6ecenbl: «Ilouemy dopmupoBath npezacrasienue o | Kaproreka 6ecen
KOMMYHHMKATHBHOE | HEJIb351 €CTh I'PSA3HBIE OBOIIU U 3aBUCHMOCTH 30pOBbs yenoBeka | HarmsimHo-
U pedeBoe pa3Butue | PpykTb», «/ BKyCHO U TIOJIE3HOY; OT MPABUJILHOTO MUTAHMUS. TUIAKTUYCKUN
«HucTyro BoIy MUTh — 3J0POBBIM BocnuteiBath MoTpeOHOCTH B Marepuan
OBITH» COOJIIOJIEHUHU PEeKUMA MUTAHMUS, XynoxecTBeHHas
CutyatuBHbid pazroBop: «CoOnogait | ynotpeOsaeHus B MUILY OBOIIEH U | TUTEpaTypa
YUCTOTY. (GPYKTOB, IPYTUX MOJE3HBIX Hunaktuyeckue
Yrenue x/11: FO.TyBum «OBomm», MPOIYKTOB. UTPBI
Cruxu C. Muxankosa: «IIpo aeBouky, | Iloka3aTe neTsiM BaKHOCTh ATpuOyTHI 1714 UTP

KOTOpasi IJI0X0 KyIlajay,
DKCKypcHs Ha KyXHIO Ji/caja.

Urenuwe X/m: 3arajkd, TOCJOBHIIBI,
MOTOBOPKHU O 310poBbe, [I. O6pasion
«Jleuy xykmy», A.bapro «d nexy
0oeroy,

N. dpau «Bpaur.

[I/urpa : «IlyTemecTBue MUpoKKay;
«ITone3no — BpenHo», « Hammm
MTOMOIITHUKY — MPEIMEThI TUYHOM
TUTUEHBI
C/p. Urpwl «I"otoBuM 00e1», «JleTckuii
camy, «Mbl Ha QUBKYIBTYPEY.

MATAHUS JJIs1 37I0POBBS U POCTA.
YTOUYHUTH, KAaKKE TTPOTYKThI
BpPE/IHBI, & KaKWE€ MOJIC3HbI JJIs
310pOBBSI.

3HAKOMHUTH JETEH C
AJIEMEHTAPHBIMU MPUHIIUIIAMU
3I0pPOBOTO MUTAHMUS.




Xyno0xecTBEeHHO- Annnukarus: «Onexnaa s qoktopa». | Ilpogomkars hopmupoBats y TonupoBaHHas
ICTEeTHYECKOe JIeTei HaBBIKU 3J0pPOBOTO 0Opa3za | Oymara, roTOBbIE
pa3BuTHE KU3HU. 3aKpeIUIITh XapaKTepHble | TpadapeThbl XanaToB
0COOCHHOCTH CIEILIOJICIK IBI U IIAIOYEK,
JIOKTODpA. ITOJIOCKH U3
KpacHoM Oymaru,
KJIEH, KUCTHU JJ1s
KJIEsl, KJICHKH,
candeTKu
dusnyeckoe [1/urpa: «BopoOymiku u aBromoOumney, | [lpuyuats gereit 6erats B pa3Hbix | Kaproreka
pa3BuTHE «ConHpIIKO U T0KIUK», «I1o HaIlpaBJICHUSX, HE HATAIKUBASCh | MOJBW>KHBIX UTP
POBHEHBKOM JOPOKKE» JIpyT Ha ApYyra, HAYMHATh ATpuOyTHI [J14 UTP
JIBUKEHHUE U MEHSTH €TO0 IO
CUTHAJy BOCIIUTATENSA, HAXOAUTh
CBOE MECTO.
PasBuBath y nereu
COTJIACOBAHHOCTH JABMKEHHUU PyK
Y HOT; IPUYYaTb XOJAUTh
CBOOOJTHO B KOJIOHHE IO OJTHOMY,
pa3BUBATh YYBCTBO PAaBHOBECHS,
OPUEHTUPOBKH B IIPCTPAHCTBE.
Hexadpb IHo3HaBartesibHOE 3ansatue: «Hano, Hago ymbIBaThCS 11O dopMupoBaTh y ACTEN Kaproreka 3anstuii
pa3BuTHE yTpam u Beuepam!» AJIEMEHTApHBIE MIPEICTABICHUS O | [[eMOHCTpaMOHHBI
IIpesenTanus « TBoe nutanue — TBOE 3I0pOBOM 00pa3e KU3HH, 1 Marepuai
310POBBEY. BOCIIMTHIBATh NOJIE3HBIE IIpe3enTanus,
Pabora ¢ HarasIHBIMU KapTUHKAMHU MIPUBBIYKH. 3KpaH, IPOEKTOP,
«IIpeameTsl rurneHs 3aKperuisiTh 3HaHUS O MOJE3HON U | HOYyTOYK
BPEIHOU €/I€ U €€ BIIMSHUU Ha Harnsguasie
OpraHH3M YEIOBEKA. KapTUHKHU

«IIpeameTsl TMUHOM
TUTUCHBD)




CoumnajbHo-

KOMMYHHUKATUBHOE
H peu€BO€C pasBUTUE

CuryatuBHble 6ecenbl: «Onexaa 1o
ce3oHam», «Iloroma Ha ymuuey; «Jls
YEero HaMm HY>KHbI OPTaHbl YyBCTBY,
«Kak 3a00THUTBCS O CBOEM 37I0POBHE»
[l/urpa : «CobupaemMcsi Ha MPOTYIKY»,
«Pa3noxu o kop3uHkam» . «Opexna
IO CE30HaM).

C/poneBas urpa: «OneHeM KyKITy
Bapro Ha niporynky», «Mbl pedsita —
noBapsitay. «Murika 3a00yem»

Urpa — curyamus: «Kakas noroaa
ny4qmie?y», «Boanuka, BoJUYKa, yMOH
MOE€ JTUIHKO

Urenue X/n: 3aragku, IIOCIOBHUIILI,
IIOTOBOPKH O 3JI0POBBE.

E. I'puropneBa «baby1ika 60abHaY,
E. Cenuenko «Bce MbI CKaxeM HET
MIPOCTYJIEN.

3akpenuTh 3HaHUS JETEH 0 BUIAX
Y HA3HAYECHUHU OJICHKIBI.
Ilo3HaKOMHUTB IETEN C CTPOCHUEM
T€JIa YEJIOBEKA, C BOBMOKHOCTIMU
€ro OpraHu3ma.

[IpomoikaTe y4nTh IeTEN
3a00TUTHCSL O CBOEM 3I0POBBE.
3aKpenuTh 3HaHHS IPEAMETOB
OJIeXkKIbI; POPMUPOBATH YMEHHE
JIETEN 0J1€BaTh KyKILYy
COOTBETCTBEHHO CE30HY I0J1a,
[IOro/ie, CUCTEMaTU3UPOBATh
MIPEJICTABICHUS JETEN O
310pOBbE, (HOPMUPOBAHKE
HaBBIKOB CaMOOOCITY>KUBaHUS,
pa3BHBaTh YMEHHUE
B3aNMOJEHCTBOBATH APYT C
JPYTOM B COBMECTHOM UTIDE.

Kaptoteka 6ecen
Harpsatuo-
TUIAKTUUECKUHN
Marepuan
JlngakTuIecKue
UTPBI

ATpUOYTHI IJI UTP
Xyn0KeCTBEHHAs
JuTepaTypa

Xyn0KeCTBEHHO- Packpacku mis nereut o teme 3aKkpenuTh 3HaHUsA JIeTei 0 Bujax | Packpacku mis
3CTEeTUYECKOE «Opexna» Y HA3HAYECHUU OJEHK/bI, neTen
pa3BuTHE 3aKpEIUIATh 3HAaHUS YacTeu Tena,
Ha KOTOPBIE OJICBAIOT
Pa3HOOOPA3HYIO OJICIKTY.
dusnyeckoe [I/urpsl: «Becenas yTpeHHsis 3apsaKa», | Pa3BuBate ymeHue Kaproreka
pa3BuTHE «Jlenb 1 HOUBY; «I10 pOBHEHBKOM B3aNMOJCHCTBOBATH U JAUTh MOJIBUKHBIX UTP
TIOPOIKKED. JIPyT C IPYroM B COBMECTHOM ATpuUOYTHI IJIs UTP
Urpei-noreniku: «BoT u mtoau WUTpE; Pa3BUBATH JIBUTATEIILHYIO
CIIAIT...», «Bonuuka, Bonuika» AKTUBHOCTb.
SAuBapnb IHo3HaBaresibHOE 3anstue: «Kak yctpoeHo Teno YuuTth pa3nnyars U Ha3bIBATh Kaproreka 3ansatuit
pa3BuTHE YEJIOBEKA» OTAEJIbHBIC YACTH TEJA YEI0BeKa | /J[eMOHCTpallMOHHBI

Urpa — 3aagarue : «BoT 9 kakony.

(ronoBa, pyKu, HOTH, TYJIOBHIIIE,

1 MaTepuai




IIpesenranmsg « TBoe muTaHue — TBOE
3I0POBbE», «3UMHUE PA3BICUCHUS

rjias3a, yiu u T.1).

dopMupoBaTh MPECTABICHUS 00
uX (PyHKIIHMOHAIEHOM
Ha3HAYCHUH.

I1o3HaKOMHUTB IETEN C CTPOCHUEM
TeJa YeJIOBEKa, C BOBMOKHOCTSIMU
€ro OpraHusma.

3aKperuIsiTh 3HaHUS O 3HAYECHUU
MPAaBUJILHOTO U TIOJIE3HOTO
MUTaHUs Ha 3JI0POBbE YEIOBEKA.
[Io3HakKOMUTH AETEH C 3MMHUMU
BUJIaMU CIIOPTa U 3UMHUMU
pPa3BIICUCHUSIMU, YTOUHUTH U3
3HAYUMOCTb JUIS1 310POBbS
YyeJI0BeKa.

IIpe3enranus,
9KpaH, IPOEKTOp,
HOYTOYK

ConnajibHo-
KOMMYHHMKATUBHOE
U peyeBOe pa3BUTHE

CutyaTtuBHbIE OECENIbI:
«l'uruennyeckue TpeOOBaHUS K
onexne», «lIpaBunpHOE MUTaHKEY,
«OT 4ero BO3HUKAIOT pa3HbIC
3a00seBaHus», «3a4eM HaM HY>KHO
TYJIATh ?»

UYreHue x/1: cTUXOTBOpEeHUI M.
®ucenko «Pacrepsamay, « [ IaTHBIILIKN
Ha TBOEH pyOarke»

[l/urpa: «I"'opoaok 310poBbs»; «UTO y
Hac BHYTpW», «UTO 51 9yBCTBYIO»,
«3epkaiioy, «llocaymai u mokaxm».
Crox. poa. urpa: «B
TPaBMaTOJIOTMYECKOM ITYHKTEY;
«Kade».

[IpocMOTp MYJIBETQHUIEMOB:

CucremMaTn3upoBaTh
MIPEJICTABICHUS JETEN O
310pOBBE.

BocnuteiBaTh ONPATHOCTB,
»KeJIaHue CJISINTH 32 CBOUM
BHEIITHUM BUJIOM.

dopMUpOBATH ITPEACTABIECHUE O
3aBUCUMOCTH 3/I0POBbSI YEJIOBEKA
OT PaBWJILHOTO MUTAHMUS.
[TpomomkaTh 3aKpeIIsiTh 3HAHUSA
JieTell 0 CBOEM TeJIC.

Kaproteka 6ecen
Harnstho-
IUIAKTHUECKUHN
Marepua
JlnpakTnyeckue
UTPbI

ATpuOyTHI 1J14 UTP
XyI0KECTBEHHAs
auTepaTypa




«IIpumep3nny», «Mopo3» u3 cOopHUKa
«JIyHTHK», «JIBBEHOK M yepenaxa»

Xya0xecTBEHHO- Jlenka: «Pacuecka» IIponoykaTh 3aKperuIaTh 3HaHus | PasHOBUAHOCTH
ICTETHYECKOe JIeTeN O IpeaAMETax JIMYHOU pacyecok
pa3BuTHE TUTMEHBL. YUUTh JIENIUTh Ilmactunue Ha
pacyecKy M3 IIacTUINHA BBIOOD JIE€TEH,
M0JIb3YSCh 3HAKOMBIMHU HAaBBIKAMHU | BATHBIE MAJIOUKH,
Y [IPUEMAMH B JIETIKE. JOCKH JIJIs1 JIENKH
dusnyeckoe [T/urper: «Mopo3 — KpacHslit HOCY, Pa3BuBars ymeHue KaproTeka
pa3BuTHE «beperuck 3aMopoky!», « CHEKUHKU U | B3aUMOAECHCTBOBATh U JaJAUTh MTOJIBUKHBIX UTD
BETEPY. JIPYT C APYTOM B COBMECTHOM ATpuOyTHI 1J14 UTp
UTPE; pA3BUBATH JBUTATEIIBHYIO
aKTUBHOCTEL. YUYHUTE A€HCTBOBATH
10 CUTHAJTY BOCIIMTATES.
deBpajib IHo3naBaresibHOE 3ansaTue «3uMHUE 3a0aBbD», «3UMHUE | YTOYHUTH U pacliupuTh 3Hanus | KapTtoreka 3aHsTuii
pa3BuTHE BUJIbI CIIOPTA» neTeit 00 OCHOBHBIX IIEHHOCTSIX JIeMOHCTpaLOHHBI
[Ipesentanus: «Yto HaAM HaAA0 JUIs | 370POBOTO 00Opa3a KU3HH, 1 MaTepuall
pocrta»; «Hammm 30pkue rinazkmy. CH0COOCTBOBAaTh OCO3HAHHOMY IIpe3enTanus,
NPUOOILEHUIO K HUM. JKpaH, IPOEKTOP,
[To3HaKOMHUTH JE€TEH C 3UMHUMH | HOYTOYK
BUJIaMHU CIIOPTa, (POPMUPOBATH
IIPEACTABIICHUE O UX TOJIb3E JUIs
310POBBS.
CouuajabHo- CutyatuBHbIe Oecelibl: «3aueM HaMm DopMHUpPOBAHUE HABBIKOB Kaptoreka 6ecen
KOMMYHMKATUBHOE | HYXHO T'YJISITh?», «310POBbE U 3I0pOBOI0 00pasa >KU3HHU, Hargsarao-
U pedyeBoe pasBuTHe | yuCTOTa», «Hano coprom 3aKpEIJICHUE HABBIKOB TUTAKTAYECKUN
3aHUMATBCS» yMbIBaHus, GOpMHUPOBATH Marepuan
Urposas curyanus: «Hayuum Mumky | mpeacTaBieHHs O HA3HAYCHUU Junaktrueckue
YXaKHUBaTh 3a 3y0ammu», «JleBouka MPEIMETOB TyalJleTa, UTPBI
yyMasas». BOCHUTBIBATH KYJIbTYPHO- ATpuOyTHI 114 UTP
Jl/urpa: «3aueM HaM HYK€H HOCOBOM TUTMECHUYECKUE HABBIKH, JKesaHue | XyI0KECTBEHHAs




maToky; «[IpaBuna aucTonm.
Crox. pout. urpa: «Kpacupas
CTPYDKKAY.

Urenwne x/1: A. bapto «JleBouka
qymaszas»;

A. Anydpuena «KTo ymeer 94ucTo
MBITBCSI.

[IpocMOTp MYJIETQUIEMOB:
«IIpoctynay, «3apsaka»

Bcera ObITh YHCTHIM, KPACUBBIM,
aKKypaTHBIM.

3aKperiaTh 3HaHUS IETEH O
3HAYCHUH TPOTYJIOK U 3aHSATUI

CIIOPTOM IJIsA 3A0POBbA YCIIOBCKA.

auTepaTypa

Xy/105KeCTBEHHO- Pucosanue: «IIpeamersl rTurneHsn UYepes puUCyHOK 3aKpEIUIsATh IIpenmeTsl nTuyHOM
ICTEeTHYECKOe MIPEJICTABJICHUE JETEU O TUTHEHBL: MbLIO,
pa3BuTHe HEO0OXOAMMOCTH MPEAMETOB 3yOHas nmacra u
JIMYHOU TUTUEHBI. IIETKA, MOYaJIKa,
®opMHUpPOBATh HABBIKU pacuecka U Jp.
caMOOOCTyKUBaHMSI, )KEJTAHUE Harnsannasie
OBITh KPACUBBIMU U KapTUHKU
aKKypaTHBIMH. 2 anbOOMHOTO
JIMCTBI, LIBETHBIE
KapaHJalln
dusnyeckoe [T/urpa: «Kapaaii», «3meitkay; Pa3BuBaTh ymMeHue Kaproreka
pa3BuTHE «IITnuky 1 KOT». B3aMMO/ICHCTBOBATh U JIAUTh MOABUKHBIX UTP
IpYT C APYTOM B COBMECTHOMN ATpuOyTHI 114 UTP
WTPE; Pa3BUBATh JIBUTATEIIbHYIO
aKTUBHOCTEL. YUYHUTH N€HCTBOBATH
10 CUTHAJTY BOCIIUTATEIS.
Mapt ITo3naBartesibHOE 3andarue: «IIpeamersl TMuHON YuuTh 1eTer CaMOCTOSTENILHO KaproTeka 3anstuii
pa3BuTHE TUTHUEHBD CJIIEAUTH 32 CBOUM 3JI0POBBEM, JIeMOHCTpalOHHBI
[Ipesenrtanus: «Uto Ob1 3yOKkH He @opMHUpOBaTh y IETEU 1 Marepua
oomnenmy. noTpeOHOCTH ObITh 3M0poBbIMU. | [Ipe3enTartus,
PaccmarpuBanme anp0oma: BocnuteiBaTh KyIbTypHO- JKpaH, MPOEKTOP,
«Bunpl ciopray TUTMEHUYECKUE HABBIKH. HOYTOYK




3akpenuTh Ha3BaHUE HEKOTOPBIX
BHJIOB CIIOPTA.

ConnajbHo-
KOMMYHHMKATUBHOE
U pedyeBoe pa3BUTHE

CutyaTuBHEIC Oecelibl: «3adeM AenaTh
3apsiaKy 7»; «Kak cTaTh CUIbHBIMY;
«Kak mpaBUIIbHO 3a00TUTHCS O CBOEM
310pOBBE», «OT 4ero BOZHUKAIOT
pasHbIe 3a00JICBAHUSD)

JI/urpsr: «IlocMoTpu 1 Ha30BWY,
«HazoBu BuabI cioptay; «Cobepu
KapTUHKY

C/p urpel: «Ha pekey, «B roctsix y
JTOKTOpA 3HANKWY.

Urenue x/m: O.Breicorckas « Tuxui
yacy, C.MuxankoB «IIuceMo ko Bcem
JETSIM 10 OYEHD BAXKHOMY JICITY»;
K.1.YykoBckoro «Kuit Ha cBeTe
YEJIOBEK»

[IpocmoTp mynbThrabpMa: «IITnuka
Tapw» (Corozmynbrduibem, 1976 1.);
«3apsakay, « Mola0IbIp»

Br13BaTh 10JI0KUTEIIHLHBIN
OTKJIMK HAa CHOPTUBHBIE
yIpaXHEHUS; IPUBUBATH JIIOOOBb
K QU3KyIBTYype; pa3BUBAThH
OCHOBHBIC BUbI JIBHKCHUMH,
JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIJICPIKKY;
BOCHIUTHIBATh UHTEPEC K CBOEMY
310POBBIO.

Cnoco6cTBOBaTH POPMUPOBAHUIO
OCHOB 3/I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.

Kaproteka O6ecen
HarasitHo-
TUTAKTUUECKUN
MaTepuan
JlngakTnyeckue
UTPBI

ATpUOYTHI IJ1 UTP
XyI0)KECTBEHHAs
JUTEepaTypa

Xy/105KeCTBEHHO-
JCTEeTHYECKOoe
pa3BuTHE

Urpsi-nanToMuMmsl . «Kak Tel MOEIIb
pyku?», «Kak Tbl pacuecbiBaelib
BOJIOCHDY, «IlouncTu 3yOKn» 1 T.II.
Jlenka: « MsTUMK-TIaBHBIN HaII
CIIOPTCMEHY.

Pa3BuBaTh ymMeHueE
B3aMMO/ICHCTBOBATh U JIAUTh
JpyT C IPYrOM B COBMECTHOM
UTpe, pactpenelisiTe POIu.
BocnuTeiBaTh KyJbTYpHO-
TUTUEHUYECKUE HABBIKH, JKEJIAaHUE
BCeT/1a ObITh YUCTHIM, KPACHBBIM,
aKKypaTHBIM.

dopMupoBaTh IPEACTaBICHUE Y
JeTe 0 HEOOXOAUMOCTH
MPOQPIIAKTHIECKOTO YX0/1a 32

Kaproreka urp-
MaHTOMHUM
Harnsgusie
KapTUHKHU




3ybamu.
YIpaxxHsATh NETEN B JICIKE
MPEAMETOB KPYTJION (hOPMBL.

dusnueckoe [1/urpst «ITocanka u cOop oBOIIEH», Pa3BuBaTh ymMeHuE Kaproreka
pa3BuTHE «berute k pnaxky»; «Hel Mau B3aMMO/ICHCTBOBATh U JIATUTh MTOABUKHBIX UTP
naneue?y; «JloroHuTe MeHsD»; JIPYT C APYTOM B COBMECTHOM ATpuOYTHI 17151 UTP
«ITpunecn M. UTpPE; pa3BUBATH JBUTATEIIbHYIO
AKTUBHOCTb. YUHUTh ACHCTBOBATH
110 CUTHAJTY BOCIIUTATEISI.
Amnpenab IHo3HaBaTesibHOE 3ansatue: «bynb 3q0poB!!!» dopMupOBaTh y ACTEN HABBIKU Kaproreka 3anstuii
Heneast pa3BuTHE [IpesenTanus: «IIpodeccus — Bpauy; 3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU; JIeMOHCTpallMOHHBI
310POBbH «Hucrora — 3a10r 340pOBbs!» BBI3BIBATH JKEJIaHUE 3a00TUTHCS O | il MaTepua
PaccmarpuBanue nnakara: «[lose3nas | CBOeM 300pOBbE. [Ipe3enTanus,
U BpeaHasa exal» 3KpaH, NPOEKTOP,
HOYTOYK
CounanbHo- CuryatuBHble 6ecenbl: «Kakue Y4uTh 1eTel CaMOCTOSTEIBHO Kaptoreka 6ecen
KOMMYHHMKATUBHOE | IPOAYKTHI HAM MOJIE3Hb», «Korja s eM | caeauTh 3a CBOUM 310POBBEM. HargsarHo-
U pedyeBoe pasBUTHE | - 51 TIIYX U HeM!», «3aueM HyKHbI BocnuTeiBaTh KyJbTYpPHO- TUIAKTUYECKUAM
BUTaMUHBI, «Eciu xouens ObITh TUTUEHUYECKUE HABBIKU. Marepual
3I0pOB 3aKajsicsy, «Cnopt Hair — dopmupoBarte npeacrasieHus o | Jlupaktuueckue
IpYT!». TpyJzie 3yOHOTO Bpaua, UTPbI
[l/urpa: «Ecnu xouens ObITh 3J0POB». | MAHUMYJISIIUSAX, TPOU3BOIUMBIX | ATpUOYTHI 1Sl UTP
C/poneBas urpa: «Tans BpayoM IIPH OCMOTpE ManueHTa; | XyJI0KECTBEHHAs
MPOCTYAUIACHY; «Y 3yOHOrO B 3aKpEINTh 3HaHUS IIPEAMETOB JIUTEpaTypa

kabuHeTe»; «OCcMOTp y Bpauay.
J/urpel «Paznoxu mo nopsaky», «4rto
MOJIE3HO 1S 3y00B», «CBapuM CyII U
KOMIIOT», Uto?rae?pacter?».

Urenwne x/n: E. Ycnenckuii «JleTckuid
Bpauy, I'.Canrup «bynbTe 310pOBbD»,
A. Anydpuena «KTo ymeeT 4ucTo

JUYHOU TUTUEHBI (3yOHasl 1IeTKa,
TIOOUK, 3yOHOM MOPOIIOK) U UX
Ha3HAYCHUH, TPABIIILHOMY
HCTIOJTb30BaHHUIO.

dopMUpPOBATH MTPEICTABIECHUE O
poJi pTa u 3yOOB B KU3ZHH
yeJI0OBEKa, HEOOXOIUMOCTHU




MBIThCS» O.BeIroTckas « Tuxwmit gacy,
C.Muxankos «IIucbMo0 KO BceM AETIAM
10 OYEHb BAXKHOMY JICITY».

IIpocMoTp MyJIbTQHUIABEMA: MO
ctuxorBopenuro K.M. HykoBckoro
«ANOOIHAT»

Urpa — koHcTpyupoBanue: «bosbHuUIIA
JUIs1 3BEPSITY

PETYJIIPHOTO U NPABUIBHOTO
yXOJia 3a IOJIOCTBIO PTa.

Xya0:xeCTBEHHO- TearpanuzoBaHHas urpa: «3BepH Ha ®opMHUpOBaTh y JIETEU Kaptoreka
3CTEeTUYECKOE npuemMe y ToKTopa AWOOoIUTay; NOTPEOHOCTH OBITh 3JOPOBBIMU. | TEATPATU30BAHHBIX
pa3BuTHE «OCTOPOKHO MUKPOOBID. BocnuTeiBaTh KyJIbTYpPHO- urp
Jlenka o oOpasiy: TUTUCHUYECKUE HABBIKH. [macTunuH pasHoro
«BuTamMuHKM 17151 3BEPATY. dopMHUpOBATh NTEPBUYHBIE 1BETA, TOCKH ISl
MIPEJICTABIICHUS Y IETEN O JIeTiKH, candeTKu
3HAYECHWU BUTAMHUHOB.
Dusnyeckoe [I/urpsl: «XoauM KpyroM JApyr 3a Kaptoreka
pa3BuTHE npyrom», «Haiinu ceGe mapy». MOABUKHBIX UTP
ATpuOyTHI JJI UTP
Mai IHo3HaBartesibHOE 3ansatue: « ConHile, BO3yX U BOJIA — ®opmupoBarte npeacrasieHus o | Kaproreka 3aHsaTuii
pa3BuTHE HAILIY JIYYIINE APY3bs» POJIM COJIHEUHOI'O CBETa, Bo3Ayxa | Kaproreka onbIToB
OKCIIEpUMEHTaIbHAS 1EATEIbHOCTD: Y BOJBI B XKHU3HU YEJIOBEKA M UX | U SKCIIEPUMEHTOB
«IIpeBpatienus BOAL BJIMSTHAM HA €r0 3/I0POBHE. JIeMOHCTpallMOHHBI
IIpesenramus: «AX, Boja, Boga, Boja». | PacckaszaTh 0 B3aMOCBSI3U 1 MaTepuan
3I0pPOBbS YEIIOBEKA C IIpe3enranus,
MPUPOIHBIMUA U TIOTOTHBIMU 3KpaH, MPOEKTOP,
SIBJICHUSIMU. HOYTOYK
ConunajabHo- CuryatuBHas Oecena; Pacckazath 1eTaM o moyb3e Kaptorteka 6ecen
KOMMYHUKATUBHOe | «KuBurenbHbie cuib»_; «Ecau MPOTYJIOK Ha CBEKEM BO3JyXE. Harnsrtro-
U pedyeBoe pa3BUTHE | XOUCIIh OBITH — 3I0POB 3aKaJSUC !y, dopMuUpoOBaTh y ACTEU ITUIAKTUUECKUHN
«YHHCTYy10 BOAY UTH - 3I0POBBIM IIEPBUYHBIE MTPEJCTABICHHUS O Marepuai
ObIThY, «CoJTHIIE, BO3YX U BOAAY; M0JIb3€ 3aKAUIMBAKOIIMX ITpouenyp | JAumakrunueckue




«IIpaBuna nmoBeneHUs HA BOAEY. JUISL 310POBBS. UTPbI
C/p. urpa: «ITocemenue 6onpHOoroN», B | DopMupoBaTh NpeaAcTaBiecHUuEe 0 | ATpUOYTHI JIJIsl UTP
OBOIITHOM MarasvHe». LIEJTIOCTHOCTH Y€JIOBEYECKOTO XyI0KECTBEHHAS
UreHue Xyn0KECTBEHHOM JIMTEPATYPHI | OPraHU3MA. JuTeparypa
10 BBIOOPY JCTEH.
IIpocMoTp MynbThuIbMOB: «IloBs3KaY,
«MopoxeHHOoe» U3 COOpHUKA
«JIyHTHK».
Xy/0:KeCTBEHHO- PucoBanue: « COMHBIIIKO JTy4HUCTOE — | 3aKpeIUIATh 3HAHUSA ACTEU O TonupoBaHHas
JCTEeTHYECKOoe yJIBIOHYJIOCH HaM!» N0JIb3€ COJIHLIA, BOJIBI U BO3yXa | Oymara, Kpacku
pa3BuTHE JUI OpTaHU3Ma YeJI0BEKa. YUUTh | JKEJITOIrO IBETa
PHCOBAThH MPEAMETHI KPYTI0i Harnsagnas
(GOopMBI ¥ TIPSIMBIE JTUHUU. KapTUHKA
«ConHpIKO»
Dusnyeckoe Paszprieuenue: «Onumnurickue ®opmupoBath npeacrasieHus 0 | Koncnekr
pa3BuTHue pe3epBb» BIIUSIHUU (PU3UYECKUX pa3BiCUYCHUS U3

[T/urpa: «Becenas 3apsikay;
«Manenbkue 1 OOJIBIIINE HOTH;
«COJHBIIIKO U TOXKIUKY; «IloMmait
KOMapay.

YIPaXKHCHHH Ha OpPraHu3M
YeJI0OBEKa; BOCIIUTHIBATH JIFOOOBb
K (pU3NYECKUM yIpakKHEHHSIM;
hopMHUPOBATH PJIEMEHTHI
CaMOKOHTPOJISI BO BpeMsi
pa3HOOOpa3HOM JIBUTATEIIBHOM
JICSITEIIBHOCTH.

UHTEPHET PECYPCOB
Kaproreka
MOABMKHBIX UTP
ATpuOyTHI 1J14 UTP




B3aumoaeiicTBue ¢ poauTeIIMHU
1o ()OPMHUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a KNU3HU

Mecsn Meponpusitus
Cents16ps | OdopmieHue creHna: «Pexxum B J€TCKOM caay U JJoMay
Koncynpramus: « Kak momoub peOeHKY aanTHPOBATHCS K ACTCKOMY Cay»,
«DPOpMUPOBAHNE TUTUCHUYECKUX HABBIKOB U MPUBBIYECK)
[Tanka nepensuxka: «Kak HayuuTh JeTeld €CTh OBOIIU U (PPYKTHDY;
«ButamMuHbl U1 JeTen»
Oxkts0ps | Koncynbranus « «Ilone3Hoe nutaHue B Kpyry CEMbI»,
«Kak HayuuTh peO6EHKa HEe 00SATCS Bpadya
OdopmiieHHe ManKu - MEPEIBIKKU: «YKPEIUIIeM 3JI0POBbE JACTEH.
Hos6pyr | Koncynpranuu: «O 3HaYUUMOCTH COBMECTHOM JBUTAaTEIbHOM aKTUBHOCTH C
JIETHMU
[IIupma: «O 1oJe3HOM NUTAHUU U M0JIb3€ BUTAMUHOB)
[TamsTka: «Kak mpaBUiIbHO 3a00TUTHCS O 3y0ax»
Hexabps | bpomrtopa: «BpenHbie mpuBBIYKNY.
Mupma: «IIpodunakruka rpunmna u OPBI».
Koncynpramms: «Onpexnaa AeTen o ce30Hy».
AuBapy | llupma: «3uMHHUE BUJIBI CIOPTaY.
Koncynpramus o npoduirakTuke AETCKOro TpaBMaTH3Ma B 3UMHUM ITEPHO/I.
bpomtopa «I'MMHacCTHKa IIpY HAPYILICHUU OCAHKH)
®eppanb | Koncynpranmm «TeneBuaeHne U JOMKOIBHUK, WA YTO CMOTPUT Balll
MaJIBIIID)
[[Iupma: «Maccax 1oMay.
bpoutoper: «BpenHbie TpUBBIUKNY,
«O npaBUIBHOM mpueMe num», «Ilmockoctonue»
Maprt Odopmiienre nHPOPMAITMOHHBIX KAPTOUCK /I pOJUTENEH «YPOKH
YucTronm
Koncynpranus: «/[BuxeHue - 3To )KU3HB!»
Odopmrnenue creraa «bepexemM cBoe 310pOBbE, WK TTPaBHIIA IOKTOPA
Hebonetiko»
[Mupma: «CobnrogaeM pexKuM JTHS.
Amnpens | Koncynbranus: «IIpodunakTuka miockocTonus: peOeHKay,
[[Iupma: «3apsaaka — 3To Beceno!»
[Tanka — nepeaBrmxka: «@OpMUPOBAHNE TUTUCHUYECKUX HABBIKOB U
IIPUBBIYCK.
[Mupwma: «Ilycth Bcerga OyIeT COTHIEY.
Maii Crenn «BocnuTaHue KyJlIbTYpHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Yy

JOIIKOJIbBHUKOBY.
Koncynpramus: «3akanvBaHue pedeHKa»
bpouropa «/lpixarenbHasi THMHACTHUKA
Koncynpramus «IIutheBast Boja 1 37J0pOBbE PEOCHKAY
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